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LỜI CAM ĐOAN 
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dân tộc Sán Chay ở Việt Nam là công trình do tôi nghiên cứu, thực hiện và chưa 

được công bố. Các kết quả nghiên cứu trong luận án này là trung thực. Những 
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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Trong tiến trình phát triển của văn hóa Việt Nam, nghệ thuật múa dân gian 

của các dân tộc thiểu số luôn hiện diện như một “ký ức sống” của cộng đồng, nơi 

thẩm mỹ, tín ngưỡng, lao động, sinh hoạt và quan niệm về con người và vũ trụ 

được kết tinh bằng ngôn ngữ cơ thể. Múa dân gian vì thế không chỉ là một phương 

tiện biểu đạt nghệ thuật, mà còn là một hình thức lưu giữ và truyền tải những giá 

trị bản sắc, góp phần tạo nên diện mạo đa thanh, đa sắc của văn hóa nghệ thuật 

Việt Nam. Đồng thời, trong lịch sử hình thành và phát triển của nghệ thuật múa 

chuyên nghiệp, múa dân gian các dân tộc thiểu số luôn là nguồn chất liệu quý, gợi 

mở những khả năng sáng tạo mới, giúp sân khấu múa Việt Nam vừa bền vững 

trên nền truyền thống, vừa có sức bật để phát triển trong bối cảnh hiện đại. 

Trong hệ thống đó, nghệ thuật múa dân gian dân tộc Sán Chay, một tộc 

người có đời sống văn hóa phong phú và đặc sắc ở vùng trung du và miền núi 

phía Bắc là một bộ phận cấu thành mang ý nghĩa quan trọng. Cộng đồng Sán 

Chay gồm hai nhóm Cao Lan và Sán Chỉ, cư trú chủ yếu tại các địa bàn như 

Thái Nguyên, Tuyên Quang, Bắc Ninh, Quảng Ninh… và hiện vẫn bảo lưu 

nhiều giá trị văn hóa truyền thống như thơ ca dân gian, hát sình ca, truyện cổ, 

ngạn ngữ, hệ nghi lễ nông nghiệp; trong đó, nghệ thuật múa gắn với tín ngưỡng 

và lễ hội giữ vai trò nổi bật trong đời sống tinh thần cộng đồng. Tiêu biểu là 

điệu múa Tắc Xình gắn với lễ hội cầu mùa, đã được ghi nhận là di sản văn hóa 

phi vật thể quốc gia (Quyết định số 2684/QĐ-BVHTTDL ngày 25/8/2014). 

Việc điệu múa này được định danh ở cấp quốc gia một mặt khẳng định giá trị 

đặc sắc của di sản, mặt khác cũng đặt ra yêu cầu cấp thiết: cần tiếp cận múa dân 

gian dân tộc Sán Chay bằng những nghiên cứu chuyên sâu, có khả năng “đọc” 

được cấu trúc ngôn ngữ nghệ thuật và cơ chế vận động nội tại của nó, thay vì 

chỉ dừng lại ở ghi chép và mô tả. 
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Trong bối cảnh toàn cầu hóa, hội nhập quốc tế và chuyển đổi mạnh mẽ 

của đời sống xã hội hiện nay, nghiên cứu, bảo tồn và phát huy giá trị của múa 

dân gian không chỉ mang ý nghĩa gìn giữ bản sắc, mà còn góp phần làm giàu 

đời sống nghệ thuật đương đại, tạo nền tảng cho sự phát triển bền vững của 

nghệ thuật múa Việt Nam. Tuy nhiên, thực tiễn nghiên cứu cho thấy các công 

trình về múa dân gian nói chung và múa dân gian dân tộc Sán Chay nói riêng 

vẫn còn hạn chế, thiếu những nghiên cứu có tính hệ thống, chuyên sâu từ góc 

độ nghệ thuật biểu diễn. Phần lớn các kết quả hiện có thường tiếp cận theo 

hướng sưu tầm, mô tả, hoặc đặt múa trong khung văn hóa học, dân tộc học, mà 

chưa xem múa như một hệ thống ngôn ngữ nghệ thuật hoàn chỉnh với những 

yếu tố cấu thành như động tác, nhịp điệu, cấu trúc thời gian, tổ chức không gian, 

đội hình, quan hệ âm nhạc với cơ thể, biểu cảm và phong cách. Khoảng trống 

học thuật này khiến nhiều giá trị nghệ thuật đặc thù của múa dân gian dân tộc 

Sán Chay chưa được nhận diện đầy đủ; nhiều luận giải mới dừng ở bề nổi hiện 

tượng, thiếu một cơ chế phân tích giúp làm sáng tỏ đặc trưng thẩm mỹ cũng 

như quy luật vận động của loại hình. 

Ở góc độ chuyên ngành Lý luận và Lịch sử sân khấu, một yêu cầu quan 

trọng của nghiên cứu là phải chỉ ra được sự hình thành, tồn tại và biến đổi của 

ngôn ngữ múa trong các môi trường trình diễn khác nhau, đồng thời làm rõ mối 

quan hệ giữa truyền thống và hiện đại trong quá trình sáng tạo. Trên thực tế, 

nghệ thuật múa dân gian dân tộc Sán Chay ngày nay không chỉ tồn tại trong 

không gian diễn xướng cộng đồng, mà còn được đưa vào các hoạt động văn 

nghệ quần chúng, chương trình giới thiệu văn hóa địa phương và đặc biệt là sân 

khấu biểu diễn chuyên nghiệp. Quá trình chuyển dịch từ môi trường diễn xướng 

dân gian sang không gian sân khấu đã làm thay đổi nhiều yếu tố của múa như 

cấu trúc động tác, thời lượng, nhịp điệu, đội hình, nguyên tắc tổ chức trình diễn 

và cả quan niệm thẩm mỹ. Đây không chỉ là sự thay đổi hình thức, mà là sự 

chuyển hóa mang tính “tái ngữ cảnh hóa” - nơi một ngôn ngữ nghệ thuật vốn 
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sinh thành trong cộng đồng được đưa vào một cơ chế trình diễn mới, với yêu 

cầu mới và khán giả mới. Chính sự chuyển hóa đó đặt ra những vấn đề lý luận 

có tính thời sự: ranh giới nào giữa bảo tồn và sáng tạo? kế thừa đến đâu thì còn 

giữ được “tinh thần vận động cốt lõi”? cách điệu và tái cấu trúc thế nào để tác 

phẩm sân khấu vừa đạt giá trị nghệ thuật, vừa không làm mờ đi bản sắc? Những 

câu hỏi này đòi hỏi phải có cơ sở nghiên cứu khoa học để phân tích và luận giải. 

Mặt khác, từ thực tiễn đào tạo và sáng tác múa chuyên nghiệp, việc khai 

thác chất liệu múa dân gian các dân tộc thiểu số hiện nay vẫn có nguy cơ rơi 

vào tình trạng “mượn hình” mà chưa nắm được “hồn”; tức chỉ sử dụng một số 

động tác, đạo cụ, trang phục như dấu hiệu nhận diện bên ngoài, trong khi thiếu 

hiểu biết về cơ chế vận động, logic thẩm mỹ và ngữ nghĩa văn hóa của động 

tác. Với múa dân gian dân tộc Sán Chay, thách thức này càng rõ khi nhiều mô-

típ động tác gắn với môi trường lễ hội, nghi lễ nông nghiệp và tương tác cộng 

đồng; nếu tách khỏi bối cảnh mà không có một phương pháp chuyển hóa phù 

hợp, rất dễ dẫn đến đơn giản hóa hoặc biến dạng. Vì vậy, nghiên cứu chuyên 

sâu về nghệ thuật múa dân gian Sán Chay không chỉ có ý nghĩa học thuật, mà 

còn có giá trị thực tiễn rõ rệt: cung cấp cơ sở lý luận và tư liệu tin cậy cho đào 

tạo, biên đạo, biểu diễn; góp phần định hướng việc tiếp biến chất liệu dân gian 

trên sân khấu theo hướng tôn trọng bản sắc và nâng cao chất lượng nghệ thuật. 

Bên cạnh đó, việc chuẩn hóa hệ thống tư liệu, thuật ngữ, phân loại hình 

thức, nhận diện nhóm động tác, tính chất múa và các thành tố nghệ thuật liên 

quan (âm nhạc, trang phục, đạo cụ, mỹ thuật…) cũng có ý nghĩa quan trọng 

trong việc xây dựng cơ sở dữ liệu phục vụ nghiên cứu và giảng dạy. Đây là một 

đóng góp cần thiết trong bối cảnh nghệ thuật múa Việt Nam đang hướng tới 

quá trình hội nhập và phát triển dựa trên nền tảng đa dạng văn hóa, nơi các di 

sản của cộng đồng thiểu số không chỉ được “bảo tồn” như trưng bày, mà cần 

được hiểu đúng, đánh giá đúng và phát huy đúng bằng tri thức khoa học và 

năng lực nghề nghiệp. 
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Ngoài ra, công tác bảo vệ và phát huy di sản văn hóa phi vật thể, trong 

đó có nghệ thuật múa dân gian, đang được Đảng và Nhà nước đặc biệt quan 

tâm thông qua nhiều chủ trương, chính sách và chương trình hành động. Tuy 

nhiên, để các định hướng này đi vào thực tiễn hiệu quả, cần có sự tham gia chủ 

động của đội ngũ nghiên cứu và người làm nghề có chuyên môn sâu: vừa am 

hiểu giá trị truyền thống từ góc nhìn khoa học, vừa có khả năng chuyển hóa và 

tổ chức trình diễn phù hợp với bối cảnh xã hội đương đại. Một luận án tiến sĩ 

tiếp cận múa dân gian của dân tộc Sán Chay từ chuyên ngành Lý luận và Lịch 

sử sân khấu, với trọng tâm là phân tích ngôn ngữ múa và sự chuyển hóa từ dân 

gian lên sân khấu sẽ góp phần thiết thực vào việc “nâng chất” cho hoạt động 

bảo tồn - phát huy: từ bảo tồn bằng cảm tính sang bảo tồn dựa trên tri thức; từ 

khai thác chất liệu theo trực giác sang khai thác có căn cứ phân tích. 

Từ những cơ sở nêu trên, việc lựa chọn đề tài “Nghệ thuật múa dân gian 

của dân tộc Sán Chay ở Việt Nam” không chỉ xuất phát từ nhu cầu lấp đầy 

khoảng trống học thuật, mà còn đáp ứng những đòi hỏi thực tiễn đang đặt ra 

đối với bảo vệ giá trị di sản và phát triển nghệ thuật múa trong bối cảnh đương 

đại. Luận án được thực hiện với mong muốn góp phần nhận diện đầy đủ hơn 

giá trị nghệ thuật của múa dân gian dân tộc Sán Chay, làm rõ đặc trưng ngôn 

ngữ và quy luật vận động của loại hình, đồng thời cung cấp cơ sở khoa học 

phục vụ đào tạo, sáng tác và định hướng phát huy giá trị di sản trên sân khấu 

một cách phù hợp, bền vững. 

2. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu 

2.1. Mục đích nghiên cứu 

Luận án hướng tới việc nghiên cứu một cách hệ thống nghệ thuật múa 

dân gian dân tộc Sán Chay ở Việt Nam, đặt trọng tâm vào tiến trình vận động 

của loại hình này từ môi trường diễn xướng dân gian đến không gian biểu diễn 

sân khấu đương đại. Trên cơ sở chuyên ngành Lý luận và Lịch sử sân khấu, 
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luận án không dừng ở việc mô tả hiện tượng văn hóa, mà tiếp cận múa dân gian 

của dân tộc Sán Chay như một hệ thống ngôn ngữ nghệ thuật được hình thành 

trong bối cảnh lịch sử, văn hóa gắn với đời sống tinh thần, quan niệm thẩm mỹ 

và hệ giá trị của cộng đồng người dân tộc Sán Chay. 

Từ điểm xuất phát đó, mục đích nghiên cứu của luận án là nhận diện và 

làm rõ những đặc điểm nghệ thuật cốt lõi của ngôn ngữ múa trong diễn xướng 

dân gian của dân tộc Sán Chay, phân tích các yếu tố chuyển hóa ngôn ngữ múa 

vào các hình thức biểu diễn và sáng tác sân khấu, từ đó xác lập những luận giải 

có tính lý luận về mối quan hệ giữa kế thừa truyền thống và sáng tạo đương đại 

trong quá trình sân khấu hóa. 

Trên cơ sở kết quả nghiên cứu, luận án góp phần bổ sung cơ sở lý luận 

cho lĩnh vực nghiên cứu nghệ thuật biểu diễn, đồng thời cung cấp căn cứ thực 

tiễn phục vụ công tác đào tạo, biên đạo và tổ chức biểu diễn nghệ thuật múa ở 

Việt Nam hiện nay theo hướng vừa tôn trọng bản sắc, vừa đáp ứng yêu cầu phát 

triển của sân khấu đương đại. 

2.2. Nhiệm vụ nghiên cứu 

Để đạt được mục đích nêu trên, luận án tập trung thực hiện các nhiệm vụ 

chủ yếu sau: 

Thứ nhất, hệ thống hóa cơ sở lý luận và tổng quan tình hình nghiên cứu 

liên quan đến múa dân gian dưới góc độ nghệ thuật biểu diễn, đặc biệt là các 

vấn đề về diễn xướng, ngôn ngữ múa và sân khấu hóa chất liệu dân gian. Luận 

án xác lập khung phân tích, định vị hướng tiếp cận của chuyên ngành Lý luận 

và Lịch sử sân khấu, đồng thời chỉ ra khoảng trống nghiên cứu đối với nghệ 

thuật múa của dân tộc Sán Chay. 

Thứ hai, khảo sát, sưu tầm và tư liệu hóa nghệ thuật múa của dân tộc Sán 

Chay trong môi trường diễn xướng dân gian; làm rõ bối cảnh lịch sử - văn hóa 

hình thành, cơ chế tồn tại và duy trì, chức năng xã hội và vị trí của múa trong 
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đời sống sinh hoạt, tín ngưỡng và lễ hội của cộng đồng người Sán Chay ở các 

địa bàn nghiên cứu. 

Thứ ba, phân tích đặc điểm nghệ thuật của múa của dân tộc Sán Chay 

như một hệ thống ngôn ngữ trong diễn xướng dân gian, tập trung làm rõ các 

yếu tố cấu thành và quan hệ nội tại giữa chúng: cấu trúc động tác, tổ chức đội 

hình, nhịp điệu, không gian, thời gian diễn xướng, phương thức biểu đạt và các 

thành tố hỗ trợ (âm nhạc, trang phục, đạo cụ…), qua đó nhận diện những đặc 

trưng thẩm mỹ và “tinh thần vận động” của loại hình. 

Thứ tư, nghiên cứu múa dân gian của dân tộc Sán Chay từ diễn xướng dân 

gian sang không gian biểu diễn sân khấu đương đại, làm rõ những thay đổi về 

chức năng, hình thức thể hiện, cấu trúc nghệ thuật, phương thức tổ chức biểu diễn 

và quan niệm thẩm mỹ; đồng thời xác định các dạng thức chuyển hóa chủ yếu như 

kế thừa, chọn lọc, cách điệu, biểu tượng hóa và tái cấu trúc ngôn ngữ múa. 

Thứ năm, làm rõ các giá trị nghệ thuật đặc thù, sự chuyển hóa của múa dân 

gian dân tộc Sán Chay trong quá trình sân khấu hóa, đặt trong mối quan hệ giữa 

bảo tồn và sáng tạo, giữa yêu cầu giữ gìn bản sắc với nhu cầu đổi mới hình thức 

biểu đạt của sân khấu múa. Trên cơ sở đó, luận án nghiên cứu và phân tích ngôn 

ngữ múa dân gian để tìm ra bản chất cốt lõi nhằm nâng cao hiệu quả bảo tồn, kế 

thừa và phát huy giá trị của nghệ thuật múa. Đồng thời phát triển nghệ thuật múa 

dân gian của dân tộc Sán Chay trong bối cảnh đương đại.  

3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

3.1.  Đối tượng nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu của luận án là nghệ thuật múa dân gian của dân 

tộc Sán Chay và sự chuyển hóa của loại hình này trong sáng tác múa trên sân 

khấu chuyên nghiệp. 

Cụ thể, luận án tập trung nghiên cứu các vấn đề sau: 

- Các đặc điểm nghệ thuật cốt lõi của múa dân gian Sán Chay, bao gồm 
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cấu trúc động tác, nhịp điệu, tổ chức không gian, đội hình và tuyến múa; đồng 

thời phân tích các đặc tính thẩm mỹ của ngôn ngữ múa và mối quan hệ giữa 

động tác với các thành tố nghệ thuật có liên quan mật thiết. 

- Sự chuyển hóa của múa dân gian Sán Chay từ hình thức diễn xướng 

dân gian sang sáng tạo múa trên sân khấu chuyên nghiệp, bao gồm sự biến đổi 

về ngôn ngữ múa, hình thức biểu hiện, chức năng và quan niệm thẩm mỹ. 

- Các tác phẩm và hình thức dàn dựng múa khai thác chất liệu Sán Chay 

trong bối cảnh biểu diễn sân khấu hiện nay, qua đó làm rõ sự tiếp biến, sáng tạo 

và tái tổ chức chất liệu múa dân gian trong bối cảnh đương đại. 

Luận án tiếp cận múa dân gian Sán Chay như một loại hình nghệ thuật 

biểu diễn, đặt trong mối quan hệ giữa truyền thống và hiện đại, giữa môi trường 

diễn xướng cộng đồng và không gian sân khấu chuyên nghiệp. 

Theo Danh mục các thành phần dân tộc Việt Nam ban hành theo Quyết 

định số 121-TCTK/PPCĐ ngày 02/3/1979 của Tổng cục Thống kê, dân tộc Sán 

Chay gồm hai nhóm tộc người là Cao Lan và Sán Chí (Sán Chỉ). Mặc dù hai nhóm 

này thuộc hai ngữ hệ khác nhau (Thái – Ka Đai và Hán – Tạng), song có nhiều 

điểm tương đồng về lịch sử di cư, địa bàn cư trú và đời sống văn hóa. Trên cơ sở 

đó, Nhà nước Việt Nam đã thống nhất gọi chung là dân tộc Sán Chay. 

Vì vậy, luận án xác định phạm vi đối tượng nghiên cứu bao gồm nghệ thuật 

múa dân gian của cả hai nhóm Cao Lan và Sán Chí trong cộng đồng Sán Chay. 

3.2.  Phạm vi nghiên cứu 

Về không gian: Trong luận án này, NCS tập trung nghiên cứu nghệ thuật 

múa dân gian dân tộc Sán Chay tại một số địa bàn tiêu biểu, nơi cộng đồng 

người Sán Chay (bao gồm cả nhóm Cao Lan và Sán Chí) còn lưu giữ và duy trì 

các hoạt động diễn xướng múa dân gian, đồng thời có sự tham gia vào các hoạt 

động biểu diễn văn hóa nghệ thuật trong đời sống đương đại. Các địa bàn nghiên 

cứu cụ thể gồm: 
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Xã Vô Tranh, tỉnh Thái Nguyên (Trước ngày 1.7.2025 là xã Vô Tranh, 

huyện Phú Lương, Tỉnh Thái Nguyên) với cộng đồng người Sán Chí. 

Xã Phú Lương, tỉnh Tuyên Quang (Trước ngày 1.7.2025 là xã Đại Phú, 

huyện Sơn Dương, tỉnh Tuyên Quang cũ) với cộng đồng người Cao Lan. 

Xã An Lạc, tỉnh Bắc Ninh (Trước ngày 1.7.2025 là xã Lệ Viễn, huyện 

Sơn Động, tỉnh Bắc Giang cũ) với cộng đồng người Sán Chí. 

Xã Ba Chẽ, tỉnh Quảng Ninh (Trước ngày 1.7.2025 là xã Thanh Sơn, 

huyện Ba Chẽ, tỉnh Quảng Ninh cũ) với cộng đồng người Sán Chỉ. 

Về thời gian: 

Về thời gian nghiên cứu, luận án tiếp cận nghệ thuật múa dân gian dân 

tộc Sán Chay theo góc nhìn lịch đại. Nghiên cứu tham chiếu sự hình thành và 

tồn tại của múa dân gian trong đời sống cộng đồng, phân tích sự vận động, biến 

đổi và sáng tạo của loại hình này trong bối cảnh đương đại.  

4. Câu hỏi nghiên cứu và giả thuyết nghiên cứu 

4.1.  Câu hỏi nghiên cứu  

Để thực hiện mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu nêu trên, có 3 câu hỏi 

nghiên cứu được NCS đặt ra: 

Thứ nhất, Ngôn ngữ múa dân gian của dân tộc Sán Chay được hình thành, 

thực hành như thế nào trong môi trường diễn xướng dân gian và những đặc 

điểm cơ bản của ngôn ngữ nghệ thuật múa dân gian của dân tộc Sán Chay? 

Thứ hai, Nghệ thuật múa dân gian của dân tộc Sán Chay biến đổi ra sao về 

môi trường thực hành, cách thức truyền dạy và không gian biểu diễn, những yếu 

tố nào được lựa chọn, bảo lưu và chuyển hóa vào các hoạt động biểu diễn văn hóa 

nghệ thuật và sáng tạo trên sân khấu chuyên nghiệp hiện nay? 

Thứ ba, Sự chuyển hóa từ diễn xướng dân gian sang biểu diễn sân khấu 

múa chuyên nghiệp diễn ra như thế nào dưới góc nhìn lý luận sân khấu múa? Giá 

trị nghệ thuật của múa dân gian của dân tộc Sán Chay được thể hiện ra sao trong 
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đời sống nghệ thuật múa đương đại, xét trên các phương diện ngôn ngữ, thẩm mỹ 

và khả năng sáng tạo? 

4.2.  Giả thuyết nghiên cứu  

Để trả lời cho những câu hỏi nghiên cứu trên, luận án đưa ra các giả 

thuyết nghiên cứu như sau:  

Giả thuyết 1: Ngôn ngữ nghệ thuật múa dân gian dân tộc Sán Chay được 

hình thành và thực hành trong môi trường diễn xướng dân gian, gắn bó chặt chẽ 

với đời sống lao động, tín ngưỡng và sinh hoạt cộng đồng; qua đó hình thành 

một hệ thống biểu đạt nghệ thuật có cấu trúc ổn định thể hiện qua động tác, 

nhịp điệu, đội hình và không gian múa, đồng thời mang những đặc trưng thẩm 

mỹ riêng của cộng đồng người dân tộc Sán Chay. 

Giả thuyết 2: Trong bối cảnh văn hóa nghệ thuật đương đại, múa dân 

gian Sán Chay có những biến đổi nhất định về môi trường thực hành, phương 

thức truyền dạy và không gian biểu diễn; quá trình này phản ánh sự thích ứng 

của múa dân gian khi chuyển từ môi trường diễn xướng dân gian sang các 

không gian văn hóa mới và các hoạt động biểu diễn nghệ thuật hiện nay. 

Giả thuyết 3: Sự chuyển hóa của múa dân gian Sán Chay từ diễn xướng dân 

gian sang biểu diễn sân khấu không phải là sự sao chép nguyên trạng, mà là quá 

trình tái cấu trúc ngôn ngữ múa dưới tác động của tư duy sáng tạo sân khấu, thông 

qua các cơ chế lựa chọn, cách điệu và tổ chức lại hình thức biểu đạt nghệ thuật. 

5. Cách tiếp cận và phương pháp nghiên cứu 

5.1. Cách tiếp cận nghiên cứu 

 Nghiên cứu Nghệ thuật múa dân gian của dân tộc Sán Chay ở Việt Nam 

được triển khai theo cách tiếp cận liên ngành, trong đó nghệ thuật học và lý 

luận sân khấu múa giữ vai trò trung tâm định hướng, đồng thời có sự hỗ trợ của 

các lĩnh vực văn hóa học, dân tộc học và nhân học văn hóa. 

Việc lựa chọn cách tiếp cận liên ngành xuất phát từ đặc trưng của đối tượng 
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nghiên cứu. Múa dân gian dân tộc Sán Chay không chỉ là một hiện tượng nghệ 

thuật thuần túy, mà còn gắn chặt với môi trường văn hóa xã hội của cộng đồng. 

Ngược lại, nếu chỉ tiếp cận từ góc độ nghệ thuật sân khấu, sẽ khó lý giải đầy đủ 

những nền tảng văn hóa xã hội chi phối cấu trúc và ý nghĩa của ngôn ngữ múa. Vì 

vậy, cách tiếp cận liên ngành cho phép nhìn nhận múa dân gian dân tộc Sán Chay 

như một hệ thống biểu đạt nghệ thuật được hình thành trong môi trường diễn 

xướng dân gian và đang vận động trong các điều kiện biểu diễn đương đại. 

Trong cấu trúc liên ngành đó, nghệ thuật học và lý luận sân khấu múa 

được xác định là trục nghiên cứu chính nhằm bảo đảm tính đúng chuyên ngành. 

Các vấn đề nghiên cứu tập trung vào: đặc điểm ngôn ngữ động tác, cấu trúc 

trình diễn, nguyên tắc tổ chức không gian và thời gian sân khấu, thủ pháp biểu 

đạt nghệ thuật và cơ chế chuyển hóa chất liệu múa dân gian trong sáng tạo múa. 

Bên cạnh đó, văn hóa học và nhân học văn hóa được vận dụng như những công 

cụ hỗ trợ nhằm giải thích bối cảnh diễn xướng, chức năng xã hội và hệ giá trị 

văn hóa của múa trong đời sống cộng đồng. 

Cách tiếp cận này cho phép luận án nhận diện nghệ thuật múa dân gian 

dân tộc Sán Chay đồng thời trên hai bình diện: (1) như một di sản văn hóa sống 

trong đời sống cộng đồng; và (2) như một ngôn ngữ nghệ thuật đang biến đổi 

và được tái cấu trúc trong môi trường biểu diễn sân khấu chuyên nghiệp và đời 

sống nghệ thuật đương đại. 

5.2. Phương pháp nghiên cứu 

Luận án vận dụng cách tiếp cận liên ngành, đồng thời sử dụng các 

phương pháp nghiên cứu của dân tộc học, văn hóa học, nghệ thuật học và lý 

luận sân khấu múa. Các phương pháp này được triển khai kết hợp nhằm thu 

thập dữ liệu thực địa, phân tích đặc điểm ngôn ngữ múa dân gian dân tộc Sán 

Chay và làm rõ quá trình chuyển hóa của loại hình nghệ thuật này trong môi 

trường biểu diễn sân khấu chuyên nghiệp. Các phương pháp cụ thể gồm: 
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- Khảo sát điền dã và nghiên cứu thực địa 

 Múa dân gian là loại hình nghệ thuật mang tính thực hành cao, tồn tại trong 

môi trường diễn xướng cụ thể và gắn với tri thức văn hóa truyền khẩu. Nhiều yếu 

tố quan trọng như cấu trúc động tác, quy ước trình diễn, vai trò của người tham 

gia, ý nghĩa biểu tượng và không gian nghi lễ chỉ có thể được nhận diện đầy đủ 

thông qua quan sát trực tiếp. Vì vậy, khảo sát điền dã được xem là phương pháp 

nền tảng nhằm thu thập dữ liệu gốc và bảo đảm tính xác thực của nghiên cứu. 

Trong quá trình thực hiện luận án, nghiên cứu sinh tiến hành khảo sát 

thực địa tại các địa bàn có cộng đồng người dân tộc Sán Chay đang duy trì thực 

hành múa, gồm: xã Vô Tranh (tỉnh Thái Nguyên), xã Phú Lương (tỉnh Tuyên 

Quang), xã An Lạc (tỉnh Bắc Ninh) và xã Ba Chẽ (tỉnh Quảng Ninh). Tại các 

địa bàn này, nghiên cứu sinh thực hiện quan sát trực tiếp các hoạt động diễn 

xướng, lễ hội và sinh hoạt cộng đồng có yếu tố múa; ghi chép nhật ký điền dã 

về không gian, thời gian, cấu trúc sự kiện và thành phần tham gia; đồng thời 

ghi hình, ghi âm để phục vụ phân tích động tác, nhịp điệu và đội hình. Các dữ 

liệu điền dã được sử dụng để tái hiện môi trường diễn xướng dân gian và làm 

cơ sở đối chiếu với các hình thức biểu diễn trên sân khấu hiện nay. 

- Phỏng vấn sâu, phỏng vấn nhóm và phỏng vấn chuyên gia 

Tri thức về múa dân gian phần lớn tồn tại dưới dạng kinh nghiệm nghề 

nghiệp và ký ức cộng đồng. Phỏng vấn sâu cho phép tiếp cận quan điểm của 

chủ thể thực hành, qua đó làm rõ nhận thức về giá trị nghệ thuật, tiêu chí thẩm 

mỹ, quá trình biến đổi và các vấn đề liên quan đến bảo tồn và phát triển. 

Luận án tiến hành phỏng vấn sâu, phỏng vấn nhóm và phỏng vấn chuyên 

gia với các đối tượng như nghệ nhân dân gian, nghệ sĩ biểu diễn, biên đạo múa, 

cùng những người làm công tác quản lý văn hóa và quản lý nghệ thuật biểu 

diễn tại địa phương. Phỏng vấn được thực hiện theo hình thức bán cấu trúc, tập 

trung vào các nội dung như: nguồn gốc và sự biến đổi của múa; đặc điểm ngôn 
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ngữ động tác; cơ chế truyền dạy; quá trình sân khấu hóa; mối quan hệ giữa bảo 

tồn và sáng tạo. Kết quả phỏng vấn được mã hóa theo chủ đề và đối chiếu với 

dữ liệu điền dã cũng như tư liệu tác phẩm. 

- Sưu tầm, tư liệu hóa và thống kê 

 Để đánh giá thực trạng nghệ thuật múa dân gian dân tộc Sán Chay trong 

bối cảnh hiện nay, luận án tiến hành sưu tầm và hệ thống hóa các nguồn tư liệu 

như: hình ảnh, video, ghi chép điền dã, chương trình biểu diễn và tư liệu về hoạt 

động truyền dạy và biểu diễn tại cộng đồng cũng như các đơn vị nghệ thuật. Trên 

cơ sở các tư liệu thu thập được, luận án thực hiện thống kê mô tả về mức độ thực 

hành, phạm vi phân bố, các hình thức sân khấu hóa và mức độ tham gia của cộng 

đồng, nhằm nhận diện xu hướng vận động của loại hình nghệ thuật này. 

- So sánh và đối chiếu 

Trong bối cảnh hiện nay, múa dân gian của dân tộc Sán Chay tồn tại đồng 

thời trong hai môi trường: diễn xướng dân gian và biểu diễn sân khấu. Phương 

pháp so sánh - đối chiếu được sử dụng để nhận diện mức độ kế thừa và biến đổi 

của ngôn ngữ múa khi chuyển đổi môi trường biểu diễn. 

Luận án tiến hành so sánh trên các phương diện như: chức năng và không 

gian, thời gian trình diễn; cấu trúc động tác, nhịp điệu và đội hình; nguyên tắc 

biểu đạt và mức độ cách điệu. Kết quả so sánh cho phép xác định các dạng biến 

đổi ngôn ngữ múa. 

- Phân tích tác phẩm và thực hành nghệ thuật 

Là nghiên cứu thuộc chuyên ngành Lý luận và Lịch sử sân khấu, việc phân 

tích tác phẩm múa được xem là phương pháp trọng tâm nhằm làm rõ đặc điểm 

ngôn ngữ và giá trị nghệ thuật của múa dân gian dân tộc Sán Chay khi được vận 

dụng trong sáng tạo sân khấu. Luận án tiến hành phân tích một số tác phẩm tiêu 

biểu khai thác chất liệu múa dân gian dân tộc Sán Chay trong giai đoạn nghiên 

cứu, như: Tắc Xình (Khúc biến tấu Cao Lan), Nhịp điệu Tang Xành, Sinh sôi mùa 
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vàng, Hẹn mùa chim Gâu, Vũ điệu Chim Gâu, cùng các tiết mục biểu diễn của 

sinh viên Trường Đại học Sân khấu Điện ảnh Hà Nội và các hoạt động diễn xướng 

của cộng đồng người dân tộc Sán Chay tại các địa bàn khảo sát. 

Phân tích tập trung vào các phương diện: cấu trúc tiết mục, tổ chức không 

gian - thời gian sân khấu, ngôn ngữ động tác và đội hình, quan hệ giữa âm nhạc 

và động tác, cũng như các thủ pháp biểu đạt và mức độ cách điệu. Kinh nghiệm 

thực hành nghệ thuật múa của nghiên cứu sinh được sử dụng như một cơ sở 

tham chiếu nghề nghiệp, đồng thời được kiểm chứng thông qua tư liệu và ý 

kiến chuyên gia nhằm bảo đảm tính khách quan khoa học. 

- Tổng hợp và khái quát hóa 

Mục tiêu của luận án là rút ra các nhận định lý luận về đặc điểm và quy 

luật vận động của múa dân gian dân tộc Sán Chay trong bối cảnh hiện nay. Các 

kết quả thu được từ điền dã, phỏng vấn, tư liệu hóa, so sánh và phân tích tác 

phẩm được tổng hợp theo các nhóm vấn đề: đặc điểm ngôn ngữ múa, giá trị 

nghệ thuật, cơ chế biến đổi, vấn đề bảo tồn và phát triển. Trên cơ sở đó, luận 

án khái quát hóa thành những nhận định mang tính lý luận về cấu trúc thẩm mỹ 

và cơ chế vận động của nghệ thuật múa dân gian dân tộc Sán Chay trong bối 

cảnh văn hó nghệ thuật đương đại. 

6. Ý nghĩa khoa học và thực tiễn của đề tài 

6.1. Ý nghĩa khoa học 

 Luận án là công trình nghiên cứu chuyên sâu về nghệ thuật múa dân gian 

của dân tộc Sán Chay, góp phần bổ sung vào hệ thống nghiên cứu về nghệ thuật 

múa các dân tộc thiểu số ở Việt Nam, một lĩnh vực còn chưa được quan tâm 

tương xứng trong nghiên cứu lý luận và lịch sử sân khấu. Trên cơ sở kết hợp 

khảo sát thực địa, thu thập tư liệu và phân tích lý luận, luận án tiến hành nhận 

diện tương đối toàn diện đặc điểm nghệ thuật, cấu trúc ngôn ngữ vận động và 

tiến trình vận động của múa dân gian dân tộc Sán Chay từ môi trường diễn 
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xướng dân gian đến không gian biểu diễn sân khấu trong bối cảnh văn hóa xã 

hội đương đại. Qua đó, luận án góp phần làm rõ diện mạo của một loại hình 

nghệ thuật cụ thể, đồng thời bổ sung nhận thức khoa học về cơ chế tồn tại và 

vận động của nghệ thuật truyền thống trong điều kiện hiện đại. 

Ở bình diện lý luận, luận án tiếp cận múa dân gian của dân tộc Sán Chay 

như một hệ thống ngôn ngữ nghệ thuật, trong đó các yếu tố động tác, nhịp điệu, 

cấu trúc vận động, đội hình, không gian diễn xướng và nguyên tắc thẩm mỹ được 

xem xét trong mối quan hệ hữu cơ. Cách tiếp cận này cho phép vượt ra khỏi lối 

mô tả hiện tượng đơn thuần để đi vào phân tích cơ chế biểu đạt và cấu trúc nội tại 

của loại hình, qua đó góp phần bổ sung cơ sở lý luận cho nghiên cứu nghệ thuật 

múa dân gian dưới góc độ lý luận sân khấu múa. Việc hệ thống hóa các đặc trưng 

ngôn ngữ hình thể, nhận diện mô thức vận động và sắc thái biểu đạt của múa dân 

gian dân tộc Sán Chay không chỉ góp phần khẳng định bản sắc của loại hình mà 

còn làm phong phú thêm hệ thống tư liệu khoa học phục vụ nghiên cứu so sánh 

và nhận diện đặc điểm của các hệ thống múa dân gian ở Việt Nam. 

Một đóng góp quan trọng khác của luận án là làm rõ sự chuyển hóa của 

múa dân gian dân tộc Sán Chay trong quá trình sân khấu hóa. Trên cơ sở phân 

tích các biểu hiện cụ thể trong thực tiễn sáng tác và biểu diễn, luận án chỉ ra cơ 

chế chuyển hóa từ chất liệu múa dân gian thành hình tượng nghệ thuật sân khấu 

thông qua các quá trình lựa chọn, khái quát và biểu trưng hóa. Những kết luận 

này góp phần bổ sung luận cứ khoa học cho việc nghiên cứu mối quan hệ giữa 

diễn xướng dân gian và nghệ thuật biểu diễn chuyên nghiệp, giữa truyền thống 

và hiện đại trong tiến trình vận động của nghệ thuật múa. 

Từ góc độ rộng hơn, kết quả nghiên cứu của luận án góp phần khẳng định 

rằng nghệ thuật truyền thống không phải là một hệ thống giá trị tĩnh tại, mà 

luôn tồn tại trong trạng thái vận động, thích ứng và tái cấu trúc trước những 

biến đổi của đời sống xã hội. Nhận thức này có ý nghĩa lý luận quan trọng trong 

việc xây dựng cách tiếp cận khoa học đối với các hiện tượng sân khấu hóa chất 
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liệu dân gian, tránh những quan điểm cực đoan như tuyệt đối hóa tính nguyên 

bản hoặc phủ nhận vai trò của sáng tạo. Đồng thời, luận án cũng góp phần làm 

rõ vai trò của các chủ thể sáng tạo, bao gồm nghệ nhân, nghệ sĩ và các thiết chế 

nghệ thuật, trong quá trình duy trì và phát huy các giá trị văn hóa truyền thống 

trong đời sống nghệ thuật đương đại. 

6.2. Ý nghĩa thực tiễn 

Kết quả nghiên cứu của luận án có thể được sử dụng như một nguồn tài 

liệu tham khảo hữu ích cho công tác nghiên cứu, giảng dạy và đào tạo trong 

lĩnh vực nghệ thuật múa. Những phân tích về cấu trúc ngôn ngữ vận động, đặc 

điểm thẩm mỹ và sự chuyển hóa của múa dân gian dân tộc Sán Chay có thể hỗ 

trợ cho các học phần liên quan đến múa dân gian, lý luận sân khấu múa cũng 

như các nội dung về sáng tác và biên đạo. Việc tiếp cận múa dân gian trên cơ 

sở phân tích hệ thống ngôn ngữ và nguyên tắc cấu trúc góp phần hình thành tư 

duy nghề nghiệp khoa học cho người học, qua đó nâng cao năng lực khai thác 

chất liệu truyền thống trong hoạt động sáng tạo. 

Ở phương diện thực hành nghệ thuật, những kết quả nghiên cứu về động 

tác, nhịp điệu, cấu trúc vận động, không gian biểu diễn, âm nhạc, phục trang và 

đạo cụ của múa dân gian Sán Chay có thể được vận dụng trực tiếp trong hoạt 

động dàn dựng và sáng tác. Các kết luận của luận án góp phần định hướng cách 

tiếp cận chất liệu dân gian theo hướng kế thừa có chọn lọc và phù hợp, tránh 

tình trạng sao chép hình thức hoặc cách điệu tùy tiện làm suy giảm giá trị nghệ 

thuật và bản sắc văn hóa khi đưa múa dân gian lên sân khấu. Điều này có ý 

nghĩa thiết thực đối với các biên đạo, diễn viên và các đơn vị nghệ thuật trong 

quá trình tìm kiếm nguồn chất liệu sáng tạo từ kho tàng nghệ thuật truyền thống. 

Bên cạnh đó, hệ thống tư liệu khảo sát và thống kê được thu thập trong 

quá trình nghiên cứu cung cấp nguồn tham chiếu có giá trị cho việc nhận diện 

thực trạng thực hành, truyền dạy và biểu diễn múa dân gian Sán Chay trong đời 
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sống hiện nay. Những thông tin này có thể được sử dụng trong các nghiên cứu 

tiếp theo, đồng thời hỗ trợ cho các hoạt động bảo tồn, phục dựng và phát huy 

giá trị nghệ thuật của loại hình trong bối cảnh hiện đại. 

Ở bình diện rộng hơn, kết quả nghiên cứu của luận án góp phần nâng cao 

nhận thức về giá trị của múa dân gian Sán Chay như một nguồn tài nguyên văn 

hóa có thể khai thác trong các hoạt động nghệ thuật, giáo dục và phát triển văn 

hóa cộng đồng. Việc nhận diện rõ đặc trưng ngôn ngữ và sự chuyển hóa của 

loại hình tạo cơ sở khoa học cho việc xây dựng các chương trình biểu diễn, hoạt 

động truyền dạy cũng như các mô hình gắn kết nghệ thuật truyền thống với du 

lịch văn hóa và các sản phẩm của công nghiệp văn hóa. 

Nhìn tổng thể, ý nghĩa khoa học và thực tiễn của đề tài không chỉ dừng 

lại ở việc nghiên cứu một loại hình nghệ thuật cụ thể, mà còn góp phần xây 

dựng cơ sở lý luận và kinh nghiệm thực tiễn cho việc tiếp cận, bảo tồn và phát 

huy các giá trị nghệ thuật truyền thống trong đời sống nghệ thuật đương đại. 

Qua đó, luận án khẳng định vai trò của nghiên cứu lý luận trong việc định hướng 

hoạt động sáng tạo, đào tạo và quản lý văn hóa – nghệ thuật, góp phần bảo đảm 

sự phát triển bền vững của các loại hình nghệ thuật dân tộc trong bối cảnh đổi 

mới và hội nhập hiện nay. 

7. Bố cục luận án 

Ngoài phần Mở đầu (16 trang), Kết luận (4 trang), Tài liệu tham khảo 

(11 trang) và Phụ lục (98 trang), nội dung luận án gồm 3 chương:  

Chương 1. Tổng quan tình hình nghiên cứu và cơ sở lý luận và thực tiễn 

(57 trang). 

Chương 2. Nghệ thuật múa dân gian của dân tộc Sán Chay trong môi 

trường diễn xướng (55 trang). 

Chương 3. Nghệ thuật múa dân gian của dân tộc Sán Chay trong sáng tác 

trên sân khấu chuyên nghiệp (53 trang). 
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Chương 1 

TỔNG QUAN TÌNH HÌNH NGHIÊN CỨU, 

 CƠ SỞ LÝ LUẬN VÀ THỰC TIỄN 

1.1. Tổng quan tình hình nghiên cứu 

Trong quá trình nghiên cứu về dân tộc Sán Chay và các hình thức văn 

hóa nghệ thuật truyền thống của cộng đồng này, đã có nhiều công trình khoa 

học, bài viết và tư liệu sưu tầm được công bố trong các lĩnh vực dân tộc học, 

văn hóa học và nghệ thuật học. Các nghiên cứu này đề cập đến nhiều phương 

diện khác nhau như lịch sử tộc người, đời sống văn hóa xã hội, tín ngưỡng, 

phong tục tập quán cũng như các hình thức diễn xướng dân gian của cộng đồng 

Sán Chay. Trên cơ sở khảo sát và hệ thống hóa các nguồn tư liệu liên quan, có 

thể nhận thấy các công trình nghiên cứu về dân tộc Sán Chay và nghệ thuật 

múa dân gian của cộng đồng này có thể được tiếp cận theo một số hướng chính 

sau đây. 

1.1.1. Những công trình nghiên cứu về dân tộc Sán Chay ở Việt Nam 

 Các công trình nghiên cứu về dân tộc Sán Chay ở Việt Nam được hình 

thành và phát triển theo những giai đoạn khác nhau, phản ánh sự vận động trong 

cách tiếp cận học thuật từ nghiên cứu lịch sử tộc người đến văn hóa dân tộc và 

các khảo cứu liên ngành. 

Từ những năm 1960 của thế kỷ XX, một số học giả đã đặt nền móng cho 

hướng nghiên cứu về nguồn gốc lịch sử, tộc danh và quan hệ tộc người của 

người Cao Lan - Sán Chay. Tiêu biểu là các bài viết của Chu Quang Trứ như 

“Trở lại vấn đề nguồn gốc lịch sử của người Cao Lan” (1963) [103] và của Lê 

Văn với bài “Cao Lan có phải là người Mán không” (1964) [105], đăng trên 

Tạp chí Dân tộc học. Các công trình này đã góp phần xác lập vị trí của người 

Cao Lan trong hệ thống các dân tộc thiểu số ở Việt Nam, đồng thời mở ra những 

tranh luận học thuật quan trọng xoay quanh vấn đề tộc danh và lịch sử hình 
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thành cộng đồng. Tiếp nối hướng tiếp cận đó, Nguyễn Nam Tiến với các bài 

viết công bố trong các năm 1972 và 1973 [101], [102] tiếp tục làm rõ mối quan 

hệ tộc người giữa hai nhóm Cao Lan – Sán Chí, qua đó củng cố cơ sở khoa học 

cho việc lý giải sự giao thoa lịch sử văn hóa trong nội bộ cộng đồng Sán Chay. 

Bước sang giai đoạn cuối thế kỷ XX, nghiên cứu về người Sán Chay có 

xu hướng mở rộng từ bình diện lịch sử tộc người sang tiếp cận văn hóa dân tộc. 

Có thể kể đến cuốn Dân số và dân số tộc người ở Việt Nam do Khổng Diễn chủ 

biên (1995) [25] và công trình Văn hóa truyền thống Cao Lan của Phù Ninh – 

Nguyễn Thịnh (1999) [68], trong đó các tác giả đã hệ thống hóa tương đối đầy 

đủ những vấn đề liên quan đến dân cư, cấu trúc xã hội, đời sống kinh tế, văn 

hóa vật chất và văn hóa tinh thần của người Cao Lan. Những nghiên cứu này 

không chỉ cung cấp nguồn tư liệu cơ bản về cộng đồng Sán Chay mà còn đặt 

nền tảng tri thức quan trọng cho các khảo cứu chuyên sâu ở giai đoạn sau. 

Từ đầu thế kỷ XXI, các nhà nghiên cứu dân tộc học chuyển trọng tâm 

sang khảo sát hệ thống nghi lễ trong chu kỳ đời người của người Sán Chay theo 

từng nhóm tộc. Đối với nhóm Cao Lan, tiêu biểu là luận văn Hôn nhân và gia 

đình của người Cao Lan ở huyện Sơn Dương, tỉnh Tuyên Quang của Âu Văn 

Hợp (2000) [45] và bài viết Những nghi lễ chính trong vòng đời của người Cao 

Lan của Phù Vân (2002) [106]. Đối với nhóm Sán Chí, công trình Các nghi lễ 

chủ yếu trong chu kỳ đời người của người Sán Chỉ ở tỉnh Thái Nguyên do Trần 

Văn Ái chủ nhiệm (2000) [1] đã cung cấp những khảo tả và phân tích tương 

đối hệ thống về nghi lễ, phong tục và sinh hoạt văn hóa của cộng đồng. Nhìn 

chung, các nghiên cứu ở giai đoạn này thiên về tiếp cận dân tộc học, chú trọng 

mô tả và phân loại các thực hành nghi lễ trong đời sống văn hóa – xã hội của 

người Sán Chay. 

Ở quy mô rộng hơn, hai công trình có giá trị nền tảng đối với nghiên 

cứu về dân tộc Sán Chay là cuốn Văn hóa Cao Lan của Lâm Quý (2004) [78] 
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và Dân tộc Sán Chay ở Việt Nam do Khổng Diễn – Trần Bình đồng chủ biên 

(2011) [24]. Các công trình này đã phác họa bức tranh toàn diện về lịch sử 

tộc người, điều kiện cư trú, đời sống kinh tế xã hội và văn hóa của cộng đồng 

Sán Chay tại nhiều địa bàn miền núi phía Bắc Việt Nam, qua đó khẳng định 

vị trí và quá trình tồn tại, phát triển của tộc người Sán Chay trong cộng đồng 

54 dân tộc Việt Nam. 

Nhìn chung, các công trình nghiên cứu về người Sán Chay ở Việt Nam 

đã tập trung làm rõ những vấn đề khoa học cơ bản liên quan đến lịch sử tộc 

người, tộc danh, quá trình cư trú, tổ chức xã hội, đời sống kinh tế và các giá trị 

văn hóa truyền thống của cộng đồng. Trên cơ sở đó, nhiều nghiên cứu đi sâu 

khảo sát hệ thống tín ngưỡng, nghi lễ, phong tục tập quán và các hình thức sinh 

hoạt văn hóa trong đời sống cộng đồng người Sán Chay, góp phần phác họa 

tương đối đầy đủ bức tranh văn hóa xã hội của tộc người trong bối cảnh lịch sử 

cụ thể. Phần lớn các nghiên cứu được thực hiện theo hướng tiếp cận dân tộc 

học; ở các công trình ra đời sau, cách tiếp cận văn hóa học và tiếp cận hệ thống 

được chú trọng hơn, góp phần nhận diện cấu trúc và chức năng của các hiện 

tượng văn hóa trong đời sống cộng đồng. Những kết quả nghiên cứu này tạo cơ 

sở tư liệu và bối cảnh khoa học quan trọng cho việc tiếp tục khảo cứu các 

phương diện chuyên sâu hơn về văn hóa và nghệ thuật của người Sán Chay. 

Trên cơ sở những nghiên cứu về người Sán Chay dưới góc độ lịch sử, 

tộc người và văn hóa dân tộc, một số công trình tiếp theo đã bắt đầu quan tâm 

trực tiếp đến các hình thức diễn xướng và nghệ thuật múa trong đời sống cộng 

đồng Sán Chay, mở ra hướng nghiên cứu chuyên sâu hơn về phương diện nghệ 

thuật biểu diễn. 

1.1.2. Những công trình nghiên cứu về nghệ thuật múa dân gian của 

dân tộc Sán Chay 

 Trong cuốn sách Múa dân gian các dân tộc Việt Nam (1994) của tác giả 
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Lâm Tô Lộc có đề cập tới nghệ thuật múa dân gian các dân tộc trên đất nước 

ta, trong đó có đề cập tới múa Cao Lan [57]. Tuy nhiên, tác giả chỉ nói tới điệu 

múa Chim gâu của tộc người Cao Lan chứ không giới thiệu thêm bất kì động 

tác nào khác. Theo nhận định của tác giả đây là một điệu múa tình tiết có cấu 

trúc đơn giản theo cốt truyện mà người múa sẽ giao lưu cùng với người xem. 

Tuy nhiên, nội dung nghiên cứu mới chỉ dừng lại ở việc nhận diện điệu 

múa chứ chưa đi sâu phân tích động tác. 

Công trình Văn hóa truyền thống Cao Lan (1999) của nhóm tác giả Phù 

Ninh và Nguyễn Thịnh là một nghiên cứu chuyên khảo quan trọng, cho thất rất 

nhiều góc cạnh khác nhau của văn hóa Cao Lan [68]. Trong đó, nhóm tác giả 

dành năm trang để nói về múa dân tộc Cao Lan. Có 8 điệu múa: phát nương 

(sửa đường), giờ chia ly, chim gâu, xúc tép, đâm cá, thắp đèn, trống, tam thanh 

được nhóm tác giả sưu tầm, giải thích và miêu tả một cách tỉ mỉ về luật động 

và ý nghĩa của từng động tác đó. Do nhóm tác giả tiếp cận múa Cao Lan từ góc 

độ văn hóa, đồng thời múa Cao Lan cũng không phải là đối tượng nghiên cứu 

chính của đề tài, nên vẫn còn nhiều khía cạnh về múa Cao Lan mà nhóm tác 

giả chưa đề cập tới. Tuy nhiên, đây là công trình có nhiều liên quan tới những 

vấn đề mà NCS sẽ nghiên cứu trong luận án. 

Công trình Các nghi lễ chủ yếu trong chu kỳ vòng đời của người Sán Chỉ 

ở tỉnh Thái Nguyên của Trần Văn Ái (2002) là một trong những khảo cứu 

chuyên sâu hiếm hoi tập trung riêng vào nhóm Sán Chỉ (Hờn bán, sùn nhằn...) 

trong cộng đồng dân tộc Sán Chay [1]. Tác giả tiếp cận vấn đề từ góc độ dân 

tộc học, dựa trên tư liệu gia phả, sách cúng, khảo sát điền dã và mô tả thực hành 

nghi lễ, qua đó tái hiện tương đối toàn diện quá trình di cư, địa bàn cư trú, tổ 

chức xã hội, đời sống văn hóa cùng hệ thống nghi lễ vòng đời: sinh ra - kết hôn 

- tang ma của người Sán Chỉ tại Thái Nguyên. Đặc biệt, nghiên cứu đã làm sáng 

tỏ cấu trúc và ý nghĩa văn hóa tín ngưỡng trong các nghi lễ tang ma, góp phần 
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lý giải sâu sắc thế giới quan, nhân sinh quan và vũ trụ quan của tộc người1. 

Nghiên cứu còn mô tả vai trò của múa trong thực hành nghi lễ, nhất là nghi 

thức “nhảy Tam Thanh”, cho thấy múa không chỉ là sinh hoạt văn hóa cộng 

đồng mà còn là phương tiện mang chức năng thiêng trong đời sống tâm linh 

của tộc người. Tuy vậy, việc đề cập đến múa chỉ dừng lại ở mức mô tả tên gọi 

và ngữ cảnh xuất hiện. Dù vậy, nhưng nghiên cứu đã góp phần trong việc cung 

cấp tư liệu về văn hóa và nghi lễ, đóng vai trò nền tảng tham khảo ban đầu, gợi 

mở hướng tiếp cận liên ngành giữa dân tộc học và nghệ thuật học. 

Trong cuốn sách 100 điệu múa truyền thống Việt Nam (2001) của tác giả 

Lê Ngọc Canh có đề cập tới 95 điệu múa dân gian của các dân tộc anh em trên đất 

nước ta như: Dao, Tày, Thái, Lô Lô... Trong đó, tác giả có giới thiệu năm điệu 

múa của tộc người Cao Lan gồm: Cắc cùng, Chim gâu, Phát nương, Tra hạt, Xúc 

tép. Trên cơ sở tiếp cận từ góc độ sư phạm, tác giả đã chỉ rõ ý nghĩa và cách thực 

hiện từng động tác một cách tỉ mỉ và chi tiết từng nhịp phách [16]. 

Trong cuốn sách Văn hóa Cao Lan của tác giả Lâm Quý (2004) cũng 

dành 03 trang để giới thiệu khái quát các điệu múa của dân tộc Cao Lan [78]. 

Theo nhận định của bà thì người Cao Lan không có những điệu múa mang tính 

cộng đồng như múa xòe người Thái, người Tây Nguyên, người Lào... mà chỉ 

có dân vũ nhóm cá thể công việc2. Công trình Nghi lễ tang ma cổ truyền người 

Cao Lan của Lê Mai Oanh (2008) là công trình khảo cứu dân tộc học quan 

trọng về hệ thống tang ma của người Cao Lan ở Bắc Giang, tái hiện chi tiết tiến 

trình nghi lễ và làm sáng tỏ thế giới quan, tín ngưỡng, vũ trụ quan của cộng 

                                           
1 Trong đó, công trình đã góp phần ghi nhận, liệt kê các điệu múa dân gian đặc trưng của người Sán Chỉ: + 

Múa giờ chia ly; + Múa phát đường, sửa đường (sán lù, pát lù); + Múa trống (pầng nhoọc); + Múa đâm cá (đăm 

nhôi); + Múa thắp đèn (Khai tăng); + Múa xúc tép (sọc kống); + Múa chim câu; + Múa Tam Thanh (Slam 

sênh). Các điệu múa này hiện nay vẫn được đồng bào yêu thích và thường múa trong các ngày lễ tết. [1, tr20] 
2 Trong cuốn sách Văn hóa Cao Lan của tác giả Lâm Quý (2004): Dân tộc Cao Lan có tới 13 - 14 điệu múa và 

hầu hết đều phục vụ cho công việc tín ngưỡng cúng thần linh, đám chay, đám ma. Những điệu múa này diễn 

tả lại một cách cách điệu hóa, nâng cao các hoạt động sinh hoạt của cuộc sống cộng đồng. Các điệu múa tiêu 

biểu của tộc người Cao Lan được tác giả nhắc tới là: nùm lừy (múa tỉa lúa), hai tao xá lù (phát lối mở đường), 

sọoc cộng (múa xúc tép), pơng lóong (múa giã cốm), lồng nộc lau (múa đôi chim cu xuống ruộng). 
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đồng, đồng thời khẳng định vị trí trung tâm của thầy cúng trong vai trò kết nối 

cõi trần và cõi linh [70]. Tuy công trình cung cấp tư liệu phong phú về các diễn 

xướng trong tang ma, nhưng vẫn chỉ dừng lại ở cách tiếp cận dân tộc học, xác 

định nguồn gốc nghi lễ và chức năng thiêng của múa trong đời sống tinh thần 

người Cao Lan. Đối với lĩnh vực nghiên cứu nghệ thuật múa, công trình có giá 

trị đặc biệt khi ghi chép tỉ mỉ hai hình thức diễn xướng mang tính nghi lễ là tục 

múa tang và lễ dựng phướn - nhảy Tam Thanh, qua đó chỉ ra rõ chức năng 

thiêng của múa trong tang ma: trừ tà, dẫn đường, bảo hộ linh hồn và tái lập trật 

tự tâm linh cho cộng đồng. Mô tả chi tiết về động tác, đường đi, nhạc đệm, đạo 

cụ, phục trang cho phép nhận diện “điệu múa nghi lễ” như một phần cốt lõi 

trong văn hóa Cao Lan, tạo cơ sở để mở rộng nghiên cứu múa dân gian Sán 

Chay theo hướng tiếp cận nghệ thuật học, tập trung vào ngôn ngữ, giá trị thẩm 

mỹ và xu hướng sáng tạo trên sân khấu đương đại.  

Trong luận văn thạc sĩ ngành Văn hóa học, Viện Khoa học Xã hội của 

Ngân Thị Hương (2010) Lễ hội cầu mùa của người Sán Chay ở xóm Đồng Tâm, 

xã Tức Tranh, huyện Phú Lương, tỉnh Thái Nguyên, chủ yếu miêu tả chi tiết về 

cách thức quá trình diễn ra lễ hội Cầu mùa của người Sán Chay ở xóm Đồng 

Tâm, xã Tức Tranh, huyện Phú Lương, tỉnh Thái Nguyên [52]. Tác giả có dành 

2 trang viết về các điệu múa trong đó có phần múa lân và điệu múa dân gian 

Tắc Xình. Tác giả có thống kê chi tiết 7 điệu múa tắc xình bao gồm: Dọn đường 

(múa phát đường, mở đường); phát tiền; đánh dao, mài dao; phát nương, dọn 

nương; tra hạt; múa xúc tép, múa chim câu. 

Công trình Tang ma dân tộc Cao Lan ở Yên Bái của Nguyễn Mạnh 

Hùng (2011) tiếp cận tang lễ người Cao Lan từ góc độ văn hóa - dân tộc học, 

nghiên cứu tâp trung làm rõ tang ma như một không gian kết tinh các giá trị 

tín ngưỡng, sinh hoạt cộng đồng và sự giao lưu ảnh hưởng văn hóa trong cộng 

đồng dân tộc ở Yên Bái [49]. Trong đó, đóng góp nổi bật của công trình nằm 
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ở việc ghi nhận và mô tả hệ thống điệu múa thiêng của thầy cúng và đạo tràng 

trong toàn bộ quá trình tang lễ, đặc biệt là các nghi thức dành riêng cho tang 

lễ của thầy cúng như tế Mênh Kênh và nhảy Tam Thanh. Những mô tả về 

không gian múa, tính chất động tác, đạo cụ, đường vòng trước bàn thờ Tam 

Thanh và vai trò điều phối của thầy cúng cho thấy múa trong tang lễ người 

Cao Lan là một hình thức diễn xướng có chức năng linh thiêng, gắn chặt với 

sách cúng và trình tự nghi lễ, thay vì là hoạt động biểu diễn mang tính giải trí 

hay trình diễn sân khấu. Tuy vậy, tương tự nhiều công trình dân tộc học, 

nghiên cứu chỉ tập trung mô tả chức năng nghi lễ của múa, định vị múa trong 

miền văn hóa tín ngưỡng và thực hành nghi lễ, góp phần xác lập vị trí của múa 

thiêng người Cao Lan trong bản đồ di sản múa dân gian Sán Chay chứ chưa 

đi sâu vào phương diện nghệ thuật học. 

Trong cuốn sách Dân tộc Sán Chay ở Việt Nam (2011) của hai tác giả 

Khổng Diễn - Trần Bình bên cạnh những nghiên cứu về tộc người, văn hóa đời 

sống vật chất, tinh thần của người Sán Chay và mối quan hệ của 2 nhóm tộc 

người Cao Lan - Sán Chí [24]. Tại chương 5, phần V (tr.328 đến tr.332) có 

nhắc đến múa của người Sán Chay trong lễ Đám tang và thống kê tên 20 điệu 

múa và một vài điệu múa tiêu biểu được kể tên như: Khai đao xá lộ, Xúc tép, 

Gieo hạt, múa Chim ca hay còn gọi là múa Chim gâu, Giã cốm. Trong cuốn 

sách nhóm tác giả chỉ đơn giản là kể tên các động tác.  

Khóa luận tốt nghiệp Múa Tắc Xình trong lễ hội cầu mùa của dân tộc 

Sán Chay ở xóm đồng Tâm, xã Tức Tranh, huyện Phú Lương, tỉnh Thái Nguyên 

của sinh viên Nguyễn Thị Quỳnh (2011) chuyên ngành Quản lý văn hóa trường 

Đại học Văn hóa Hà Nội là một trong những nghiên cứu hiếm hoi tập trung trực 

tiếp vào múa Tắc Xình trong không gian lễ hội cầu mùa3 [77]. Đặc biệt, tác giả 

                                           
3 Công trình mô tả tương đối chi tiết quá trình xuất hiện của múa Tắc Xình trong cả phần lễ và phần hội, cho 

thấy tính chất kép của điệu múa: vừa mang chức năng nghi lễ gắn với quan niệm “cầu mùa – cầu phúc”, vừa 

là hình thức sinh hoạt văn hóa cộng đồng giàu tính gắn kết. Tác giả nhắc đến một vài đặc điểm về đạo cụ cho 
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đã mô tả khá tỉ mỉ ngôn ngữ động tác của múa Tắc Xình thông qua hệ tiết tấu 

đặc trưng “Tắc - Tắc - Xình, Tắc - Tắc - Xình, Tắc - Xình”4. Tuy nhiên, nghiên 

cứu mới dừng lại ở mức mô tả hiện tượng và nội dung động tác, vì thế nghiên 

cứu chủ yếu có giá trị tư liệu thực chứng về hình thái và kỹ thuật động tác của 

múa Tắc Xình, góp phần định vị chất liệu nguyên gốc của múa dân gian Sán 

Chay, tạo nền tảng cho những nghiên cứu tiếp theo tiếp cận sâu hơn vào bản 

chất nghệ thuật và khả năng sáng tạo, phát triển điệu múa này trên sân khấu. 

Luận văn thạc sĩ Văn hóa học của Trương Thị Bình, Bảo tồn và phát huy 

hát schấng cọ của người Sán Chí (thuộc nhóm Sán Chay) ở huyện Phú Lương, 

tỉnh Thái Nguyên (2011) chủ yếu viết về hát Schấng Cọ của người Sán Chí ở 

huyện Phú Lương, tỉnh Thái Nguyên, đặc biệt trong luận văn tác giả có viết sơ 

lược về văn hóa truyền thống của người Sán Chí huyện Phú Lương, tỉnh Thái 

Nguyên, trong đó mục viết về nghệ thuật dân gian của người Sán Chí tác giả 

cũng đặc biệt dành hơn 2 trang sơ lược về về 9 điệu múa của người Sán Chí5[4].  

Công trình Lễ hội truyền thống của người Cao Lan ở Tuyên Quang của 

Đặng Chí Thông (2014) tiếp cận di sản văn hóa của người Cao Lan từ góc nhìn 

                                           
múa, tiết tấu trong múa nhấn mạnh điệu múa Tắc Xình xuất hiện xuyên suốt trong các phần của lễ hội cầu mùa, 

nhưng chỉ nhắc sơ qua về một số đặc điểm như số lượng người tham gia. [77, tr.44 - 45] 
4 Tác giả mô tả chuỗi chuyển động được thể hiện bằng các động tác bật nhảy và đổi trọng tâm: “người múa 

nhảy co cả hai chân lên cách mặt đất khoảng 10 cm rồi nhanh chóng hạ chân xuống tiếp đất khi đến nhịp 

“Xình”, bàn tay nắm hờ (trong toàn bộ quá trình múa), tạo hình cánh tay vuông góc vói khủy tay khép sát thân 

mình; nhịp “ Tắc – Tắc- Xình” thứ hai, người múa tiếp tục bật nhảy bằng chân phải, chân trái gập co lên vuông 

góc và đưa về phía trước, đồng thời cánh tay trái và cánh tay phải sẽ đan chéo phía trước ngực, lúc này cơ thể 

sẽ hơi chếch, xoay người vê bên phải một góc 45 độ so với ban đầu. Đến nhịp “ Tắc – Xình” cuối cùng, chân 

trái vươn ra phía trước và chạm đất, chân phải giữ nguyên, tay trái đưa ra phía trước ngang với mặt, cánh tay 

tạo một góc 90 độ với khuỷu tay, tay phải đẩy thẳng ra phía sau, lúc này cơ thể vẫn đứng xoay người về bên 

phải một góc 45 độ. Kết thúc nhịp tiết tấu “ Tắc – Tắc - Xình, Tắc – Tắc - Xình, Tắc - Xình” đầu tiên, người 

múa sẽ ở trong tư thế 2 chân tiếp đất, chân trái ở phía trước, cách chân phải khoảng 20 cm - 30cm (tùy bước 

chân ngắn, dài của từng người), tay phải duỗi dài ra sau, tay trái đưa ra phía trước ngang mặt” [77, tr.47]… 

Chu trình tiết tấu khép lại bằng tư thế hai chân tiếp đất, chân trái ở phía trước 20–30 cm so với chân phải, tay 

trái vươn trước, tay phải duỗi dài ra sau. Khi tiết tấu được lặp lại, động tác được thực hiện đối chiều, người 

múa hoặc tiếp tục di chuyển về phía trước hoặc giữ tại chỗ tùy mục đích trình diễn. Bên cạnh mô tả chi tiết 

động tác, tác giả còn ghi nhận sự đa dạng trong hình thức tổ chức không gian múa: múa đơn, múa đôi, hàng 

đơn, hàng đôi, di chuyển thẳng hoặc vòng tròn, cũng như trao đổi vị trí đối diện giữa các cặp người múa, cho 

thấy tính linh hoạt và cộng đồng cao của múa Tắc Xình [77, tr.47]. 
5 Chín điệu múa của người Sán Chí gồm: Múa trong đám chay, múa Tam Thanh, múa trống, Múa thắp đèn, 

múa đâm cá, múa xúc tép, múa chim câu, múa chia tay, múa mở đường.[4, tr 35] 
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dân tộc học - văn hóa học, trình bày khá toàn diện các lễ hội, phong tục và hình 

thức diễn xướng dân gian trong đời sống tinh thần cộng đồng. Tác giả đã liệt kê 

và giới thiệu chung về múa dân tộc Cao Lan, theo nhận định của tác giả: “Múa 

Cao Lan có khá nhiều điệu múa như: múa Chim gâu, múa Xúc tép, múa Đâm cá, 

múa Khai đèn, múa Cờ...”. Đối với lĩnh vực nghiên cứu múa, đóng góp quan trọng 

của công trình nằm ở việc ghi nhận và mô tả rõ hai điệu múa mang chức năng nghi 

lễ trong tang lễ: Múa Đèn và Múa Tam Thanh6. Công trình đồng thời chỉ ra hệ 

thống múa sinh hoạt đặc trưng của người Cao Lan như múa xúc tép, múa chim 

gâu, múa đâm cá, múa cờ… với ngôn ngữ động tác đặc trưng “một chân co, một 

chân nhảy lò cò theo nhịp trống sành”, đội hình quay đủ bốn hướng mới chuyển 

động tác [98, tr. 65]. Trong phần mô tả lễ hội làng Minh Cầm và lễ hội xuống 

đồng ở Xóm Mới (Vĩnh Phúc), tác giả cũng cung cấp tư liệu thực địa về các hình 

thức diễn xướng cộng đồng, tiêu biểu là múa xúc tép, múa chim gâu và các điệu 

múa mô phỏng lao động như chọc lỗ tra hạt, phát nương, cấy lúa [98, tr. 72 - 74], 

cho thấy mối quan hệ chặt chẽ giữa múa và không gian sinh hoạt lao động, sản 

xuất của người Cao Lan. Tuy vậy, tương tự nhiều công trình dân tộc học, nghiên 

cứu chủ yếu dừng ở việc miêu tả ngữ cảnh, chức năng và nội dung động tác mà 

chưa đi sâu phân tích múa trên bình diện nghệ thuật học. Vì thế, công trình có giá 

trị đặc biệt trong việc định vị hai lớp biểu hiện của múa người Cao Lan, điệu múa 

thiêng trong nghi lễ và múa sinh hoạt trong lễ hội; qua đó xác lập vị trí quan trọng 

của múa trong bản đồ diễn xướng dân tộc Sán Chay và tạo tiền đề thực chứng cho 

các hướng nghiên cứu tiếp theo về ngôn ngữ và giá trị thẩm mỹ của múa trong bối 

cảnh sáng tạo đương đại. Đây cũng là một công trình rất quan trọng và cần thiết 

mà NCS có thể tham khảo và làm tiền đề cho việc nghiên cứu tiếp những vấn đề 

                                           
6 Theo tác giả, trong đám tang của thầy cúng, các điệu múa này được thực hành như một hành vi tín ngưỡng 

nhằm “mở đường đưa vong hồn trở về thiên đàng”, khẳng định vai trò đặc biệt của thầy cúng trong tâm 

thức người Cao Lan. Múa Đèn được thực hiện bởi 6–8 người cầm nến hoặc giấy bản tẩm dầu, múa quanh 

cây đèn lớn với nhịp trống tang sành; còn Múa Tam Thanh là điệu múa phức tạp của ba đạo tràng mặc áo 

cà sa, vừa múa quanh cây phan, vừa đọc thần chú để bảo vệ vong hồn người chết khỏi tà ma [98, tr.77–78]. 
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xung quanh các điệu múa liên quan đến tín ngưỡng của người Cao Lan.   

 Công trình Văn hóa dân gian dân tộc Cao Lan (làng Ngọc Tân, xã Ngọc 

Quan, huyện Đoan Hùng, tỉnh Phú Thọ), Đặng Đình Thuận (2011) là một trong 

số rất ít các nghiên cứu chuyên khảo sâu về văn hóa Cao Lan tại khu vực Đoan 

Hùng - Phú Thọ. Tác giả ghi nhận rằng ngoài hát sình ca, người Cao Lan còn 

lưu giữ một hệ thống điệu múa dân gian (dân vũ) mang sắc thái riêng biệt, mô 

phỏng trực tiếp các hoạt động lao động sinh tồn như đánh bắt cá, tôm, săn chim 

để tạo nguồn thực phẩm cho gia đình và cộng đồng. Tiêu biểu nhất là hai điệu 

múa xúc tép và múa chim gâu7 [99, tr.105 - 107]. Trong bối cảnh tư liệu về múa 

dân gian Cao Lan còn hạn chế và phân tán, đóng góp nổi bật nhất của công 

trình là xác định, ghi chép và mô tả tương đối đầy đủ hai điệu dân vũ trong môi 

trường lễ hội truyền thống - phương diện mà các nghiên cứu khác hầu như chưa 

đề cập. Công trình cung cấp dữ liệu cụ thể về môi trường diễn xướng, số lượng 

và thành phần người tham gia, cấu trúc múa vòng tròn, vai trò giới tính, cũng 

như sự gắn bó giữa múa và hát sình ca trong tổng thể nghi lễ cộng đồng, những 

chi tiết có giá trị tư liệu cao đối với nghiên cứu âm nhạc và múa dân gian. Tuy 

nhiên, đây là công trình thuộc lĩnh vực Dân tộc học, do đó múa được tiếp cận 

như một thành tố trong đời sống văn hóa truyền thống, thiên về mô tả sự kiện 

và nghi thức diễn xướng. Bên cạnh đó, phần nội dung về múa chỉ chiếm dung 

lượng nhỏ trong cuốn sách, dù vậy vẫn giàu giá trị khoa học vì lưu giữ được tư 

liệu hiếm, có hệ thống, phản ánh bản chất lao động, tín ngưỡng của múa dân 

gian Cao Lan, đồng thời tái hiện đậm nét tính cộng đồng, tính giao tiếp và mối 

quan hệ chặt chẽ giữa ca hát - múa - lễ hội của người Cao Lan trên quê hương 

                                           
7 Điệu múa được tác giả mô tả kỹ lưỡng và sinh động: “nữ múa mô phỏng các động tác để bắt tôm với dáng 

điệu khom lưng, nhún nhảy nhặt từng con tôm, con tép; còn nam thể hiện các động tác úp nơm, bắt cá với 

những động tác nhanh mạnh hơn… vừa múa vừa hát sình ca” và “vũ điệu múa chim gâu mô phỏng cảnh đàn 

ông đặt bẫy và nhử mồi để bắt cả đàn chim gâu béo núc ních… thể hiện sự nhanh nhẹn, mưu trí và niềm hân 

hoan khi săn được chim” [99, tr.105–106]. 
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Đất Tổ. Cũng theo tác giả, hai điệu múa xúc tép và chim gâu “đã bị mai một rất 

nhiều, hiện nay chỉ còn một số ít người biết múa” và “nếu không kịp thời có 

biện pháp bảo tồn… các điệu múa xúc tép, chim gâu… sẽ bị mất đi, đồng nghĩa 

đánh mất một di sản quý của văn hóa dân gian mang đậm bản sắc của đồng bào 

Cao Lan” [99, tr. 107]. Cảnh báo này càng khẳng định giá trị của công trình, 

đồng thời nhấn mạnh tính cấp thiết của việc bảo tồn và nghiên cứu sâu hơn về 

nghệ thuật múa của người Cao Lan. 

Luận văn thạc sĩ của Hà Thị Phương Ly, (2018), Từ múa dân gian Cao 

Lan đến tác phẩm múa chuyên nghiệp, chuyên ngành Nghệ thuật Sân khấu, 

Trường Đại học Sân khấu - Điện ảnh Hà Nội [61]. Đây là công trình chuyên 

biệt hiếm hoi về nghệ thuật múa mang tính nghiên cứu ứng dụng nghệ thuật 

học, tập trung vào hướng tiếp cận thực hành, sáng tạo múa của tộc người Cao 

Lan (một nhóm thuộc dân tộc Sán Chay). Công trình tiếp cận múa dân tộc từ 

góc nhìn thực hành sáng tạo, xem múa dân gian không chỉ là di sản văn hóa mà 

còn là nguồn chất liệu tạo hình, tiết tấu và tư duy nghệ thuật, từ những đặc điểm 

của múa của người Cao Lan tác giả nghiên cứu cách thức vận dụng chất liệu 

múa dân gian Cao Lan vào xây dựng tác phẩm múa chuyên nghiệp. Ở góc độ 

đó, luận văn của Hà Thị Phương Ly đã mở đường trong phạm vi nghiên cứu 

chuyển hóa múa dân gian dân tộc thiểu số thành tác phẩm chuyên nghiệp, 

nhưng trong phạm vi khái quát và có chiều sâu lý luận nhất định.  

Bên cạnh các cuốn sách, các công trình nghiên cứu, luận án và luận văn 

của nhiều tác giả, còn có những bài báo của các nhà báo và học giả chuyên viết 

về mảng văn hóa dân tộc, góp phần làm phong phú thêm nguồn tư liệu về nghệ 

thuật múa của dân tộc Sán Chay. Các bài báo tiêu biểu được đề cập đều hướng 

đến mục tiêu giới thiệu, ghi nhận và quảng bá giá trị nghệ thuật múa truyền 

thống của cộng đồng người Sán Chay (Cao Lan, Sán Chỉ hoặc Sán Chí) ở các 

địa phương khác nhau như: Bài “Đặc sắc những điệu múa truyền thống của 
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người Cao Lan” đăng trên Báo Dân trí (2021) phản ánh đời sống văn hóa  nghệ 

thuật phong phú của người Cao Lan ở Phú Thọ, giới thiệu hệ thống các điệu 

múa tiêu biểu gắn với nghi lễ, lao động và sinh hoạt như Chim gâu, Xúc tép, 

Pâng loóng, Khai tăng,… qua đó giúp người đọc hiểu rõ hơn về nguồn gốc, ý 

nghĩa và giá trị thẩm mỹ của múa trong đời sống cộng đồng [120]. Bài của tác 

giả Giàng Seo Pùa đăng trên VOV4 (11/2024) tập trung miêu tả chi tiết điệu 

múa Tắc Xình của người Sán Chỉ ở Bắc Giang, nhấn mạnh tính sáng tạo trong 

việc sử dụng chất liệu tự nhiên, biểu tượng phồn thực và mối liên hệ chặt chẽ 

giữa lao động, tín ngưỡng và nghệ thuật, khẳng định Tắc Xình không chỉ là một 

hình thức sinh hoạt văn nghệ dân gian mà còn mang giá trị tâm linh và văn hóa 

sâu sắc [72]. Trong khi đó, bài của Trí Phương đăng trên Tạp chí Dân tộc và 

Phát triển (4/2023) phản ánh hoạt động truyền dạy múa Tắc Xình và hát dân 

ca Sấng Cọ tại Bắc Giang, thể hiện nỗ lực của địa phương trong việc bảo tồn, 

phục hồi và quảng bá di sản văn hóa phi vật thể, đồng thời gắn kết bảo tồn văn 

hóa dân tộc với phát triển du lịch cộng đồng[73]. Bài báo “Hy vọng “hồi sinh” 

giá trị văn hóa người Sán Chay” của tác giả Phan Hằng (8/2013) đăng trên trang 

báo Điện tử Quảng Ninh phản ánh thực trạng mai một các giá trị văn hóa truyền 

thống của người Sán Chay (Cao Lan, Sán Chí) tại tỉnh Quảng Ninh, đồng thời 

nêu lên nôc lực phục hồi, bảo tồn di sản văn hóa của địa phương [39,tr 88]. 

Những bài viết này không chỉ mang giá trị thông tin mà còn góp phần lan tỏa ý 

thức gìn giữ, tôn vinh bản sắc văn hóa Sán Chay trong đời sống đương đại. 

 Ngoài các công trình nghiên cứu và bài báo, nhiều tin bài và phóng sự 

truyền hình trên Quảng Ninh TV [2] và kênh Văn hóa Dân tộc (VOV4, VTV5) 

[72] cũng góp phần quảng bá nghệ thuật múa Sán Chay. Các phóng sự như “Ba 

Chẽ phát huy di sản văn hóa dân tộc Sán Chay”(Quảng Ninh TV, 2025), “Âm 

vang điệu múa Tắc Xình của người Cao Lan” hay “Nét đẹp Sán Chay trong lễ 

hội Lồng Tồng” (VOV4, VTV5) đã phản ánh sinh động đời sống văn hóa, hoạt 
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động lễ hội và truyền dạy múa dân gian ở các địa phương. Những tư liệu hình 

ảnh này chỉ mang tính giới thiệu, khẳng định sức sống bền bỉ của nghệ thuật 

múa dân tộc Sán Chay trong đời sống đương đại, đồng thời góp phần lan tỏa 

giá trị di sản văn hóa phi vật thể tới công chúng cả nước. 

Những công trình nghiên cứu và các bài viết cho thấy, điệu múa dân gian 

của dân tộc Sán Chay trong đó có nhóm Cao Lan và Sán Chí được đề cập tới 

mới chỉ tập trung làm rõ về các vấn đề lịch sử tộc người, tín ngưỡng, lễ hội, 

phong tục tập quán... Trong đó, múa dân gian dân tộc Sán Chay thường chỉ 

được xem như một thành tố trong tổng thể đời sống văn hóa, chứ chưa được 

nghiên cứu như một đối tượng độc lập trên bình diện nghệ thuật học. 

1.1.3. Đánh giá chung và khoảng trống nghiên cứu 

Qua khảo sát các công trình nghiên cứu, luận văn, luận án và bài báo liên 

quan đến nghệ thuật múa dân gian của dân tộc Sán Chay, có thể nhận thấy rằng 

quá trình nghiên cứu về lĩnh vực này đã đạt được một số kết quả nhất định, góp 

phần làm rõ những phương diện khác nhau của đời sống văn hóa và nghệ thuật 

của cộng đồng. Tuy nhiên, các nghiên cứu vẫn còn phân tán và chưa hình thành 

một hệ thống nghiên cứu chuyên sâu về nghệ thuật múa dân gian  dân tộc Sán 

Chay trên bình diện nghệ thuật học. Nhìn tổng thể, quá trình nghiên cứu có thể 

được nhận diện qua ba giai đoạn chính, phản ánh sự chuyển biến trong cách 

tiếp cận từ khảo tả dân tộc học đến định hướng phân tích nghệ thuật học, từ 

phạm vi nghiên cứu văn hóa tộc người đến những gợi mở về sáng tạo sân khấu 

chuyên nghiệp8. 

Giai đoạn thứ nhất (1994 đến 2004) là giai đoạn khởi đầu của quá trình 

sưu tầm và khảo tả. Các công trình như Múa dân gian các dân tộc Việt Nam 

                                           
8 Luận giải về sự phân chia 3 giai đoạn của những công trình nghiên cứu liên quan đến Nghệ thuật múa dân 

gian của dân tộc Sán Chay, nghiên cứu sinh nhận thấy, các giai đoạn này cũng trùng khớp với sự phục hồi và 

phát triển của những thực hành múa dân gian nói riêng và những thực hành di sản văn hóa của các dân tộc 

thiểu số nói chung trong giai đoạn Đảng và Nhà nước ta tiến hành triển khai chương trình Mục tiêu Bảo tồn và 

phát huy giá trị di sản văn hóa từ đầu những năm 1990 đến nay. 
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(Lâm Tô Lộc, 1994), Văn hóa truyền thống Cao Lan (Phù Ninh - Nguyễn Thịnh, 

1999), 100 điệu múa truyền thống Việt Nam (Lê Ngọc Canh, 2001) hay Các 

nghi lễ chủ yếu trong chu trình vòng đời của người Sán Chỉ ở Thái Nguyên 

(Trần Văn Ái, 2002) tập trung giới thiệu, liệt kê và mô tả các điệu múa tiêu biểu 

như chim gâu, xúc tép, múa đèn, múa Tam Thanh… trong mối liên hệ với tín 

ngưỡng và sinh hoạt cộng đồng. Tuy nhiên, các công trình này mới dừng ở mức 

khảo tả tư liệu, chưa xem múa như một loại hình nghệ thuật độc lập có ngôn 

ngữ, tiết tấu và giá trị biểu hiện riêng. 

Giai đoạn thứ hai (2004 đến 2015) chứng kiến sự mở rộng về phạm vi 

tiếp cận. Các công trình của Lâm Quý (2004), Lê Mai Oanh (2008), Nguyễn 

Mạnh Hùng (2011), Đặng Đình Thuận (2011), Khổng Diễn - Trần Bình (2011), 

cùng các luận văn của Nguyễn Thị Tuyết Nhung (2009), Ngân Thị Hương 

(2010) và Trương Thị Bình (2011) bắt đầu xem múa trong hệ thống văn hóa – 

lễ hội - tín ngưỡng, phản ánh rõ mối quan hệ giữa múa, âm nhạc, trò diễn và 

đời sống tâm linh người Sán Chay. Một số công trình đã thống kê, phân loại, 

bước đầu lý giải ý nghĩa và biểu tượng của múa trong mối liên hệ với lao động, 

sinh hoạt và lễ nghi. Tuy vậy, hầu hết vẫn nghiêng về hướng mô tả dân tộc học, 

thiếu phân tích sâu về ngôn ngữ hình thể, không gian biểu diễn hay quá trình 

chuyển hóa từ dân gian lên sân khấu chuyên nghiệp. 

Giai đoạn thứ ba (2015 đến nay) đánh dấu xu hướng tiếp cận mang tính 

nghệ thuật học và thực hành sáng tạo, tiêu biểu là luận văn Từ múa dân gian 

Cao Lan đến tác phẩm múa chuyên nghiệp (Hà Thị Phương Ly, 2018). Công 

trình này mở ra hướng tiếp cận mới, xem múa dân gian như nguồn chất liệu 

sáng tạo, song vẫn dừng ở mức ứng dụng, chưa hình thành hệ thống lý luận 

chặt chẽ về múa dân tộc thiểu số trong bối cảnh giao lưu và hội nhập. Bên cạnh 

đó, các bài báo và phóng sự trên Dân trí (2021), VOV4 (2024), Tạp chí Dân 

tộc và Phát triển (2023) hay Quảng Ninh TV, truyền hình Tuyên Quang, Thái 
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Nguyên (2025) góp phần quảng bá và minh chứng sức sống của múa Sán Chay 

trong đời sống đương đại. 

Từ tổng quan các công trình nghiên cứu có thể nhận thấy rằng, phần lớn các 

nghiên cứu trước đây chủ yếu tập trung sưu tầm, mô tả và giới thiệu các điệu múa 

dân gian của dân tộc Sán Chay trong bối cảnh văn hóa, tín ngưỡng và lễ hội cộng 

đồng. Tuy nhiên, múa dân gian của dân tộc Sán Chay vẫn chưa được nghiên cứu 

như một hệ thống ngôn ngữ nghệ thuật độc lập, đặc biệt là trên các phương diện 

như cấu trúc động tác, tổ chức không gian múa, đặc trưng thẩm mỹ và quá trình 

chuyển hóa từ môi trường diễn xướng dân gian sang sân khấu chuyên nghiệp. 

Khoảng trống nghiên cứu này tạo cơ sở khoa học cho việc triển khai đề tài Nghệ 

thuật múa dân gian của dân tộc Sán Chay ở Việt Nam hiện nay. 

1.2. Cơ sở lý luận  

1.2.1. Một số khái niệm liên quan đến đề tài nghiên cứu 

Khái niệm nghệ thuật múa 

Trong nghiên cứu nghệ thuật, múa được coi là một trong những loại hình 

nghệ thuật ra đời sớm nhất của loài người. Tuy nhiên, cho đến nay vẫn còn tồn 

tại nhiều quan niệm, định nghĩa khác nhau về nghệ thuật múa, phản ánh sự đa 

dạng trong góc nhìn và cách tiếp cận của các nhà nghiên cứu. 

 Theo Bách khoa toàn thư Liên Xô (cũ)  nghệ thuật múa được xác định 

qua 2 đặc điểm cốt lõi: (1) Múa là một loại hình nghệ thuật phản ánh đời 

sống con người; (2) nguồn gốc của động tác múa xuất phát từ những điệu bộ 

trong lao động và trong quá trình con người tương tác với môi trường tự 

nhiên, sau đó được cách điệu hóa để mang giá trị thẩm mỹ9. Bách khoa toàn 

thư Mỹ nhấn mạnh múa “là những động tác có tiết tấu của cơ thể hoặc một 

                                           
9 Theo Bách khoa toàn thư của Liên Xô (cũ): “Múa là bộ môn nghệ thuật phản ánh cuộc sống bằng hình thức 

đặc biệt của nó. Cơ sở của múa là điệu bộ, động tác, có quan hệ đến quá trình lao động sự quan sát thiên nhiên 

và những ấn tượng có được từ thế giới xung quanh, những động tác được cách điệu hóa mang tính nghệ thuật” 

[75, tr.5] 
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phần cơ thể”10. Quan niệm này cho thấy động tác múa không chỉ bắt nguồn 

từ quá trình lao động, từ sự quan sát thiên nhiên, những ấn tượng về thế giới 

xung quanh mà còn phản ánh cảm xúc, tâm tư, tín ngưỡng và đời sống xã 

hội của con người. Vì vậy, múa vừa mang tính phản ánh hiện thực, vừa đóng 

vai trò như phương tiện truyền đạt thông tin và biểu đạt cảm xúc. 

 Ở Việt Nam, Tác giả Lê Ngọc Canh cho rằng: 

Nghệ thuật múa là một loại hình, một thực thể tồn tại khách quan, có từ 

thuở bình minh của loài người, được bảo lưu, phát triển trong các tộc 

người, các quốc gia. Nó là một trong những thành tố văn hóa quan trọng, 

tham gia vào mọi sinh hoạt văn hóa cộng đồng. Bởi vậy, nó có mối quan 

hệ mật thiết với nhiều thành tố văn hóa. Nói cách khác, nghệ thuật múa 

được sáng tạo và nảy sinh trên nền tảng văn hóa và các môi trường sinh 

tụ của các tộc người cư trú trên lãnh thổ Việt Nam[10, tr. 52]. 

Ông chỉ rõ bản chất thẩm mỹ và cấu trúc biểu hiện của múa khi cho rằng 

múa phản ánh các hiện tượng của cuộc sống con người qua “những động tác, hình 

dáng, điệu bộ,  luôn chuyển động trên các tuyến, đội hình và tiết tấu, giai điệu của 

âm nhạc”. Các động tác múa có nguồn gốc từ lao động và sinh hoạt văn hoá (bao 

gồm văn hoá vật chất và văn hoá tinh thần) cũng như từ hoạt động chiến đấu của 

con người. Phương tiện thể hiện của nghệ thuật múa là con người và quá trình biểu 

diễn múa là quá trình biểu đạt bằng ngôn ngữ động tác, đội hình luôn hoà điệu với 

nghệ thuật âm nhạc, mỹ thuật [10, tr. 8]. 

Tác giả Nguyễn Thị Hiển, trên cơ sở nghiên cứu các công trình lý luận nghệ 

thuật và kinh nghiệm thực tiễn sáng tác, biểu diễn và giảng dạy múa đã khái quát 

năm đặc trưng cơ bản của nghệ thuật múa gồm: “(1) Múa là nghệ thuật mang chất 

                                           
10 Bách khoa toàn thư của Mỹ định nghĩa về múa như sau: “Múa, đó là những động tác có tiết tấu của cơ thể 

hoặc một phần cơ thể, cái đó được thực hiện với mục đích để phản ánh những cảm xúc, tôn giáo, như một 

phương tiện để truyền đạt những tư tưởng của xã hội này hay xã hội khác” [75, tr.5] 
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thơ. (2) Đặc trưng khái quát. (3) Đặc trưng hành động. (4) Đặc trưng cách điệu và 

ước lệ. (5) Đặc trưng chuyển động trong âm nhạc”11[41, tr 91].  

Từ góc nhìn biên đạo và thực hành biểu diễn, Phạm Anh Phương đã 

định nghĩa: 

Múa là bộ môn nghệ thuật phản ánh các hiện tượng của cuộc sống 

con người mang tính khái quát cao, thể hiện cảm xúc, mối quan hệ 

của con người đối với thế giới xung quanh, qua hình thức đặc biệt 

của nó là những động tác, hình dáng, điệu bộ, chuyển động trong 

không gian, thời gian trên các tuyến múa, đội hình múa và trên nền 

giai điệu tiết tấu âm nhạc [75, tr. 6]. Nghệ thuật múa có chức năng 

nhận thức, giáo dục, thẩm mỹ. Trong đó bản chất của nghệ thuật múa 

là tính thẩm mỹ [75, tr. 7]. 

Từ các quan niệm và định nghĩa nêu trên, trong luận án này nghệ thuật 

múa được hiểu là một loại hình nghệ thuật biểu hiện đời sống con người thông 

qua ngôn ngữ chuyển động của cơ thể mang tính biểu cảm và thẩm mỹ, được 

tổ chức trong không gian và thời gian, đồng thời gắn bó hữu cơ với âm nhạc. 

Các động tác múa thường có nguồn gốc từ lao động, sinh hoạt văn hóa, tín 

ngưỡng và đời sống xã hội của con người, sau đó được cách điệu hóa và tổ chức 

thành hệ thống ngôn ngữ nghệ thuật. Với tư cách là một thành tố văn hóa quan 

trọng, nghệ thuật múa không chỉ phản ánh đời sống tinh thần của cộng đồng 

mà còn góp phần thể hiện bản sắc văn hóa của mỗi tộc người và mỗi quốc gia. 

Cách hiểu này là cơ sở để luận án tiếp cận múa dân gian của dân tộc Sán 

Chay như một hệ thống ngôn ngữ nghệ thuật đặc thù, đồng thời làm nền tảng 

cho việc phân tích cấu trúc động tác, tổ chức không gian biểu diễn và giá trị 

                                           
11 Theo tác giả, “múa là nghệ thuật mang chất thơ và vẻ đẹp kiều diễm”, “ nghệ thuật múa mang tính không 

gian và thời gian”,  “trong nghệ thuật múa chứa đựng những yếu tố của nghệ thuật tạo hình – loại hình nghê 

thuật mang tính không gian”. Ngoài ra, “múa có quan hệ khăng khít với âm nhạc – là loại hình nghệ thuật mang 

tính thời gian”, “chất thơ có thể mang chất chữ tình, hùng tráng, hài hước,...” [41, tr 91]. 
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thẩm mỹ của múa trong các chương tiếp theo. 

Khái niệm múa dân gian và múa dân tộc 

Theo Tác giả Lê Ngọc Canh: Múa dân gian là một hình thái nghệ thuật 

múa, thuộc thành tố văn hóa dân gian. Ông giải thích như sau: “folk nghĩa là 

dân chúng; Lore nghĩa là tri thức, trí tuệ”; “Vậy Folklore theo nghĩa từ nguyên 

là kho tri thức của dân chúng” [17, tr. 10]. Trên cơ sở đó, múa dân gian được 

xác định là kết quả sáng tạo của nhân dân, được hình thành và phát triển qua 

nhiều thế hệ, kết tinh thành hệ thống động tác, điệu bộ, hình dáng và điệu múa 

mang đặc trưng của mỗi dân tộc. 

Tác giả Lê Ngọc Canh cho rằng, múa dân gian nảy sinh trực tiếp từ quá 

trình lao động sản xuất, sinh hoạt đời sống, phong tục, tập quán, nghi thức, lễ hội 

của cộng đồng trong mối quan hệ hữu cơ với môi trường sinh thái tự nhiên và 

không gian văn hóa xã hội của mỗi tộc người. Chính môi trường này tạo nên dấu 

ấn bản sắc riêng của múa dân gian, thể hiện qua ngôn ngữ động tác, tuyến vận 

động, đội hình, tiết tấu và giai điệu âm nhạc, từ đó hình thành phong cách múa 

dân gian, dân tộc. Ở phương diện biểu hiện, múa dân gian phản ánh đời sống vật 

chất và tinh thần của nhân dân, thể hiện thế giới tình cảm, quan niệm thẩm mỹ và 

ý niệm văn hóa của cộng đồng, đồng thời giữ vai trò là nền tảng, cội nguồn của 

mọi hình thái nghệ thuật múa của các dân tộc [17, tr. 10 -11]. 

Đồng nhất quan niệm về múa dân gian với tác giả Lê Ngọc Canh, Phạm 

Anh Phương khẳng định: “Múa dân gian (folk dance) là tri thức của nhân dân, trải 

qua các thế hệ nối tiếp sáng tạo ra những động tác, điệu bộ, hình ảnh, những điệu 

múa phản ánh cuộc sống lao động và sinh hoạt của nhân dân. Nó được lưu truyền, 

phát triển và trở thành di sản múa của mỗi dân tộc” [75, tr. 7]. Múa dân gian không 

tồn tại biệt lập và vận động cùng tiến trình lịch sử của con người, của từng tộc 

người và từng quốc gia; là kho tàng nghệ thuật quý giá, chứa đựng bản chất văn 

hóa, bản sắc nghệ thuật, thẩm mỹ và tính dân tộc, đồng thời giữ vai trò quan trọng 



35 

trong đời sống văn hóa xã hội của cộng đồng [75, tr. 7]. 

Từ các quan niệm của tác giả Lê Ngọc Canh và Phạm Anh Phương, có 

thể khẳng định rằng múa dân gian là một hình thái nghệ thuật thuộc thành tố 

văn hóa dân gian, do nhân dân sáng tạo, lưu truyền và bồi đắp qua nhiều thế hệ. 

Múa dân gian không chỉ phản ánh đời sống lao động, sinh hoạt, tín ngưỡng và 

thế giới tinh thần của cộng đồng, mà còn là kho tri thức tập thể, kết tinh trí tuệ, 

cảm xúc và quan niệm thẩm mỹ của nhân dân. Mang bản chất tập thể, tính quần 

chúng sâu sắc và mối quan hệ hữu cơ với môi trường sinh thái, văn hóa và xã 

hội, múa dân gian giữ vai trò nền tảng và cội nguồn của các hình thái nghệ thuật 

múa trong tiến trình phát triển lịch sử của mỗi dân tộc. 

Trên cơ sở khái niệm múa dân gian, việc làm rõ phạm trù “dân tộc” (ethnie) 

theo quan điểm của tác giả Lê Ngọc Canh cho phép xác lập mối quan hệ trực tiếp 

giữa nghệ thuật múa và cộng đồng tộc người. Theo ông, dân tộc (ethnie) là cộng 

đồng mang tính tộc người, được liên kết với nhau bởi những đặc điểm chung về 

ngôn ngữ, văn hóa và đặc biệt là ý thức tự giác tộc người [17, tr. 11-12]. Từ đó, 

múa dân tộc được hiểu là sản phẩm văn hóa nghệ thuật đặc thù của mỗi cộng đồng 

tộc người cụ thể, phản ánh bản sắc văn hóa, tư duy thẩm mỹ, tín ngưỡng, lối sống 

và đời sống tinh thần của cộng đồng ấy thông qua ngôn ngữ chuyển động hình thể. 

Múa dân tộc không chỉ giới hạn trong các hình thức múa dân gian truyền thống, 

mà bao hàm toàn bộ hệ thống biểu hiện nghệ thuật múa mang dấu ấn riêng của 

từng tộc người trong không gian văn hóa đa dân tộc Việt Nam. 

Với cách tiếp cận này, luận án không sử dụng khái niệm múa dân gian 

và múa dân tộc như những thuật ngữ mô tả đơn thuần, mà xác lập chúng như 

những phạm trù lý luận nhằm lý giải mối quan hệ hữu cơ giữa nghệ thuật múa 

và cộng đồng tộc người. Đây là cơ sở để luận án tiếp cận nghệ thuật múa dân 

tộc không chỉ ở bình diện hình thức biểu hiện, mà ở chiều sâu văn hóa và cấu 

trúc ngôn ngữ nghệ thuật. 



36 

Khái niệm tác phẩm múa  

Qua nghiên cứu và đối chiếu các quan điểm của các nhà nghiên cứu lý luận 

và thực hành múa Việt Nam như Ứng Duy Thịnh Lý luận và phê bình múa, 

Nguyễn Thị Hiển Nghệ thuật biên đạo múa, Lê Ngọc Canh Nghệ thuật múa Việt 

Nam, 100 điệu múa truyền thống Việt Nam,… có thể nhận thấy rằng khái niệm tác 

phẩm múa trong các công trình nghiên cứu đều được xây dựng trên cơ sở nhấn 

mạnh tính chuyên nghiệp của chủ thể sáng tạo, mục tiêu hướng tới chất lượng 

nghệ thuật, cũng như yêu cầu dàn dựng và biểu diễn theo tiêu chuẩn nghề nghiệp 

của các đơn vị nghệ thuật chuyên nghiệp12.  

Từ thực tiễn khảo sát các tác phẩm múa chuyên nghiệp hiện nay, quan niệm 

trên là có cơ sở lý luận, phản ánh đúng bản chất sáng tạo và những tiêu chuẩn nghệ 

thuật cốt lõi của loại hình tác phẩm múa chuyên nghiệp. Tuy nhiên, trong bối cảnh 

đời sống nghệ thuật đương đại không ngừng vận động, nhu cầu thẩm mỹ và thị 

hiếu của công chúng ngày càng đa dạng, tác phẩm múa chuyên nghiệp không chỉ 

dừng lại ở việc bảo đảm chất lượng nghệ thuật, cấu trúc và kỹ thuật biểu hiện, mà 

còn đòi hỏi sự mở rộng phạm vi biểu đạt, tích hợp các yếu tố sáng tạo mới, đồng 

thời thích ứng với xu hướng phát triển của nghệ thuật múa Việt Nam trong thời 

kỳ hội nhập. Điều này đặt ra yêu cầu đối với tác phẩm múa chuyên nghiệp phải 

thể hiện tư duy hiện đại, tính đa dạng trong ngôn ngữ biểu đạt và sự kết nối hài 

hòa giữa yếu tố truyền thống và hiện đại. 

Trên cơ sở đối chiếu các quan niệm13 và thực tiễn nêu trên, có thể 

                                           
12 Theo Ứng Duy Thịnh:“Một tác phẩm múa chuyên nghiệp là tác phẩm được biên đạo và các tác giả chuyên 

nghiệp cùng tham gia sáng tạo, lấy chất lượng nghệ thuật làm mục tiêu sáng tác. Tác phẩm phải thể hiện được 

yêu cầu về nội dung, bố cục, kỹ xảo, công năng, được dàn dựng và biểu diễn theo yêu cầu của đơn vị nghệ 

thuật chuyên nghiệp” [93, tr.44]. 
13 “…Kết quả sáng tạo nghệ thuật của cá nhân tác giả (biên đạo múa) cùng tập thể các tác giả có liên quan như 

nhạc sĩ, biên kịch, diễn viên, thiết kế trang phục, mỹ thuật sân khấu, ánh sáng, phương tiện trình chiếu… Trong 

đó, tác phẩm phải thể hiện một nội dung cụ thể, có bố cục hợp lý, kết cấu chặt chẽ giữa các tổ hợp và đoạn 

múa, đạt trình độ kỹ thuật và thẩm mỹ cao, mang ý tưởng sáng tạo mới, được dàn dựng và biểu diễn bởi đội 

ngũ nghệ sĩ có chuyên môn theo yêu cầu của các đơn vị nghệ thuật chuyên nghiệp…” [41, tr.17–18]. 
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khái quát rằng:  

Tác phẩm múa chuyên nghiệp là sản phẩm nghệ thuật được hình thành trên 

cơ sở quá trình sáng tạo có ý thức, có chủ đích và có tổ chức của biên đạo múa 

cùng tập thể các tác giả chuyên nghiệp, hướng tới chất lượng nghệ thuật cao, đồng 

thời được dàn dựng và biểu diễn theo tiêu chuẩn nghề nghiệp của các đơn vị nghệ 

thuật chuyên nghiệp. 

Về bản chất, tác phẩm múa chuyên nghiệp không chỉ là kết quả sáng tạo 

của cá nhân biên đạo múa, mà còn là sự phối hợp thống nhất của một ê-kíp sáng 

tạo nghệ thuật, trong đó biên đạo múa giữ vai trò trung tâm, tổ chức và định 

hướng toàn bộ quá trình sáng tạo. Tác phẩm được xây dựng như một chỉnh thể 

nghệ thuật hoàn chỉnh, trong đó các yếu tố cấu thành như: chủ đề và nội dung 

tư tưởng, cấu trúc và bố cục, ngôn ngữ và hình tượng múa, diễn viên, âm nhạc, 

trang phục, ánh sáng và thiết kế sân khấu được tổ chức hài hòa, nhất quán, nhằm 

phục vụ cho ý đồ tư tưởng và cảm xúc trung tâm của tác phẩm. 

Tuy nhiên, trong thực tiễn đời sống nghệ thuật, các hình thức múa không 

chỉ tồn tại trong phạm vi chuyên nghiệp thuần túy mà còn xuất hiện dưới nhiều 

hình thức khác nhau, gắn với các mức độ sáng tạo, trình độ tổ chức và môi trường 

biểu diễn khác nhau. Vì vậy, trong phạm vi nghiên cứu của luận án, tác phẩm múa 

được tiếp cận như một khái niệm thao tác, cho phép phân biệt và phân tích các 

loại hình tác phẩm múa theo mức độ chuyên nghiệp của chủ thể sáng tạo, mục tiêu 

nghệ thuật và môi trường tồn tại. Trên cơ sở đó có thể phân chia thành ba loại hình 

chủ yếu: tác phẩm múa không chuyên và tác phẩm múa bán chuyên nghiệp và tác 

phẩm múa chuyên nghiệp. 

Tác phẩm múa không chuyên: là những hình thức múa được hình 

thành và thực hành chủ yếu trong đời sống cộng đồng, gắn với sinh hoạt văn 

hóa, tín ngưỡng và lễ hội truyền thống. Những hình thức múa này không đặt 

mục tiêu sáng tạo nghệ thuật theo tiêu chuẩn nghề nghiệp mà hướng tới chức 
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năng sinh hoạt văn hóa, nghi lễ và giao tiếp cộng đồng. Chủ thể thực hành 

thường là các thành viên trong cộng đồng hoặc các nghệ nhân dân gian, 

không qua đào tạo chuyên môn chính quy. Ngôn ngữ múa mang tính ổn định, 

quy ước và truyền miệng, được duy trì qua nhiều thế hệ, ít có sự can thiệp 

của tư duy dàn dựng sân khấu. 

Tác phẩm múa bán chuyên nghiệp: là loại hình múa tồn tại trong trạng 

thái chuyển tiếp giữa không chuyên và chuyên nghiệp, phản ánh bước đầu của 

quá trình sân khấu hóa các hình thức múa dân gian hoặc múa cộng đồng. Chủ 

thể sáng tạo có thể là nghệ nhân dân gian, giáo viên, cán bộ văn hóa hoặc những 

người có hiểu biết nhất định về múa nhưng chưa hoạt động trong môi trường 

nghệ thuật chuyên nghiệp. Các tác phẩm này đã có ý thức dàn dựng nhất định, 

xuất hiện kịch bản múa, bố cục và sự hỗ trợ của trang phục, âm nhạc hoặc ánh 

sáng, song mức độ hoàn chỉnh về ngôn ngữ múa và tư duy nghệ thuật chưa đạt 

tới chuẩn mực của tác phẩm múa chuyên nghiệp. 

Tác phẩm múa chuyên nghiệp: là sản phẩm nghệ thuật được hình 

thành trên cơ sở quá trình sáng tạo có ý thức và có tổ chức của biên đạo múa 

cùng tập thể các tác giả chuyên nghiệp, hướng tới chất lượng nghệ thuật cao 

và được dàn dựng, biểu diễn theo tiêu chuẩn nghề nghiệp của các đơn vị 

nghệ thuật chuyên nghiệp. 

Sự khác biệt cơ bản giữa ba loại hình tác phẩm múa có thể được khái 

quát qua các tiêu chí chủ yếu như sau: 

Tiêu chí Tác phẩm múa 

không chuyên 

Tác phẩm múa 

Bán chuyên nghiệp 

Tác phẩm múa 

chuyên nghiệp 

Chủ thể sáng 

tạo 

Cộng đồng, nghệ 

nhân dân gian 

Nghệ nhân, giáo 

viên, cán bộ văn hóa 

Biên đạo múa và 

ê-kíp chuyên nghiệp 

Mục tiêu Sinh hoạt, tín 

ngưỡng, lễ hội 

Trình diễn, hội diễn 

quần chúng, tuyên 

truyền 

Giá trị nghệ thuật, tư 

tưởng, thẩm mỹ 
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Ý thức sáng 

tạo 

Truyền thống, lặp 

lại 

Có dàn dựng bước 

đầu 

Sáng tạo có chủ 

đích, có tổ chức 

Cấu trúc bố 

cục 

Không cố định, 

linh hoạt 

Có bố cục tương đối Hoàn chỉnh, chặt 

chẽ 

Ngôn ngữ 

múa 

Ổn định, quy ước 

dân gian 

Chọn lọc, giản lược Tinh luyện, đa dạng, 

có tính sáng tạo 

Phương tiện 

sân khấu 

Tối giản Sử dụng ở mức độ 

nhất định 

Đồng bộ, chuyên 

nghiệp 

Môi trường 

biểu diễn 

Không gian cộng 

đồng 

Hội diễn, lễ hội, sân 

khấu địa phương 

Nhà hát, sân khấu 

chuyên nghiệp 

Vai trò đối 

với nghiên 

cứu 

Chất liệu gốc Vùng chuyển tiếp 

 

Đối tượng phân tích 

trung tâm 

 

Nguồn: NCS. 

Trên nền tảng các khái niệm và sự phân loại nêu trên, luận án tập trung 

phân tích các phương diện chủ yếu của các loại hình tác phẩm múa, bao gồm: 

chủ đề và nội dung tư tưởng, cấu trúc và bố cục, ngôn ngữ múa, việc sử dụng 

và chuyển hóa chất liệu dân gian, cũng như sự phối hợp của các phương tiện 

biểu đạt sân khấu. Qua đó, luận án nhằm làm rõ đặc điểm sáng tạo và giá trị 

nghệ thuật của các tác phẩm múa dân gian dân tộc Sán Chay trong bối cảnh 

nghệ thuật múa Việt Nam đương đại. 

Khái niệm trình diễn 

 Trong các nghiên cứu khoa học xã hội và nhân văn đương đại, trình diễn 

(performance) được xem là một khái niệm được vận dụng rộng rãi trong nhân 

học, xã hội học, nghiên cứu văn hóa và nghệ thuật biểu diễn. Sự hình thành và 

phát triển của khái niệm này gắn liền với chuyển hướng tiếp cận của các nhà 

nghiên cứu: từ việc nhìn nhận nghi lễ, hành vi văn hóa và nghệ thuật như những 

cấu trúc tĩnh sang việc nhấn mạnh tính quá trình, tính hành động và tính biểu 

đạt của các thực hành xã hội. Theo đó, trình diễn không chỉ giới hạn trong phạm 
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vi biểu diễn nghệ thuật mà còn bao hàm nhiều hình thức hành vi khác của con 

người trong đời sống xã hội, nơi các giá trị, niềm tin và bản sắc cộng đồng được 

hiện thực hóa thông qua hành động cụ thể. Chính sự chuyển hướng này đã tạo 

tiền đề cho việc hình thành và phát triển các lý thuyết về trình diễn trong khoa 

học xã hội và nhân văn hiện đại. 

Từ góc độ xã hội học, Erving Goffman (1959) nhấn mạnh trình diễn như 

cách cá nhân trình bày bản thân trong đời sống hằng ngày, trong đó tồn tại mối 

quan hệ giữa chủ thể trình diễn (diễn viên) và môi trường trình diễn (sân khấu xã 

hội) [110]. Mở rộng sang bình diện cộng đồng, Victor Turner (1982) coi trình diễn 

là một cơ chế phản xạ xã hội gắn với nghi lễ, nơi cộng đồng “diễn lại” và đồng 

thời tái thương lượng các giá trị, chuẩn mực và mối quan hệ xã hội trong những 

thời điểm chuyển tiếp [117]. Trong lĩnh vực nghiên cứu trình diễn, Richard 

Schechner (2002) tiếp tục mở rộng phạm vi khái niệm khi xem trình diễn là những 

hành vi được lặp lại, mang tính hình thức và được thực hiện cho người khác xem, 

không chỉ giới hạn trong nghệ thuật sân khấu mà còn bao gồm các hoạt động xã 

hội như nghi lễ, thể thao, trò chơi và thậm chí cả hoạt động chính trị [113].  

Từ các tiếp cận trên, có thể hiểu trình diễn là một quá trình hành động có 

tổ chức, mang tính biểu đạt, được thực hiện công khai hoặc bán công khai, trong 

đó các yếu tố như thân thể, hành vi, lời nói, âm thanh, không gian và thời gian 

được huy động nhằm tạo ra và truyền tải ý nghĩa văn hóa xã hội. Cách tiếp cận 

này nhấn mạnh rằng trình diễn không chỉ là “sản phẩm” hoàn chỉnh hay “văn 

bản” có sẵn, mà trước hết là hành động đang diễn ra, luôn gắn với bối cảnh lịch 

sử và xã hội cụ thể. Vì vậy, trình diễn có thể tồn tại trong các hình thức đa dạng 

như nghệ thuật múa, âm nhạc, sân khấu, nghi lễ, lễ hội, sinh hoạt cộng đồng, 

thậm chí cả những hành vi đời thường. 

Ở Việt Nam, trong nghiên cứu văn hóa và nghệ thuật dân gian, thuật ngữ 

“diễn xướng” được sử dụng phổ biến để chỉ các hình thức trình diễn truyền 
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thống, và trong nhiều trường hợp được dùng như cách chuyển dịch tương đương 

của khái niệm “trình diễn” trong các nghiên cứu nước ngoài. Các nhà nghiên 

cứu nghệ thuật diễn xướng cho rằng diễn xướng là một hình thức biểu đạt tổng 

hợp, bao gồm hai thành tố cơ bản là “diễn” và “xướng”. Trong đó, “diễn” thiên 

về các hành vi, động tác, múa và cử chỉ được nghệ thuật hóa, còn “xướng” gắn 

với lời ca và yếu tố âm nhạc. Tại Hội nghị khoa học do Bộ Văn hóa tổ chức 

năm 1977 với chủ đề Mối quan hệ giữa diễn xướng dân gian và nghệ thuật sân 

khấu, khái niệm sơ bộ về diễn xướng dân gian đã được đưa ra, xác định đây là 

cái nôi hình thành nền văn nghệ dân tộc, có mối quan hệ mật thiết với hầu hết 

các loại hình nghệ thuật dân tộc, cả trước và sau khi chúng phát triển thành 

những bộ môn tương đối độc lập [67, tr. 120]. 

Trên cơ sở tiếp cận đó, một số nhà nghiên cứu trong nước cho rằng “nghệ 

thuật trình diễn” trong nghi lễ là một màn trình diễn được thực hiện bởi những 

người thực hành nghi lễ (thầy cúng, nghệ nhân), nhằm diễn đạt ý tưởng theo 

một kịch bản có sẵn, trong đó mối quan hệ tương tác giữa người diễn và người 

xem giữ vai trò quan trọng [69, tr. 21]; Trình diễn còn là hình thức biểu hiện 

các sáng tác dân gian thông qua lời lẽ, âm thanh, điệu bộ và cử chỉ; trình diễn 

có sự biến đổi theo thời gian, do đó cần được tiếp cận một cách linh hoạt và lưu 

ý đến tính ước lệ của loại hình nghệ thuật này [76]. 

Từ cách tiếp cận trình diễn, nghi lễ có thể được nhìn nhận như một “sân 

khấu xã hội”, trong đó tồn tại các vai diễn (thầy cúng, nghệ nhân), sự tham dự 

của cộng đồng với tư cách khán giả, cùng một kịch bản nghi lễ được thực hành 

trong không gian và thời gian thiêng. Trong khi đó, diễn xướng trong nghi lễ 

nhấn mạnh sự kết hợp giữa “diễn” và “xướng”, còn trình diễn được hiểu như 

một hành động biểu đạt mang giá trị nghệ thuật, nghi lễ và xã hội, được tái hiện 

trong một bối cảnh cụ thể trước cộng đồng. 

Trên cơ sở tổng hợp các quan điểm trên, trong phạm vi nghiên cứu này, 
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trình diễn được sử dụng như một khái niệm công cụ để chỉ hình thức biểu đạt 

mang tính công khai và được quy phạm hóa, trong đó con người sử dụng cơ 

thể, hành động, lời nói, âm thanh và không gian nhằm truyền tải ý nghĩa văn 

hóa xã hội trước cộng đồng. Trình diễn không chỉ tồn tại trong nghệ thuật sân 

khấu chuyên nghiệp mà còn là hình thức phổ biến của nghi lễ và diễn xướng 

dân gian truyền thống. 

Trình diễn có thể được nhận diện thông qua một số đặc trưng cơ bản: 

(1) Tính công khai và tính cộng đồng: trình diễn luôn diễn ra trước người 

khác và gắn với một cộng đồng xác định. 

(2) Tính quy phạm: trình diễn được thực hiện theo những khuôn mẫu, 

kịch bản và chuẩn mực thẩm mỹ đã được cộng đồng thừa nhận. 

(3) Tính biểu đạt phi ngôn ngữ: ý nghĩa của trình diễn được truyền tải 

thông qua hành động, động tác, âm nhạc, nhịp điệu và không gian, đặc biệt là 

không gian thiêng trong nghi lễ. 

(4) Tính lặp lại và kế thừa: trình diễn góp phần duy trì ký ức văn hóa và 

củng cố bản sắc cộng đồng qua thời gian. 

Các đặc trưng trên cho thấy trình diễn không chỉ là hình thức thể hiện 

nghệ thuật, mà còn là một phương thức tổ chức và truyền tải ý nghĩa văn hóa 

xã hội của cộng đồng. 

Từ những tiếp cận lý thuyết nêu trên, trong luận án này, khái niệm trình 

diễn được xác lập không chỉ như một công cụ mô tả hiện tượng mà còn như 

một khung khái niệm để nhận diện, phân tích và lý giải các thực hành múa dân 

gian của dân tộc Sán Chay trong môi trường nghi lễ và diễn xướng cộng đồng. 

Việc vận dụng khái niệm trình diễn cho phép luận án vượt ra khỏi cách nhìn 

thuần túy hình thức hoặc mô tả động tác, hướng tới việc xem múa như một quá 

trình hành động mang tính biểu đạt, gắn với chủ thể thực hành, bối cảnh xã hội 

và hệ thống giá trị văn hóa của cộng đồng. 
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Trên nền tảng đó, luận án có điều kiện phân tích quá trình vận động của 

múa Sán Chay từ không gian diễn xướng dân gian sang không gian biểu diễn 

sân khấu, làm rõ các cơ chế lựa chọn, biến đổi và tái cấu trúc yếu tố trình diễn 

trong quá trình sân khấu hóa, từ đó lý giải những thay đổi về hình thức, chức 

năng và ý nghĩa của múa Sán Chay trong bối cảnh đương đại. 

Trong phạm vi khái niệm, có thể nhận diện mối quan hệ giữa ba thuật 

ngữ như sau: trình diễn là phạm trù khái quát bao trùm; diễn xướng là hình thức 

trình diễn mang tính truyền thống, cộng đồng và nghi lễ; còn biểu diễn là hình 

thức trình diễn đã được sân khấu hóa, gắn với tư duy tổ chức nghệ thuật và môi 

trường biểu diễn chuyên nghiệp hoặc bán chuyên nghiệp. Sự khác biệt giữa 

diễn xướng và biểu diễn không nằm ở việc có hay không có yếu tố trình diễn, 

mà chủ yếu thể hiện ở mục đích sử dụng, mức độ tổ chức, không gian tồn tại 

và mối quan hệ giữa người diễn và người xem. 

Trong phạm vi luận án, việc phân biệt các thuật ngữ trình diễn, diễn 

xướng và biểu diễn cho phép tiếp cận múa dân gian Sán Chay một cách linh 

hoạt và phù hợp với đặc thù đối tượng nghiên cứu. Theo đó, múa dân gian dân 

tộc Sán Chay trong môi trường nghi lễ và sinh hoạt cộng đồng được xem xét 

như một thực hành diễn xướng dân gian; còn khi các yếu tố múa này được lựa 

chọn, chỉnh lý và tái cấu trúc để đưa lên sân khấu, chúng chuyển sang hình thức 

biểu diễn trong không gian nghệ thuật chuyên nghiệp. Cách tiếp cận này tạo cơ 

sở lý luận để luận án phân tích quá trình vận động của múa dân gian dân tộc 

Sán Chay từ diễn xướng cộng đồng sang biểu diễn sân khấu, làm rõ những biến 

đổi về hình thức, chức năng và ý nghĩa trong bối cảnh đương đại.  

Khái niệm sân khấu 

Trong nghiên cứu sân khấu học và nghệ thuật biểu diễn, sân khấu không 

chỉ được hiểu như một địa điểm vật lý dành cho hoạt động biểu diễn, mà trước 

hết là một không gian nghệ thuật được tổ chức theo những quy ước thẩm mỹ 
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và chuẩn mực nghề nghiệp nhất định. Theo tác giả Trần Ngọc Thêm, sân khấu 

là một dạng không gian văn hóa đặc thù [89; tr. 57 - 61], nơi các hành vi nghệ 

thuật được tổ chức, ký hiệu hóa và hướng tới công chúng trong những điều kiện 

tiếp nhận xác định. Cách tiếp cận này cho thấy sân khấu vừa mang tính nghệ 

thuật, vừa mang tính xã hội, chi phối mạnh mẽ cách thức biểu đạt và tiếp nhận 

của các hình thức trình diễn. 

Từ góc độ sân khấu học, Trần Đình Ngôn cho rằng sân khấu là môi 

trường tồn tại của tác phẩm sân khấu, nơi các yếu tố như kịch bản, diễn viên, 

không gian, thời gian và mối quan hệ với khán giả được tổ chức thành một 

chỉnh thể nghệ thuật hoàn chỉnh. Ở đó, hoạt động biểu diễn không diễn ra một 

cách tự phát mà chịu sự chi phối của tư duy dàn dựng, cấu trúc tác phẩm và các 

quy phạm nghề nghiệp của nghệ thuật sân khấu [65; tr. 22 - 27]. 

Trong lĩnh vực nghiên cứu nghệ thuật múa, Ứng Duy Thịnh và Nguyễn Thị 

Hiển đều nhấn mạnh rằng sân khấu là không gian biểu đạt đặc thù của tác phẩm 

múa chuyên nghiệp, nơi ngôn ngữ múa được tinh luyện, tổ chức và tái cấu trúc 

nhằm đạt tới hiệu quả thẩm mỹ và giá trị nghệ thuật cao. Việc đưa múa dân gian lên 

sân khấu vì thế không đơn thuần là sự thay đổi địa điểm biểu diễn, mà là sự chuyển 

đổi về tư duy sáng tạo và tổ chức nghệ thuật [93; tr. 63 - 68; 41; tr. 74 - 80]. 

Trên cơ sở các quan điểm đó, trong phạm vi nghiên cứu của luận án, sân 

khấu được hiểu như một không gian nghệ thuật được quy phạm hóa, nơi các 

hình thức diễn xướng dân gian khi được lựa chọn và chuyển hóa, sẽ chịu sự chi 

phối của cấu trúc - bố cục tác phẩm, thời gian biểu diễn, mối quan hệ người 

diễn và khán giả, cùng các phương tiện biểu đạt sân khấu như âm nhạc, ánh 

sáng, trang phục và thiết kế không gian. Theo cách tiếp cận này, sân khấu hóa 

là quá trình tái cấu trúc và tái mã hóa các yếu tố diễn xướng, làm phát sinh 

những biến đổi về hình thức, chức năng và ý nghĩa của múa dân gian trong bối 

cảnh đương đại. 
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Sân khấu chuyên nghiệp: là môi trường nghệ thuật được tổ chức theo 

những chuẩn mực nghề nghiệp rõ ràng, nơi hoạt động biểu diễn diễn ra trên cơ sở 

lao động sáng tạo có ý thức, có tổ chức và có tính chuyên môn hóa cao. Trong môi 

trường này các yếu tố của tác phẩm như kịch bản, diễn viên, đạo diễn, không gian 

và thời gian biểu diễn, cùng mối quan hệ với khán giả được tổ chức thành một 

chỉnh thể nghệ thuật hoàn chỉnh, vận hành theo quy luật và chuẩn mực của nghệ 

thuật sân khấu. 

Đối với nghệ thuật múa, sân khấu chuyên nghiệp là không gian biểu đạt 

đặc thù của tác phẩm múa, nơi ngôn ngữ múa được tinh luyện, cấu trúc hóa và 

tổ chức chặt chẽ nhằm đạt tới hiệu quả thẩm mỹ và giá trị nghệ thuật cao. Ở đó, 

hoạt động biểu diễn không mang tính tự phát mà chịu sự chi phối của tư duy 

dàn dựng, cấu trúc tác phẩm và các phương tiện biểu đạt sân khấu như âm nhạc, 

ánh sáng, trang phục và thiết kế không gian [93; tr. 63 - 68], [41; tr. 74 - 80]. 

Trong phạm vi luận án, sân khấu chuyên nghiệp được hiểu là không gian 

nghệ thuật được quy phạm hóa, gắn với các đơn vị nghệ thuật chuyên nghiệp, 

nơi các hình thức múa dân gian của dân tộc Sán Chay khi được lựa chọn và 

chuyển hóa sẽ trở thành tác phẩm múa chuyên nghiệp, chịu sự chi phối của 

chuẩn mực nghề nghiệp và định hướng thẩm mỹ sân khấu. 

Sân khấu không chuyên: là hình thức tổ chức biểu diễn tồn tại chủ yếu 

trong đời sống văn hóa cộng đồng, không vận hành theo đầy đủ các chuẩn mực 

nghề nghiệp của sân khấu chuyên nghiệp, mà gắn với nhu cầu sinh hoạt, nghi 

lễ, lễ hội hoặc tuyên truyền xã hội. Theo các nhà nghiên cứu văn hóa dân gian 

Việt Nam, loại hình này thường xuất hiện trong các hội diễn quần chúng, lễ hội 

địa phương và không gian sinh hoạt văn hóa cơ sở, nơi ranh giới giữa người 

biểu diễn và người xem chưa được phân định rõ ràng.  

Ở sân khấu không chuyên, chủ thể biểu diễn thường là các nghệ nhân 

dân gian, cán bộ văn hóa, giáo viên hoặc thành viên cộng đồng, không hoạt 
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động trong môi trường nghệ thuật chuyên nghiệp và không nhất thiết trải qua 

đào tạo chuyên môn chính quy. Hoạt động biểu diễn đã có ý thức tổ chức và 

dàn dựng ở mức độ nhất định, song cấu trúc tác phẩm, ngôn ngữ biểu đạt và 

việc sử dụng các phương tiện sân khấu còn mang tính giản lược, linh hoạt và 

phụ thuộc nhiều vào điều kiện thực hành cụ thể. 

Trong phạm vi nghiên cứu của luận án, sân khấu không chuyên được 

xem như không gian chuyển tiếp giữa diễn xướng dân gian cộng đồng và sân 

khấu chuyên nghiệp. Đây là môi trường trung gian, phản ánh bước đầu của quá 

trình sân khấu hóa, nơi các yếu tố múa dân gian dân tộc Sán Chay bắt đầu được 

lựa chọn, chỉnh lý và thử nghiệm trong hình thức biểu diễn trước công chúng, 

nhưng chưa đạt tới mức độ hoàn chỉnh của tác phẩm múa chuyên nghiệp. 

1.2.2. Lý thuyết nghiên cứu 

Để tiếp cận và lý giải nghệ thuật múa dân gian Sán Chay trong tiến trình 

vận động từ môi trường diễn xướng cộng đồng đến không gian biểu diễn sân 

khấu chuyên nghiệp, luận án lựa chọn và vận dụng ba hệ lý thuyết nghiên cứu 

chủ đạo, gồm: Lý thuyết Biểu hiện, Lý thuyết Sáng tạo truyền thống và Lý 

thuyết Giao lưu - tiếp biến văn hóa. Ba hệ lý thuyết này được sử dụng một cách 

bổ trợ, cho phép nghiên cứu đồng thời làm rõ bản chất nghệ thuật, cơ chế sáng 

tạo và động lực biến đổi văn hóa của múa dân gian Sán Chay trong bối cảnh 

lịch sử, xã hội đương đại. 

Lý thuyết Biểu hiện (Expression Theory) 

Lý thuyết Biểu hiện là một trong những nền tảng mỹ học quan trọng của 

triết học hiện đại, hình thành từ cuối thế kỷ XVIII và phát triển mạnh mẽ vào 

cuối thế kỷ XIX, đầu thế kỷ XX. Sự ra đời và phát triển của lý thuyết này gắn 

với nhu cầu nhận thức lại bản chất của nghệ thuật trong bối cảnh tư duy mỹ học 

chuyển từ quan niệm nghệ thuật như sự mô phỏng hiện thực sang quan niệm 

nghệ thuật như sự thể hiện đời sống nội tâm của con người. Theo hướng tiếp 



47 

cận này, nghệ thuật không còn được xem là bản sao của thế giới bên ngoài, mà 

là sự biểu đạt những cảm xúc, trực giác và kinh nghiệm tinh thần của chủ thể 

sáng tạo thông qua hình thức mang tính thẩm mỹ. 

Benedetto Croce - một trong những người đặt nền móng cho lý thuyết biểu 

hiện - khẳng định: “Nghệ thuật là trực giác và sự biểu hiện, không phải là bản sao 

của thế giới bên ngoài, mà là sự biểu hiện của hình ảnh nội tâm, một thị kiến tinh 

thần” [107, tr. 7 - 8]. Theo ông, mọi trực giác đích thực đều đồng thời là biểu hiện; 

biểu hiện chính là quá trình làm cho trực giác trở nên khách quan và có thể nhận 

thức được [107, tr. 14 - 15]. Croce cho rằng bản chất của hoạt động thẩm mỹ là 

hoạt động biểu hiện của tinh thần, và nghệ thuật là trực giác thuần khiết, không 

nhằm phục vụ những mục đích ngoài nghệ thuật [107, tr. 21; 40]. Đặc biệt, quan 

điểm “cái gì không được biểu hiện thì không tồn tại” cho thấy biểu hiện không chỉ 

là phương tiện thể hiện mà còn là điều kiện để nội dung tinh thần tồn tại trong bình 

diện nghệ thuật [107, tr. 62]. Như vậy, theo Croce, nghệ thuật chính là quá trình 

hiện hình của thế giới nội tâm thông qua hình thức cảm tính, và giá trị của nghệ 

thuật nằm ở khả năng biểu hiện đời sống tinh thần đó. 

Tiếp nối tư tưởng của Croce, triết gia người Anh R.G. Collingwood phát 

triển lý thuyết Biểu hiện theo hướng nhấn mạnh quá trình nội tâm của chủ thể 

sáng tạo. Ông cho rằng: “Nghệ thuật là sự biểu hiện cảm xúc bằng trí tưởng 

tượng” [112, tr. 109]. Theo Collingwood, biểu hiện cảm xúc không nhằm khơi 

gợi cảm xúc nơi khán giả, mà trước hết là giúp chính nghệ sĩ nhận diện và làm 

rõ những cảm xúc còn mơ hồ trong nội tâm của mình [112, tr. 109]. Ông cũng 

khẳng định nghệ thuật không phải là nghề thủ công hay quá trình sản xuất một 

vật thể bằng kỹ thuật đơn thuần [112, tr. 15]. Quá trình biểu hiện đồng thời là 

một quá trình khám phá, trong đó người nghệ sĩ từng bước nhận thức rõ nội 

dung cảm xúc của chính mình [112, tr. 110]. Quan niệm này giúp khẳng định 
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bản chất sáng tạo của nghệ thuật như một hành vi tự nhận thức, vượt ra ngoài 

cách hiểu giản đơn về kỹ thuật hay hình thức. 

Ở một hướng phát triển khác, Susanne K. Langer mở rộng lý thuyết Biểu 

hiện dưới góc độ ngôn ngữ biểu tượng. Bà cho rằng nghệ thuật là sự sáng tạo ra 

các hình thức mang tính biểu tượng của cảm xúc con người; chức năng của nghệ 

thuật không phải là mô tả cảm xúc mà là biểu đạt chúng theo cách khiến con người 

có thể nhận thức và hiểu được [107, tr. 40; 89]. Theo Langer, biểu tượng nghệ 

thuật không phải là dấu hiệu của sự vật mà là sự trình hiện các hình thức của cảm 

xúc [113, tr. 225]. Như vậy, nghệ thuật được xem như một hệ thống ngôn ngữ đặc 

thù, trong đó cảm xúc được tổ chức thành cấu trúc hình thức giàu tính logic và 

tính biểu đạt, vượt ra ngoài giới hạn của ngôn ngữ lời nói. 

Từ các quan điểm trên có thể thấy, lý thuyết Biểu hiện đặt trọng tâm vào 

việc xem nghệ thuật như một quá trình chuyển hóa cảm xúc, trực giác và kinh 

nghiệm tinh thần thành hình thức biểu đạt. Nghệ thuật không chỉ phản ánh hiện 

thực mà còn tạo ra một hình thức tồn tại mới của kinh nghiệm con người trong 

bình diện thẩm mỹ. Cách tiếp cận này đặc biệt có ý nghĩa đối với nghệ thuật múa, 

bởi đây là loại hình nghệ thuật mà tư tưởng, cảm xúc và bản sắc văn hóa được thể 

hiện chủ yếu thông qua ngôn ngữ hình thể, nhịp điệu và không gian vận động. 

Trong nghiên cứu nghệ thuật múa tại Việt Nam, nhiều học giả đã tiếp cận 

khái niệm biểu hiện từ các góc độ khác nhau, kết hợp giữa chiều sâu cảm xúc và 

chiều rộng văn hóa - xã hội. Lê Ngọc Canh cho rằng múa là một bộ môn nghệ 

thuật phản ánh các hiện tượng của đời sống con người thông qua hệ thống động 

tác, hình dáng, điệu bộ vận động trong không gian, trên tuyến, đội hình và tiết tấu 

âm nhạc [11, tr. 8]. Đặc biệt, ông nhấn mạnh múa dân gian phản ánh đời sống tình 

cảm, sinh hoạt và ý niệm thẩm mỹ của cộng đồng, là nền tảng và cội nguồn của 

các hình thái nghệ thuật múa của mỗi dân tộc [11, tr. 10]. Đồng thời, ông cũng 

khẳng định nghệ thuật nói chung, nghệ thuật múa nói riêng là một thành tố của 
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văn hóa, phản ánh bản sắc và đời sống tinh thần của cộng đồng [21, tr. 12]. 

Từ góc độ văn hóa dân gian, Lâm Tô Lộc xem múa dân gian là sự cách điệu 

hóa các động tác lao động và sinh hoạt, phản ánh đời sống vật chất, tinh thần và 

ước mơ của cư dân nông nghiệp [57, tr. 11 - 12]. Ông cho rằng múa dân gian hàm 

chứa nhiều tầng văn hóa, gắn với phong tục, lễ nghi và mang tính tư tưởng rõ nét; 

các phương tiện biểu hiện bao gồm động tác, đội hình, tuyến múa và hình tượng 

[57, tr. 40; 42 - 48]. Ở một hướng tiếp cận khác, Nguyễn Thị Hiển xác định nghệ 

thuật múa là một hình thái ý thức xã hội đặc biệt, là hình thức biểu hiện cao của ý 

thức thẩm mỹ, sử dụng hình tượng vận động để phản ánh hiện thực và truyền đạt 

tư tưởng, tình cảm đến người tiếp nhận [41, tr. 11]. 

Những quan điểm trên cho thấy trong bối cảnh Việt Nam, biểu hiện trong 

nghệ thuật múa không chỉ là biểu hiện cảm xúc cá nhân mà còn là biểu hiện 

của kinh nghiệm lịch sử, đời sống tinh thần và bản sắc văn hóa của cộng đồng. 

Múa dân gian vì vậy có thể được hiểu như một “ký ức vận động” của cộng đồng, 

nơi cảm xúc, niềm tin, quan niệm sống và thế giới quan được kết tinh trong cấu 

trúc động tác, nhịp điệu và hình tượng. 

Trên cơ sở đó, luận án vận dụng lý thuyết Biểu hiện để tiếp cận nghệ 

thuật múa dân gian Sán Chay như một hình thức biểu hiện đời sống tinh thần 

của cộng đồng. Các nhóm động tác, cấu trúc vận động, nhịp điệu, đội hình và 

không gian diễn xướng được xem như những hình thức biểu tượng của cảm xúc 

tập thể, phản ánh kinh nghiệm lao động, đời sống sinh hoạt, tín ngưỡng và quan 

niệm thẩm mỹ của cư dân miền núi phía Bắc. Cách tiếp cận này cho phép luận 

án không chỉ mô tả đặc điểm hình thức của múa Sán Chay, mà còn lý giải nội 

dung cảm xúc - văn hóa được kết tinh trong ngôn ngữ múa, đồng thời làm rõ 

“tinh thần vận động” đặc trưng của loại hình. Thông qua đó, việc phân tích các 

nhóm động tác lao động, sinh hoạt và tín ngưỡng không chỉ dừng ở phân loại 

hình thức mà còn hướng tới nhận diện ý nghĩa biểu tượng và giá trị biểu đạt 
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của chúng trong đời sống cộng đồng. 

Tuy nhiên, lý thuyết Biểu hiện chủ yếu giúp làm rõ bản chất thẩm mỹ và 

giá trị biểu đạt của nghệ thuật trong môi trường văn hóa truyền thống, nhưng chưa 

đủ để lý giải quá trình biến đổi của nghệ thuật dân gian trong bối cảnh lịch sử - xã 

hội hiện đại. Trên thực tế, nghệ thuật múa Sán Chay hiện nay không chỉ tồn tại 

trong môi trường diễn xướng cộng đồng mà còn được đưa vào các hoạt động văn 

nghệ quần chúng, chương trình giới thiệu văn hóa và đặc biệt là sân khấu biểu 

diễn chuyên nghiệp. Quá trình chuyển dịch từ diễn xướng dân gian sang không 

gian sân khấu đã làm thay đổi nhiều yếu tố như cấu trúc động tác, thời lượng, đội 

hình, hình thức biểu đạt và quan niệm thẩm mỹ. Sự chuyển dịch này không đơn 

thuần là thay đổi hình thức, mà là một quá trình lựa chọn, cách điệu và tái cấu trúc 

chất liệu truyền thống trong một bối cảnh nghệ thuật mới. 

Vì vậy, bên cạnh lý thuyết Biểu hiện, luận án vận dụng thêm quan điểm về 

sáng tạo trên nền truyền thống nhằm phân tích cơ chế kế thừa và tái tạo ngôn ngữ 

múa trong quá trình sân khấu hóa. Cách tiếp cận này giúp làm rõ mối quan hệ giữa 

bảo tồn và sáng tạo, giữa việc giữ gìn bản sắc và yêu cầu đổi mới hình thức biểu 

đạt trong nghệ thuật múa đương đại. Đồng thời, nó cho phép nhận diện các dạng 

thức chuyển hóa như bảo lưu, lựa chọn, cách điệu và tái cấu trúc trong quá trình 

đưa chất liệu múa dân gian Sán Chay vào sáng tác và biểu diễn chuyên nghiệp. 

Sự kết hợp giữa lý thuyết Biểu hiện và quan điểm sáng tạo truyền thống 

tạo nên một khung lý thuyết tích hợp cho luận án. Trong đó, biểu hiện luận giúp 

lý giải giá trị thẩm mỹ và ý nghĩa biểu đạt của múa Sán Chay trong môi trường 

văn hóa cộng đồng, còn cách tiếp cận sáng tạo truyền thống giúp phân tích cơ 

chế vận động và biến đổi của loại hình trong bối cảnh sân khấu hóa và đời sống 

nghệ thuật hiện nay. Khung lý thuyết này cho phép nghiên cứu nghệ thuật múa 

dân gian Sán Chay như một hệ thống nghệ thuật vừa mang tính truyền thống, 

vừa đang vận động và tái cấu trúc trong điều kiện xã hội mới, qua đó tạo cơ sở 
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khoa học cho việc phân tích, đánh giá và đề xuất định hướng bảo tồn, phát huy 

loại hình trong bối cảnh đương đại. 

Lý thuyết “Sáng tạo truyền thống” (The Invention of Tradition) 

Lý thuyết “Sáng tạo truyền thống” là một trong những khung lý thuyết 

quan trọng trong nghiên cứu lịch sử, nhân học và văn hóa học hiện đại, do nhà 

sử học người Anh Eric Hobsbawm cùng Terence Ranger đề xuất trong công 

trình The Invention of Tradition (1983) [109]. Từ khi ra đời, khái niệm này đã 

được vận dụng rộng rãi trong việc nghiên cứu các hiện tượng văn hóa truyền 

thống trong bối cảnh xã hội biến đổi, trong đó có lĩnh vực nghệ thuật biểu diễn. 

Theo Hobsbawm và Ranger, trong thực tiễn lịch sử - xã hội, tồn tại 

không ít những truyền thống được cộng đồng tin tưởng là có nguồn gốc lâu 

đời, nhưng thực chất lại được hình thành trong một khoảng thời gian tương 

đối ngắn, gắn với những biến động lịch sử, chính trị hoặc nhu cầu xã hội cụ 

thể [42, tr. 26]. Trên cơ sở đó, Hobsbawm đưa ra định nghĩa nổi tiếng về 

“truyền thống được sáng tạo” như là “một tập hợp những thực hành, thường 

nằm dưới sự chi phối của các quy tắc thành văn hoặc bất thành văn, mang tính 

nghi thức hoặc biểu tượng, nhằm khắc sâu những giá trị và chuẩn mực hành 

vi vào tâm thức cộng đồng thông qua sự lặp lại, đồng thời tạo ra cảm thức về 

sự tiếp nối với quá khứ” [32, tr. 86]. 

Hobsbawm cho rằng khi xã hội biến đổi nhanh chóng, làm suy yếu hoặc 

phá vỡ những cấu trúc truyền thống vốn tồn tại trước đó, các cộng đồng có xu 

hướng kiến tạo những mô hình văn hóa mới nhằm thích ứng với hoàn cảnh. 

Quá trình thích nghi này thường được thực hiện bằng cách sử dụng lại các biểu 

tượng, mô hình và chất liệu của quá khứ cho những mục đích mới [42, tr. 86 -

89]. Như vậy, truyền thống không phải là sự kế thừa thụ động, mà là một quá 

trình lựa chọn có ý thức, trong đó quá khứ được tái cấu trúc và tái nghĩa để kết 

nối với hiện tại và định hướng cho tương lai [109]. 
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Quan điểm này cũng được nhiều học giả Việt Nam tiếp nhận và phát 

triển. Trần Thị Thủy cho rằng một yếu tố văn hóa chỉ có thể được cộng đồng 

thừa nhận như một truyền thống khi nó gắn với các vấn đề về bản sắc, niềm tin 

và quyền làm chủ của cộng đồng. Một truyền thống được sáng tạo phải góp 

phần củng cố bản sắc, tạo dựng niềm tin và mang ý nghĩa biểu tượng gắn với 

ký ức hoặc nguồn gốc quá khứ của cộng đồng [100, tr. 29]. Cách nhìn này nhấn 

mạnh rằng sáng tạo truyền thống không phải là sự “tạo mới” hoàn toàn, mà là 

quá trình tái nghĩa các yếu tố văn hóa cũ trong những điều kiện xã hội mới. 

Từ góc độ rộng hơn, nhiều nghiên cứu cho thấy các lễ hội, nghi lễ và sự 

kiện văn hóa đều là những cấu trúc được hình thành từ sự kết hợp giữa ký ức 

quá khứ, bối cảnh hiện tại và những thông điệp hướng tới tương lai. Do đó, 

sáng tạo truyền thống có thể được xem như một công cụ - vừa mang tính tự 

phát, vừa mang tính chủ động - được các cộng đồng xã hội cũng như các thiết 

chế văn hóa sử dụng nhằm củng cố tính chính danh, tăng cường bản sắc và 

thích ứng với bối cảnh hiện đại [50, tr. 50]. 

Nguyễn Thị Hiền cũng cho rằng truyền thống có thể được hình thành từ 

lâu đời và lưu truyền bằng hình thức truyền khẩu, nhưng luôn biến đổi theo thời 

gian; nhiều truyền thống có thể mai một, đứt đoạn hoặc được phục dựng, tái tạo 

trong những hoàn cảnh lịch sử - xã hội mới [66, tr. 874]. Như vậy, truyền thống 

không phải là một hệ giá trị bất biến, mà là một quá trình vận động liên tục của 

sự lựa chọn, sáng tạo và tái cấu trúc. 

Các nghiên cứu cũng chỉ ra rằng truyền thống có thể được hình thành 

theo hai con đường: chính thống và không chính thống. Những truyền thống 

được kiến tạo theo con đường chính thống thường gắn với mục tiêu quản lý, 

định hướng hoặc xây dựng hình ảnh trong phạm vi nhà nước và các thiết chế; 

trong khi đó, những truyền thống được hình thành từ cộng đồng lại mang tính 

xã hội và đời sống rõ nét hơn. Trong cả hai trường hợp, truyền thống có thể 
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hoàn toàn mới hoặc được xây dựng trên nền tảng các thực hành văn hóa lâu đời, 

nhưng được gia tăng và tái định nghĩa ý nghĩa trong nhận thức cộng đồng và 

trong diễn ngôn xã hội [42, tr. 45]. 

Từ những luận điểm trên có thể khẳng định rằng theo lý thuyết “sáng tạo 

truyền thống”, truyền thống không nên được hiểu như một di sản bất biến được 

truyền nguyên trạng từ quá khứ sang hiện tại, mà là một quá trình kiến tạo động, 

trong đó các yếu tố quá khứ được lựa chọn, tổ chức lại và tái nghĩa nhằm củng 

cố bản sắc, hợp thức hóa các giá trị hiện tại và thích ứng với những yêu cầu của 

bối cảnh mới. 

Cách tiếp cận này có ý nghĩa đặc biệt khi nghiên cứu nghệ thuật múa dân 

gian Sán Chay trong điều kiện đương đại. Trong đời sống truyền thống, múa 

Sán Chay gắn chặt với các nghi lễ, lễ hội, tín ngưỡng và sinh hoạt cộng đồng. 

Các điệu múa không tồn tại như những “tác phẩm” theo nghĩa hiện đại, mà là 

những thực hành văn hóa mang tính tập thể, được truyền dạy chủ yếu bằng hình 

thức truyền khẩu và gắn với ký ức cộng đồng. Tuy nhiên, dưới tác động của 

quá trình hiện đại hóa và biến đổi kinh tế - xã hội, môi trường diễn xướng truyền 

thống đang dần thu hẹp; nhiều hình thức múa có nguy cơ mai một, đứt đoạn 

hoặc thay đổi chức năng. 

Trong bối cảnh đó, hoạt động phục dựng, bảo tồn và đặc biệt là việc đưa 

múa Sán Chay lên sân khấu chuyên nghiệp có thể được nhìn nhận như một quá 

trình sáng tạo truyền thống. Khi đưa chất liệu dân gian vào sân khấu, các nghệ 

nhân, nhà nghiên cứu và biên đạo đã thực hiện quá trình lựa chọn, chỉnh lý và 

tái cấu trúc các yếu tố truyền thống, từ động tác, nhịp điệu, đội hình, trang phục, 

đạo cụ cho đến không gian và thời gian trình diễn. Những điều chỉnh này vừa 

nhằm bảo lưu các yếu tố cốt lõi của truyền thống, vừa đáp ứng yêu cầu về cấu 

trúc, ngôn ngữ và hiệu quả thẩm mỹ của sân khấu đương đại. 

Theo tinh thần của lý thuyết “sáng tạo truyền thống”, các tác phẩm múa 
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dân gian dân tộc Sán Chay trên sân khấu không nên được nhìn nhận đơn thuần 

như sự biến đổi làm suy giảm tính nguyên gốc, mà cần được xem như kết quả 

của một quá trình tái tạo có ý thức. Trong quá trình đó, các yếu tố truyền thống 

được tái nghĩa để tạo ra cảm thức tiếp nối với quá khứ, đồng thời phù hợp với 

nhu cầu thưởng thức nghệ thuật và điều kiện biểu diễn trong xã hội hiện đại. 

Chính sự tái tạo này góp phần duy trì khả năng tồn tại và phát triển của truyền 

thống trong bối cảnh mới. 

Việc vận dụng lý thuyết “sáng tạo truyền thống” cũng cho phép luận án 

phân tích vai trò của các chủ thể tham gia vào quá trình chuyển hóa múa dân gian 

dân tộc Sán Chay, bao gồm nghệ nhân dân gian, biên đạo, các đơn vị nghệ thuật 

và các thiết chế văn hóa. Mỗi chủ thể, với vị thế và mục tiêu khác nhau, đều tác 

động đến việc lựa chọn, định hình và diễn giải lại các yếu tố truyền thống, qua đó 

góp phần hình thành diện mạo mới của múa dân gan dân tộc Sán Chay trong đời 

sống nghệ thuật đương đại. 

Như vậy, lý thuyết “sáng tạo truyền thống” cung cấp cơ sở khoa học để lý 

giải quá trình vận động của múa dân gian Sán Chay từ môi trường diễn xướng 

cộng đồng sang không gian biểu diễn sân khấu. Cách tiếp cận này cho phép nhìn 

nhận sân khấu hóa không chỉ như một hình thức bảo tồn, mà còn là một phương 

thức tồn tại tất yếu của truyền thống trong xã hội hiện đại. Trên cơ sở đó, nghệ 

thuật múa dân gian dân tộc Sán Chay được xem như một hệ thống giá trị văn hóa 

nghệ thuật vừa mang tính kế thừa, vừa mang tính sáng tạo, phản ánh sự thích 

ứng linh hoạt của cộng đồng trước những biến đổi của lịch sử và đời sống xã hội. 

Lý thuyết giao lưu, tiếp biến văn hóa (Acculturation) 

Lý thuyết giao lưu, tiếp biến văn hóa nghiên cứu quá trình biến đổi văn 

hóa diễn ra khi các nhóm người có nền văn hóa khác nhau tiếp xúc trực tiếp và 

lâu dài, từ đó dẫn tới sự điều chỉnh, thích nghi hoặc tái cấu trúc các hệ giá trị 

văn hóa của một hay cả hai bên. Lý thuyết này được đặt nền móng từ đầu thế 
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kỷ XX bởi Robert Redfield, Ralph Linton và Melville J. Herskovits (1936). 

Theo các tác giả, tiếp biến văn hóa không chỉ dừng lại ở sự tiếp xúc hay hòa 

trộn mang tính bề mặt giữa các yếu tố văn hóa, mà quan trọng hơn là làm biến 

đổi những mô thức văn hóa ban đầu của các cộng đồng tham gia vào quá trình 

tương tác. Cách tiếp cận này cho phép nhìn nhận văn hóa như một chỉnh thể 

động, luôn vận động, thích ứng và tái cấu trúc trong tiến trình lịch sử - xã hội. 

Quan điểm này đã được nhiều học giả Việt Nam tiếp thu và phát triển 

trong nghiên cứu văn hóa dân tộc. Hà Văn Tấn nhấn mạnh rằng: “Khi hiện 

tượng acculturation xảy ra, không phải chỉ có sự tiếp xúc hay hòa lẫn (đan xen, 

hỗn dung…) các văn hóa khác nhau của các nhóm mà quan trọng là có sự biến 

đổi mô thức văn hóa ban đầu của một hay cả hai nhóm” [82, tr. 45]. Luận điểm 

này xác lập biến đổi mô thức văn hóa như kết quả trung tâm của tiếp biến, đồng 

thời cung cấp cơ sở lý luận trực tiếp cho việc nghiên cứu sự vận động của các 

loại hình nghệ thuật truyền thống trong bối cảnh xã hội hiện đại. 

Trong tâm lý học xuyên văn hóa, quá trình tiếp biến được cụ thể hóa 

thông qua mô hình chiến lược tiếp biến của John W. Berry (1997), được giới 

thiệu trong công trình của Lý Tùng Hiếu (2019). Theo mô hình này, các cộng 

đồng hoặc chủ thể văn hóa có thể lựa chọn những chiến lược khác nhau trong 

quá trình tiếp biến, dựa trên hai yếu tố: mức độ duy trì văn hóa gốc và mức độ 

tiếp nhận văn hóa mới. Từ đó hình thành bốn dạng thức cơ bản: đồng hóa, chia 

tách, hòa nhập và cô lập. Mô hình này cho thấy tiếp biến văn hóa không diễn 

ra theo một chiều hướng đơn nhất, mà phụ thuộc vào điều kiện xã hội, môi 

trường văn hóa và sự lựa chọn chủ động của chủ thể. 

Từ góc độ cơ chế vận hành, nhiều nghiên cứu cho rằng quá trình tiếp 

biến chỉ diễn ra một cách tự nhiên và bền vững khi có sự tương thích về giá trị 

và ý nghĩa văn hóa. Những yếu tố mới chỉ có thể được tiếp nhận khi không gây 

xung đột mạnh với hệ giá trị truyền thống, hoặc được điều chỉnh, tái nghĩa để 
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phù hợp với môi trường văn hóa tiếp nhận. Trần Ngọc Khánh cho rằng khả 

năng tiếp nhận một đặc trưng văn hóa phụ thuộc vào mức độ “lạ” của dạng thức, 

khả năng biến đổi chức năng và sự tương thích về ý nghĩa đối với nền văn hóa 

bản địa [44, tr. 14 - 15]. Nhận định này đặc biệt có ý nghĩa khi nghiên cứu sự 

chuyển đổi chức năng của các hình thức nghệ thuật truyền thống từ môi trường 

sinh hoạt cộng đồng sang không gian biểu diễn mới. 

Trong nghiên cứu văn hóa nghệ thuật Việt Nam, nhiều học giả đã vận 

dụng lý thuyết tiếp biến để lý giải quá trình hình thành và phát triển của bản sắc 

văn hóa dân tộc. Phạm Đức Dương cho rằng trong tiến trình phát triển văn hóa 

Việt Nam, các yếu tố ngoại sinh thường được Việt Nam hóa, trong khi các yếu 

tố nội sinh được hiện đại hóa, tạo nên sự kết hợp giữa tính dân tộc và tính hiện 

đại trong cùng một chỉnh thể văn hóa [44, tr. 12 - 13]. Trần Quốc Vượng xem 

tiếp biến văn hóa như một quá trình “móc nối” giữa các hệ thống văn hóa khác 

nhau, còn Hà Văn Tấn tiếp tục nhấn mạnh rằng kết quả của tiếp biến không 

phải là sự mất đi bản sắc, mà là sự biến đổi và tái cấu trúc bản sắc trong điều 

kiện lịch sử mới. Điểm gặp gỡ chung của các quan điểm này là đều khẳng định 

tiếp biến văn hóa là quá trình thích ứng sáng tạo, trong đó bản sắc được bảo lưu 

ở tầng sâu, đồng thời được biểu hiện bằng những hình thức mới. 

Những luận điểm trên có ý nghĩa trực tiếp đối với việc nghiên cứu nghệ 

thuật múa dân gian Sán Chay trong bối cảnh hiện nay. Trước hết, lý thuyết giao 

lưu - tiếp biến văn hóa cho phép nhìn nhận nghệ thuật múa dân gian dân tộc 

Sán Chay không phải là một thực thể cố định, bất biến, mà là một hệ thống 

thẩm mỹ luôn vận động theo thời gian. Những biến đổi về môi trường tồn tại, 

chức năng xã hội và hình thức biểu đạt của múa dân gian dân tộc Sán Chay có 

thể được lý giải như kết quả của quá trình tương tác văn hóa trong bối cảnh 

hiện đại. Việc chuyển dịch từ không gian diễn xướng dân gian sang không gian 

biểu diễn sân khấu, từ chức năng nghi lễ - sinh hoạt sang chức năng biểu diễn 
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nghệ thuật, hay từ trang phục truyền thống sang những thiết kế cách tân đều 

phản ánh sự thích ứng của loại hình trước những điều kiện văn hóa xã hội mới. 

Thứ hai, lý thuyết này giúp làm rõ vai trò của yếu tố nội sinh trong quá 

trình tiếp biến. Hệ giá trị văn hóa, cảm quan thẩm mỹ, tư duy biểu tượng và 

kinh nghiệm nghệ thuật của cộng đồng người dân tộc Sán Chay chính là nền 

tảng để các yếu tố mới được tiếp nhận một cách có chọn lọc. Nhờ đó, quá 

trình đổi mới không dẫn tới sự hòa tan bản sắc, mà tạo ra sự biến đổi theo 

hướng bản địa hóa, giữ được những đặc trưng cốt lõi của ngôn ngữ múa 

truyền thống. 

Thứ ba, trong bối cảnh phát triển nghệ thuật đương đại, chiến lược hòa 

nhập được xem là con đường phù hợp đối với nghệ thuật múa dân gian Sán 

Chay. Không gian văn hóa mới không thay thế hoàn toàn môi trường truyền 

thống, mà tạo điều kiện để các yếu tố dân gian được tái sinh trong những hình 

thức biểu đạt mới. Các yếu tố động tác, nhịp điệu, cấu trúc đội hình hay hình 

tượng văn hóa vẫn giữ được “tinh thần” truyền thống, nhưng được tổ chức lại 

theo cấu trúc sân khấu và ngôn ngữ thẩm mỹ hiện đại, phù hợp với nhu cầu tiếp 

nhận của công chúng ngày nay. 

Như vậy, việc vận dụng lý thuyết giao lưu, tiếp biến văn hóa trong luận 

án không chỉ nhằm mô tả những thay đổi của nghệ thuật múa dân gian dân tộc 

Sán Chay, mà còn cung cấp cơ sở lý luận để lý giải cơ chế vận động, lựa chọn 

và sáng tạo của loại hình trong điều kiện xã hội mới. Cách tiếp cận này cho 

phép nhìn nhận sự biến đổi không phải như biểu hiện của sự mai một, mà như 

một quá trình thích ứng tất yếu, trong đó bản sắc được tái cấu trúc thông qua 

những hình thức biểu đạt phù hợp với bối cảnh đương đại. Qua đó có thể khẳng 

định rằng bản sắc và đổi mới không phải là hai yếu tố đối lập, mà chính sự sáng 

tạo trên nền tảng truyền thống mới là con đường bảo tồn bản sắc một cách hiệu 

quả và bền vững trong tiến trình giao lưu và hội nhập văn hóa. 
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1.2.3. Áp dụng lý thuyết vào nghiên cứu đề tài 

Trên cơ sở tổng quan tình hình nghiên cứu và hệ thống lý thuyết đã trình 

bày, luận án lựa chọn và vận dụng kết hợp ba khung lý thuyết gồm: lý thuyết 

Biểu hiện, lý thuyết Sáng tạo truyền thống và lý thuyết Giao lưu - Tiếp biến 

văn hóa để tiếp cận, phân tích và lý giải nghệ thuật múa dân gian của dân tộc 

Sán Chay trong tiến trình vận động từ môi trường diễn xướng cộng đồng sang 

không gian biểu diễn sân khấu chuyên nghiệp. Việc kết hợp ba khung lý thuyết 

này cho phép nhìn nhận đối tượng nghiên cứu trong tính toàn diện và liên ngành, 

vừa làm rõ bản chất nghệ thuật của múa dân gian dân tộc Sán Chay, vừa đặt 

loại hình trong bối cảnh lịch sử - xã hội và môi trường văn hóa cụ thể, từ đó 

giải thích được cơ chế vận động, biến đổi và tái cấu trúc của nó trong đời sống 

đương đại. 

Trước hết, lý thuyết Biểu hiện được sử dụng như nền tảng để tiếp cận 

múa dân gian của dân tộc Sán Chay như một hình thức biểu đạt đời sống tinh 

thần của cộng đồng. Theo hướng tiếp cận này, múa không chỉ là tập hợp các 

động tác mang tính hình thức hay kỹ thuật, mà là một hệ thống ngôn ngữ nghệ 

thuật trong đó cảm xúc, kinh nghiệm sống, niềm tin tín ngưỡng và thế giới quan 

của cộng đồng được chuyển hóa thành hình thức vận động của cơ thể, nhịp điệu 

và không gian diễn xướng. Việc vận dụng lý thuyết Biểu hiện cho phép luận án 

đi sâu phân tích chiều sâu biểu cảm của các điệu múa dân gian dân tộc Sán 

Chay trong môi trường diễn xướng truyền thống, làm rõ mối quan hệ giữa cấu 

trúc động tác với trạng thái cảm xúc tập thể, quan niệm thẩm mỹ và chức năng 

xã hội của múa trong đời sống cộng đồng. Đồng thời, cách tiếp cận này giúp 

nhận diện “tinh thần vận động” đặc trưng của múa Sán Chay như một hình thức 

biểu tượng của ký ức văn hóa và kinh nghiệm lịch sử của tộc người. 

Bên cạnh đó, lý thuyết Sáng tạo truyền thống do Eric Hobsbawm và 

Terence Ranger đề xuất được vận dụng nhằm lý giải quá trình phục dựng, 
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chỉnh lý và sân khấu hóa múa dân gian của dân tộc Sán Chay trong bối cảnh 

hiện nay. Theo tinh thần của lý thuyết này, truyền thống không phải là một 

thực thể bất biến được bảo tồn nguyên trạng từ quá khứ, mà là một quá trình 

kiến tạo động, trong đó các yếu tố truyền thống được lựa chọn, tổ chức lại 

và tái nghĩa để đáp ứng những nhu cầu và mục đích mới của xã hội. Việc áp 

dụng lý thuyết Sáng tạo truyền thống cho phép luận án nhìn nhận các hình 

thức múa dân gian dân tộc Sán Chay trên sân khấu chuyên nghiệp không đơn 

thuần là sự biến đổi làm suy giảm tính nguyên gốc, mà là kết quả của một 

quá trình tái tạo có ý thức. Trong quá trình này, các yếu tố như động tác, 

nhịp điệu, đội hình, trang phục, đạo cụ và không gian trình diễn được điều 

chỉnh và tái cấu trúc nhằm phù hợp với cấu trúc sân khấu và nhu cầu thưởng 

thức nghệ thuật của công chúng đương đại, đồng thời vẫn duy trì cảm thức 

tiếp nối với truyền thống. Cách tiếp cận này giúp luận án phân tích quá trình 

sân khấu hóa như một phương thức tồn tại và phát triển của truyền thống 

trong điều kiện xã hội hiện đại. 

Song song với hai khung lý thuyết trên, lý thuyết Giao lưu - Tiếp biến 

văn hóa được vận dụng như một công cụ phân tích quan trọng để làm rõ 

những biến đổi của nghệ thuật múa dân gian dân tộc Sán Chay trong quá 

trình tương tác với môi trường văn hóa mới. Theo cách tiếp cận tiếp biến, sự 

thay đổi của múa dân gian dân tộc Sán Chay không được nhìn nhận như sự 

thay thế hay mất đi bản sắc, mà là kết quả của quá trình tương tác hai chiều 

giữa các yếu tố nội sinh và ngoại sinh. Các yếu tố nội sinh bao gồm hệ giá 

trị văn hóa, truyền thống nghệ thuật, cảm quan thẩm mỹ và tư duy biểu tượng 

của cộng đồng người dân tộc Sán Chay, trong khi các yếu tố ngoại sinh bao 

gồm ngôn ngữ nghệ thuật sân khấu, yêu cầu thẩm mỹ đương đại, phương 

thức tổ chức biểu diễn và các thiết chế văn hóa - nghệ thuật chuyên nghiệp. 

Việc vận dụng lý thuyết này cho phép luận án phân tích nghệ thuật múa dân 
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gian của dân tộc Sán Chay trong tính động và lịch sử của nó, làm rõ cơ chế 

lựa chọn, điều chỉnh và bản địa hóa các yếu tố mới trong quá trình chuyển 

dịch từ diễn xướng dân gian sang sân khấu. Trên cơ sở đó, luận án xác định 

mức độ, hình thức và xu hướng biến đổi của múa dân gian dân tộc Sán Chay 

trong bối cảnh giao lưu văn hóa, đồng thời nhấn mạnh vai trò chủ thể sáng 

tạo của cộng đồng, nghệ nhân và người nghệ sĩ trong việc duy trì và tái cấu 

trúc bản sắc nghệ thuật. 

Việc kết hợp ba khung lý thuyết trên cho phép luận án tiếp cận nghệ thuật 

múa dân gian dân tộc Sán Chay như một hiện tượng văn hóa nghệ thuật đa 

chiều. Ở góc độ biểu hiện, múa là phương tiện chuyển tải đời sống tinh thần và 

cảm xúc cộng đồng; ở góc độ sáng tạo truyền thống, múa là một hệ thống giá 

trị được lựa chọn và tái tạo trong những điều kiện lịch sử mới; còn ở góc độ 

tiếp biến văn hóa, múa là kết quả của quá trình tương tác và thích ứng giữa 

truyền thống và hiện đại. Cách tiếp cận tích hợp này giúp luận án vượt ra khỏi 

cách nhìn thuần túy mô tả động tác hoặc chỉ dừng lại ở việc đánh giá giá trị bảo 

tồn, để tập trung làm rõ cơ chế vận động, nguyên tắc chuyển hóa và khả năng 

thích ứng của múa Sán Chay trong tiến trình sân khấu hóa. 

Như vậy, việc vận dụng đồng thời lý thuyết Biểu hiện, Sáng tạo truyền 

thống và Giao lưu - Tiếp biến văn hóa không chỉ tạo nền tảng lý luận cho toàn 

bộ luận án, mà còn định hướng phương pháp tiếp cận và hệ tiêu chí phân tích 

đối với đối tượng nghiên cứu. Trên cơ sở khung lý thuyết này, các chương tiếp 

theo của luận án sẽ đi sâu khảo sát thực tiễn, phân tích đặc điểm nghệ thuật và 

lý giải cụ thể quá trình vận động của múa dân gian dân tộc Sán Chay từ môi 

trường diễn xướng cộng đồng đến không gian biểu diễn sân khấu chuyên nghiệp, 

qua đó góp phần nhận diện đầy đủ giá trị và khả năng phát triển của loại hình 

trong đời sống nghệ thuật đương đại. 

Từ đó, luận án đưa ra khung phân tích như sau: 
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1.3. Cơ sở thực tiễn về dân tộc Sán Chay và múa dân gian dân tộc 

Sán Chay trong đời sống cộng đồng 

 Việc khái quát những đặc điểm cơ bản về dân tộc Sán Chay trong luận án 

này không nhằm tái hiện toàn diện bức tranh dân tộc học, mà hướng tới việc xác 

lập bối cảnh văn hóa xã hội và nền tảng hình thành nên các hình thức trình diễn 

dân gian, đặc biệt là nghệ thuật múa. Trên cơ sở đó, mục này tập trung làm rõ 
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những yếu tố cốt lõi liên quan trực tiếp đến môi trường cư trú, đời sống kinh tế xã 

hội và đời sống văn hóa tinh thần của cộng đồng Sán Chay, làm tiền đề cho việc 

nghiên cứu nghệ thuật múa dân gian Sán Chay trong các chương tiếp theo. 

1.3.1. Nguồn gốc, cư trú và đặc điểm kinh tế xã hội  

Dân tộc Sán Chay (tên gọi khác: Cao Lan, Sán Chí/Sán Chỉ) là một trong 

những dân tộc thiểu số sinh sống lâu đời tại khu vực trung du và miền núi phía 

Bắc Việt Nam. Theo các công trình nghiên cứu dân tộc học, cộng đồng Sán Chay 

hiện nay gồm hai nhóm tộc người là Cao Lan và Sán Chí, có mối quan hệ gần gũi 

về lịch sử quá trình di cư và định cư, đời sống văn hóa và nghệ thuật. Trên cơ sở 

nhận diện khoa học đó, tên gọi Sán Chay đã được Nhà nước Cộng Hòa Xã Hội 

Chủ Nghĩa Việt Nam chính thức chuẩn hóa và ban hành năm 1979 trong danh 

mục 54 dân tộc sinh sống trên lãnh thổ Việt Nam, nhằm thống nhất hai nhóm tộc 

người có nhiều đặc điểm tương đồng14. Về nguồn gốc, các tài liệu nghiên cứu đều 

thống nhất cho rằng dân tộc Sán Chay có xuất xứ từ khu vực miền nam Trung 

Quốc và di cư vào Việt Nam từ nhiều thế kỷ trước15. Trong quá trình di cư và định 

cư lâu dài tại vùng trung du và miền núi phía Bắc, cộng đồng Sán Chay đã từng 

bước ổn định cuộc sống, thích ứng với điều kiện tự nhiên và hình thành hệ thống 

tổ chức xã hội, kinh tế và văn hóa mang bản sắc riêng. 

Theo số liệu Tổng điều tra Dân số và Nhà ở Việt Nam ngày 1/4/1999, 

dân số người Sán Chay đạt 147.315 người. So sánh với năm 1960, khi dân số 

dân tộc này mới khoảng 37.000 người, chiếm 0,14% dân số cả nước, có thể 

thấy đến năm 1999, quy mô dân số dân tộc Sán Chay đã tăng lên đáng kể, đạt 

khoảng 0,19% dân số quốc gia. Sự gia tăng dân số này phản ánh quá trình ổn 

                                           
14 Danh mục các thành phần dân tộc Việt Nam ban hành theo Quyết định số 121-TCTK/PPCĐ ngày 02/3/1979 

của Tổng cục trưởng Tổng cục Thống kê. 
15 Quá trình di cư này diễn ra trong nhiều đợt khác nhau, gắn với những biến động lịch sử – xã hội tại vùng cư 

trú cũ, cũng như nhu cầu tìm kiếm môi trường sinh sống và sản xuất nông nghiệp ổn định hơn. Sau khi di cư 

vào Việt Nam, người Sán Chay đã lựa chọn định cư lâu dài tại khu vực trung du và miền núi phía Bắc, đặc biệt 

là vùng Đông Bắc, nơi có điều kiện tự nhiên thuận lợi cho phát triển kinh tế nông nghiệp và tổ chức đời sống 

cộng đồng [24, tr.334]. 
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định cư trú, phát triển kinh tế xã hội và từng bước hội nhập của cộng đồng Sán 

Chay trong đời sống chung của quốc gia. 

Hiện nay, cộng đồng dân tộc Sán Chay cư trú ở hầu hết các tỉnh trong 

phạm vi cả nước, nhưng họ vẫn sinh sống tập trung tại khu vực trung du và 

miền núi phía Bắc là chủ yếu như các tỉnh Tuyên Quang, Thái Nguyên, Bắc 

Ninh và Quảng Ninh - đây được xem là địa bàn cư trú truyền thống, nơi cộng 

đồng người Sán Chay hình thành các làng bản ổn định và còn bảo lưu tương 

đối đầy đủ các yếu tố văn hóa truyền thống. Bên cạnh đó, người Sán Chay còn 

cư trú với mật độ thấp hơn tại một số địa phương khác như các tỉnh Lạng Sơn, 

Lào Cai, Phú Thọ … họ sống cộng cư cùng các dân tộc như Kinh, Tày, Nùng, 

Dao, tạo nên bức tranh đa dạng về cư trú và giao lưu văn hóa trong khu vực. 

Theo số liệu tổng điều tra dân số và nhà ở năm 2019, người Sán Chay có dân 

số là 201.398 người, chiếm 0,21% dân số cả nước, bao gồm 102.750 nam 

và 98.648 nữ, trong đó 4 tỉnh Tuyên Quang, Thái Nguyên, Bắc Ninh và Quảng 

Ninh - địa bàn nghiên cứu có 156.737 người Sán Chay sinh sống, tương đương 

77,82% dân số Sán Chay cả nước16. 

STT Tỉnh Dân số (Người) 

1 Tuyên Quang 70.636 

2 Thái Nguyên 39.472 

3 Bắc Ninh 30.283 

4 Quảng Ninh 16.346 

 Tổng cộng 156.737 

Nguồn: Kết quả điều tra dân số năm 2019 

Đặc điểm cư trú của cộng đồng dân tộc Sán Chay gắn chặt với môi trường 

sinh thái trung du miền núi. Làng bản thường được hình thành ở chân núi, ven 

                                           
16 Kết quả điều tra dân số năm 2019.  
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đồi hoặc gần các nguồn nước, thuận lợi cho canh tác lúa nước kết hợp với 

nương rẫy. Đây là mô hình cư trú phổ biến của cư dân nông nghiệp vùng bán 

sơn địa, phản ánh sự thích ứng linh hoạt của người Sán Chay với điều kiện tự 

nhiên. Không gian làng không chỉ là nơi sinh sống mà còn là trung tâm tổ chức 

các hoạt động sản xuất, tín ngưỡng và sinh hoạt cộng đồng, tạo nên tính gắn kết 

cao giữa các thành viên trong cộng đồng. 

Đời sống kinh tế của cộng đồng dân tộc Sán Chay chủ yếu dựa vào 

nông nghiệp, với các hình thức canh tác lúa nước, lúa nương kết hợp với 

chăn nuôi. Hoạt động lao động sản xuất không chỉ đảm nhiệm chức năng 

kinh tế mà còn gắn liền với các sinh hoạt cộng đồng và nghi lễ mang tính 

chu kỳ. Chính trong không gian đó, nhiều hình thức diễn xướng dân gian, 

trong đó có múa, được hình thành và duy trì như một bộ phận của đời sống 

xã hội. [24, tr. 334]. Cơ cấu kinh tế này không chỉ đảm bảo đời sống vật chất 

mà còn chi phối sâu sắc đến đời sống văn hóa tinh thần, trong đó có các hình 

thức sinh hoạt tín ngưỡng và trình diễn dân gian. 

Cộng đồng của người Sán Chay được tổ chức theo mô hình làng bản, dòng 

họ và gia đình, trong đó quan hệ cộng đồng giữ vai trò trung tâm. Trước đây, họ 

sinh sống chủ yếu dựa vào sản xuất nông nghiệp, với các hình thức canh tác lúa 

nước, lúa nương kết hợp với chăn nuôi. Hoạt động lao động sản xuất không chỉ 

đảm nhiệm chức năng kinh tế mà còn tạo nên không gian sinh hoạt cộng đồng, 

nơi các nghi lễ mang tính chu kỳ được tổ chức và duy trì. Trong bối cảnh đó, các 

hình thức diễn xướng dân gian, trong đó có múa, được hình thành và duy trì như 

một bộ phận hữu cơ của đời sống xã hội. Đặc điểm này chi phối trực tiếp phương 

thức tồn tại của nghệ thuật múa dân gian Sán Chay: múa thường được thực hành 

trong không gian chung, mang tính tập thể, với sự tham gia của nhiều thành viên 

trong cộng đồng. Ranh giới giữa người biểu diễn và người tiếp nhận không rõ rệt, 

cho thấy múa trước hết tồn tại như một hình thức hành vi văn hóa xã hội, hơn là 
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một loại hình biểu diễn chuyên nghiệp theo nghĩa hiện đại. 

1.3.2.  Đời sống văn hóa tinh thần 

 Đời sống văn hoá tinh thần của người Sán Chay được hình thành và phát 

triển trong điều kiện sinh thái xã hội đặc thù của khu vực trung du và miền núi 

phía Bắc Việt Nam, nơi cư trú lâu đời của cộng đồng Cao Lan - Sán Chí. Gắn 

bó chặt chẽ với phương thức sản xuất nông nghiệp lúa nước và nương rẫy, đời 

sống tinh thần của người Sán Chay phản ánh mối quan hệ hài hòa giữa con 

người với thiên nhiên, giữa cá nhân với cộng đồng và giữa thế giới hiện thực 

với thế giới tâm linh [68, tr. 27 - 35]. Đây là nền tảng văn hoá quan trọng chi 

phối toàn bộ sinh hoạt tinh thần, trong đó có nghệ thuật diễn xướng dân gian 

nói chung và múa dân gian nói riêng. 

Trước hết, hệ thống tín ngưỡng dân gian giữ vị trí trung tâm trong đời 

sống văn hoá tinh thần của người Sán Chay. Cộng đồng quan niệm vạn vật đều 

có linh hồn, con người sống trong sự chi phối và bảo trợ của các lực lượng siêu 

nhiên như tổ tiên, thần núi, thần rừng, thần nước, thần nông nghiệp [98, tr. 45 

- 52]. Tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên được duy trì thường xuyên trong mỗi gia 

đình và dòng họ, thể hiện đạo lý “uống nước nhớ nguồn” và ý thức gắn bó huyết 

thống - một đặc trưng phổ biến trong cấu trúc văn hoá tinh thần của cư dân 

nông nghiệp miền núi phía Bắc. Bên cạnh đó, các nghi lễ nông nghiệp như lễ 

Cầu mùa, lễ xuống đồng, lễ mừng cơm mới… phản ánh rõ niềm tin của cư dân 

nông nghiệp vào chu kỳ sinh trưởng của cây trồng và sự che chở của thần linh 

đối với đời sống sản xuất [68, tr. 89 - 96]. 

Các nghi lễ vòng đời (sinh đẻ, cưới hỏi, tang ma) cũng là những không 

gian văn hoá tinh thần tiêu biểu của người Sán Chay. Đặc biệt, trong tang lễ 

của thầy cúng, các nghi thức như múa Tam Thanh, múa Đèn được thực hành 

với ý nghĩa tâm linh sâu sắc: mở đường, dẫn lối cho linh hồn người đã khuất 

trở về thế giới tổ tiên theo quan niệm truyền thống [98, tr. 132 - 145]. Những 
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nghi lễ này không chỉ mang tính tín ngưỡng mà còn là nơi hội tụ nhiều yếu tố 

văn hoá như âm nhạc, múa, hát, trang phục và nghi thức biểu trưng..., tạo nên 

một chỉnh thể diễn xướng dân gian đặc thù, trong đó múa giữ vai trò quan trọng 

như một phương tiện biểu đạt tâm linh.  

Bên cạnh hệ thống tín ngưỡng và nghi lễ, lễ hội truyền thống là không 

gian sinh hoạt văn hóa tinh thần tiêu biểu, có vai trò quan trọng trong việc cố kết 

cộng đồng và tái tạo các giá trị văn hoá của người Sán Chay. Lễ hội thường gắn 

với chu kỳ nông nghiệp, được tổ chức tại không gian sinh hoạt chung của làng 

bản, với sự tham gia của đông đảo các thành viên trong cộng đồng. Trong lễ hội, 

các hoạt động diễn xướng dân gian như múa, hát, đánh trống, chơi nhạc cụ được 

thực hành trong bầu không khí linh thiêng nhưng cũng giàu tính cộng đồng và vui 

tươi. Tiêu biểu là điệu múa Tắc Xình - một hình thức diễn xướng tổng hợp gắn 

với lễ Cầu mùa, mang nhịp trống “tắc - tắc - xình” đặc trưng, thể hiện ước vọng 

sinh sôi, no đủ và sự gắn kết cộng đồng của người Sán Chay [77]. 

Trong quá trình khảo sát và nghiên cứu thực địa, có thể nhận diện bốn địa 

bàn cấp xã, huyện tại khu vực trung du và miền núi phía Bắc hiện nay vẫn bảo lưu 

tương đối rõ nét hoạt động thực hành múa dân  gian của dân tộc Sán Chay, bao 

gồm: Xã Vô Tranh, tỉnh Thái Nguyên (Trước ngày 1.7.2025 là xã Vô Tranh, 

huyện Phú Lương, Tỉnh Thái Nguyên), Xã Phú Lương, tỉnh Tuyên Quang 

(Trước ngày 1.7.2025 là xã Đại Phú, huyện Sơn Dương, tỉnh Tuyên Quang cũ), 

Xã An Lạc, tỉnh Bắc Ninh (Trước ngày 1.7.2025 là xã Lệ Viễn, huyện Sơn 

Động, tỉnh Bắc Giang cũ và Xã Ba Chẽ, tỉnh Quảng Ninh (Trước ngày 1.7.2025 

là xã Thanh Sơn, huyện Ba Chẽ, tỉnh Quảng Ninh cũ). Đây đều là những địa bàn 

có cộng đồng người Sán Chay cư trú lâu đời, với mật độ cư trú tập trung hoặc bán 

tập trung, tạo điều kiện thuận lợi cho việc duy trì các sinh hoạt văn hóa nghệ thuật 

truyền thống trong đời sống cộng đồng. 

Xã Vô Tranh (Thái Nguyên) người Sán Chay (chủ yếu là nhóm Sán Chí) 
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cư trú xen kẽ với các dân tộc khác, song tại một số xã và xóm bản có mật độ cư 

trú tập trung, các hình thức văn nghệ dân gian và múa nghi lễ vẫn được bảo lưu. 

Đặc biệt, điệu múa Tắc Xình trong lễ hội cầu mùa17 của người Sán Chí xóm Đồng 

Tâm, xã Tức Tranh là nét văn hóa đặc sắc phản ánh mối quan hệ chặt chẽ giữa 

môi trường cư trú, sản xuất nông nghiệp và diễn xướng dân gian. 

Xã Phú Lương (Tuyên Quang) là địa bàn cư trú tập trung của người Sán 

Chay nhóm Cao Lan, với nhiều xã hình thành cộng đồng làng bản ổn định. Tại 

đây, các hoạt động thực hành múa và dân vũ được duy trì thông qua các câu lạc 

bộ văn hóa dân gian, có lịch sử hình thành từ cuối những năm 1990 và được kế 

tục qua nhiều thế hệ nghệ nhân. Việc thực hành múa không chỉ gắn với lễ hội 

truyền thống mà còn trở thành hoạt động sinh hoạt thường xuyên của cộng đồng 

cư trú. 

Ở xã An Lạc (Bắc Ninh) cộng đồng người Sán Chay (chủ yếu là nhóm 

Sán Chí) cư trú tập trung tại các xã miền núi như Lệ Viễn và Vĩnh An, nơi múa 

Tắc Xình được bảo tồn với quy mô tương đối lớn và có tổ chức. Từ cuối thập 

niên 2010 đến nay, hoạt động thực hành múa tại đây được mở rộng từ không 

gian làng bản sang trường học, câu lạc bộ cộng đồng, đồng thời tham gia biểu 

diễn tại các sự kiện văn hóa cấp huyện, cấp tỉnh, qua đó khẳng định sức sống 

của múa dân gian Sán Chay trong bối cảnh đương đại. 

Tại xã Ba Chẽ (Quảng Ninh), người Sán Chay gồm cả hai nhóm Cao Lan 

và Sán Chỉ cư trú tập trung ở một số xã miền núi. Địa phương này vẫn duy trì các 

điệu múa truyền thống như múa Tắc Xình, múa Chim Gâu trong lễ hội cầu mùa - 

                                           
17 Múa Tắc Xình xuất phát từ nghi lễ cầu mùa (cầu an) của người Sán Chí/ Sán Chay, do thầy cúng chủ trì và 

người múa lễ thực hiện. Múa Tắc Xình trong lễ hội Cầu mùa của người Sán Chay đã được Bộ Văn hóa, Thể 

thao và Du lịch đưa vào Danh mục Di sản văn hóa phi vật thể quốc gia (Trích phỏng vấn NNƯT Hầu Thanh 

Tĩnh, ngày 15/04/2025, tại Xóm Đồng Tâm, xã Tức Tranh, Phú Lương, Thái Nguyên). 

 



68 

cầu an của người Sán Chỉ18, thông qua các câu lạc bộ dân ca, dân vũ và hoạt động 

phục dựng lễ hội văn hóa dân tộc. Hoạt động thực hành múa tại Ba Chẽ gắn liền 

với định hướng bảo tồn di sản kết hợp phát triển văn hóa du lịch, tạo nên môi 

trường cư trú có tính hỗ trợ tích cực cho việc duy trì di sản múa. 

Đời sống văn hóa tinh thần của người Sán Chay còn thể hiện rõ qua quan 

niệm thẩm mỹ dân gian, mang tính mộc mạc, giản dị nhưng giàu ý nghĩa biểu 

tượng. Quan niệm thẩm mỹ này được hình thành từ đời sống lao động và sinh 

hoạt thường nhật, phản ánh trong cách lựa chọn màu sắc, hình dáng trang phục, 

nhạc cụ và đặc biệt là trong ngôn ngữ hình thể của các điệu múa. Các động tác 

mô phỏng phát nương, tra hạt, gieo mạ, gặt lúa… không chỉ tái hiện hoạt động 

sản xuất mà còn mang ý nghĩa biểu trưng cho sự sinh sôi, gắn bó giữa con người 

với đất đai và thiên nhiên [13, tr. 52 - 58]. Trên cơ sở đó, có thể nhận diện 

những đặc điểm vận động hình thể và ngôn ngữ động tác đặc trưng của người 

Sán Chay, được tích lũy và hình thành từ lao động sản xuất, nghi lễ và sinh hoạt 

cộng đồng, và được thể hiện tập trung trong các hình thức múa dân gian. 

Như vậy, trong đời sống văn hóa tinh thần của người Sán Chay, nghệ 

thuật diễn xướng dân gian giữ vai trò như một hình thức biểu đạt tổng hợp, kết 

nối tín ngưỡng, lễ hội, tri thức dân gian, sinh hoạt cộng đồng và quan niệm 

thẩm mỹ [13, tr. 15 - 18]. Múa không tồn tại như một loại hình nghệ thuật độc 

lập, mà gắn bó hữu cơ với các hình thức sinh hoạt văn hóa - tâm linh, phản ánh 

trực tiếp đời sống tinh thần và cấu trúc văn hóa của cộng đồng.  

Từ những đặc điểm trên, có thể khẳng định rằng đời sống văn hóa tinh 

thần của người Sán Chay là nền tảng quan trọng hình thành và chi phối hệ thống 

                                           
18Hiện nay tại địa phương, cộng đồng người Sán Chỉ (Sán Chay) vẫn duy trì và gìn giữ các yếu tố của di sản 

văn hóa phi vật thể gắn với lễ hội Cầu mùa truyền thống. Ông cho biết: “Ở Ba Chẽ, đồng bào Sán Chỉ vẫn còn 

giữ được lễ Cầu mùa của tổ tiên. Trong lễ và trong hội đều có các điệu múa truyền thống như múa Tắc Xình, 

múa Xúc Tép, múa Chim Gâu. Những điệu múa này vừa thực hành trong nghi lễ do thầy cúng chủ trì, vừa 

được bà con tham gia trong phần hội, thể hiện ước vọng cầu mùa màng tốt tươi và bình an cho người dân.” 

(Trích phỏng vấn Nghệ nhân Lục Văn Bình, ngày 11/03/2025, xã Thanh Sơn, huyện Ba Chẽ, tỉnh Quảng Ninh). 
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múa dân gian dân tộc Sán Chay, cả về nội dung phản ánh, chức năng xã hội lẫn 

đặc điểm ngôn ngữ hình thể. Những giá trị tín ngưỡng, tri thức dân gian, cấu 

trúc cộng đồng, quan niệm thẩm mỹ và môi trường diễn xướng truyền thống 

không chỉ quyết định bản sắc của múa dân gian dân tộc Sán Chay trong đời 

sống cộng đồng, mà còn là cơ sở lý luận và thực tiễn để luận án tiếp tục đi sâu 

nghiên cứu nghệ thuật múa dân gian dân tộc Sán Chay trong các chương tiếp 

theo của luận án. 

1.3.3. Khái quát về nghệ thuật múa dân gian dân tộc Sán Chay trong 

đời sống văn hóa cộng đồng 

Trong đời sống văn hóa của người dân tộc Sán Chay, múa dân gian không 

chỉ tồn tại như một hình thức sinh hoạt văn nghệ trong các dịp lễ hội mà còn 

gắn bó chặt chẽ với các thực hành tín ngưỡng, nghi lễ và sinh hoạt cộng đồng19. 

Từ góc độ nghiên cứu nghệ thuật múa và lý thuyết trình diễn, các chuyển động 

cơ thể mang tính tiết tấu, được tổ chức trong không gian nghi lễ hoặc lễ hội 

nhằm biểu đạt ý niệm văn hóa, niềm tin tâm linh và quan hệ cộng đồng đều có 

thể được nhận diện như những hình thức diễn xướng múa trong môi trường văn 

hóa dân gian 

Trong thực tiễn văn hóa của người dân tộc Sán Chay, múa xuất hiện trong 

nhiều bối cảnh khác nhau của đời sống cộng đồng. Trước hết, múa gắn với các 

nghi lễ nông nghiệp, tiêu biểu như lễ cầu mùa, cầu an, lễ xuống đồng hay các 

nghi thức mừng cơm mới. Trong những dịp này, múa vừa là hành vi nghi lễ 

mang ý nghĩa cầu mong mùa màng tốt tươi, vừa là hoạt động gắn kết cộng đồng 

trong không gian lễ hội. Các điệu múa như Tắc Xình, Xúc Tép hay Chim Gâu 

thường được thực hiện với sự tham gia đông đảo của cộng đồng, phản ánh nhịp 

điệu lao động và đời sống tinh thần của cư dân miền núi. 

                                           
19  Qua quá trình khảo sát thực địa và tổng hợp tư liệu, luận án hệ thống động tác múa dân gian của dân tộc Sán 

Chay, bao gồm nhóm Sán Chí và Cao Lan (xem Phụ lục 5) 
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Bên cạnh đó, múa còn hiện diện trong các nghi lễ vòng đời của người 

Sán Chay như lễ trưởng thành, lễ cấp sắc hay tang ma. Trong các nghi lễ này, 

nhiều chuyển động cơ thể của thầy cúng hoặc những người tham gia hành lễ 

được thực hiện theo trình tự nghi thức nhất định, gắn với lời cúng, nhịp trống, 

nhịp chiêng hoặc các nhạc cụ dân gian20. Những động tác bước chân, xoay 

chuyển cơ thể, giơ tay, dậm nhịp hay di chuyển theo tuyến nhất định trong 

không gian hành lễ vừa mang chức năng nghi lễ, vừa tạo nên những cấu trúc 

vận động có tính biểu đạt21. Xét từ góc độ nghệ thuật múa, các chuyển động 

này có thể được xem như những dạng thức múa nghi lễ, tồn tại trong môi trường 

diễn xướng truyền thống của cộng đồng.  

Ngoài môi trường nghi lễ, múa dân gian của dân tộc Sán Chay còn 

được thực hành trong không gian sinh hoạt cộng đồng và lễ hội làng bản, nơi 

các nam nữ thanh niên cùng tham gia múa hát giao duyên, vui hội hoặc biểu 

diễn trong các dịp hội làng. Trong những bối cảnh này, múa trở thành phương 

tiện giao tiếp văn hóa, thể hiện tình cảm cộng đồng và góp phần duy trì bản 

sắc văn hóa của tộc người22. 

Từ những đặc điểm trên có thể thấy rằng múa dân gian dân tộc Sán Chay 

tồn tại như một thành tố quan trọng trong hệ thống diễn xướng văn hóa của 

                                           
20 Trong đời sống văn hóa của người Sán Chay, múa gắn với nhiều nghi lễ và lễ hội của cộng đồng. Tùy từng nghi lễ mà 

có những điệu múa và cách thực hiện khác nhau.  Gắn liền với nông nghiệp như lễ hội cầu mùa, lễ xuống đồng, lễ mừng 

cơm mới thường có các điệu múa cầu mùa, tiêu biểu là múa Tắc Xình, được thực hiện theo nhịp trống “tắc – tắc – xình” 

với ý nghĩa cầu cho mùa màng tốt tươi, dân bản làm ăn thuận lợi. Bên cạnh đó, trong đời sống của người Sán Chay còn có 

các nghi lễ vòng đời như lễ đầy tháng, lễ trưởng thành, lễ cưới, lễ cấp sắc, tang lễ và các nghi lễ cúng tổ tiên trong dòng 

họ. Các nghi lễ này đầu có các điệu múa cúng riêng do thầy cúng thực hiện, đặc biệt nghi lễ là chỉ có thầy cúng, còn múa 

trong sinh hoạt lễ hội thì già trẻ gái trai, nam nữ đều có thể tham gia múa ...(Trích phỏng vấn Nghệ nhân Sầm Văn Dừn và 

Sầm Văn Đạo, ngày 12/04/2025, xã Phú Lương , tỉnh Tuyên Quang). 
21 “Khi thực hiện các lễ cúng, các thầy sẽ tùy vào mỗi phần cúng mà di chuyển và làm động tác khác nhau. Có lúc đứng 

quay ra cửa, lúc hướng vào ban thờ. Vừa múa vừa theo nhịp trống và lời cúng của thầy. Đi vòng như vậy là để mời tổ tiên, 

thần linh về chứng lễ và phù hộ và chứng nhận cho những gì mà con người làm. Múa trong lễ không phải để vui mà là để 

làm lễ, cho đúng phép với thần linh, tổ tiên, người đã khuất” 

(Phỏng vấn ông Nịnh Văn Chau, xã Thanh Sơn, huyện Ba Chẽ, tỉnh Quảng Ninh, ngày 12/03/2025). 
22 “Các điệu múa của người Sán Chay xưa nay không có sách dạy, chủ yếu là người già múa trước, lớp trẻ nhìn theo rồi tập 

dần trong các dịp lễ hội của bản. Mỗi năm gần đến lễ hội là bà con già trẻ gái trai lại rôm rả tập luyện, truyền dậy cho nhau 

để cùng tham gia múa trong ngày hội được đông vui” (Phỏng vấn Nghệ nhân Lục Văn Bình, xã Ba Chẽ, tỉnh Quảng Ninh, 

ngày 11/03/2025) 
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cộng đồng, gắn bó mật thiết với đời sống tín ngưỡng, lao động và sinh hoạt xã 

hội. Chính môi trường diễn xướng cộng đồng này đã hình thành nên những 

nguyên lý vận động, tiết tấu và cấu trúc không gian đặc trưng của múa dân tộc 

Sán Chay. Đây cũng là nền tảng để các yếu tố ngôn ngữ múa dân gian được kế 

thừa và chuyển hóa khi bước vào không gian sáng tạo của nghệ thuật múa trên 

sân khấu chuyên nghiệp. 

1.3.4. Bối cảnh và vị trí của múa dân gian dân tộc Sán Chay trong sáng 

tác múa trên sân khấu chuyên nghiệp 

 Trong bối cảnh hội nhập và giao lưu văn hóa quốc tế ngày càng sâu rộng, 

nghệ thuật múa Việt Nam đang có những chuyển biến mạnh mẽ về tư duy sáng 

tác và phương thức biểu đạt trên sân khấu chuyên nghiệp. Hệ thống các cuộc 

thi và liên hoan nghệ thuật múa được tổ chức thường xuyên ở quy mô toàn quốc, 

toàn quân và quốc tế đã mở rộng không gian biểu diễn, đồng thời thúc đẩy quá 

trình đổi mới ngôn ngữ múa và cách tiếp cận sáng tạo của các biên đạo. Trong 

dòng chảy đó, múa dân gian của các dân tộc thiểu số ngày càng được quan tâm 

như một nguồn chất liệu nghệ thuật giàu giá trị văn hóa và bản sắc tộc người. 

Thực tiễn sáng tác cho thấy, khi bước vào môi trường sân khấu chuyên 

nghiệp, múa dân gian không được đưa lên sân khấu theo hình thức tái hiện 

nguyên trạng mà thường được lựa chọn, tinh giản và tái cấu trúc theo tư duy 

nghệ thuật của biên đạo. Những yếu tố xuất phát từ đời sống lao động, tín 

ngưỡng và phong tục tập quán của cộng đồng được chuyển hóa thành hình 

tượng nghệ thuật mang tính khái quát và biểu đạt, qua đó tạo nên sự kết nối 

giữa truyền thống văn hóa và ngôn ngữ sáng tạo đương đại. 

Một xu hướng nổi bật trong sáng tác múa Việt Nam những năm gần đây là 

sự kết hợp chất liệu múa dân gian với ngôn ngữ múa đương đại và múa Ballet. 

Dưới tác động của toàn cầu hóa và nhu cầu tìm kiếm bản sắc văn hóa trong nghệ 

thuật, nhiều biên đạo đã tìm về các nguồn chất liệu dân gian như một nền tảng cho 
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quá trình xây dựng ngôn ngữ sáng tác. Các động tác dân gian được xử lý theo 

hướng cách điệu, biến đổi nhịp điệu, mở rộng biên độ chuyển động và tổ chức lại 

trong cấu trúc không gian sân khấu mới, qua đó tạo nên sự giao thoa giữa yếu tố 

truyền thống và các phương thức biểu đạt của nghệ thuật múa hiện đại. 

Trong bối cảnh đó, chất liệu múa dân gian của dân tộc Sán Chay cũng 

từng bước được khai thác trong nhiều tác phẩm múa sân khấu chuyên nghiệp. 

Tại các kỳ Liên hoan nghệ thuật chuyên nghiệp toàn quốc, toàn quân và Liên 

hoan Múa quốc tế, một số tác phẩm đã tạo được dấu ấn khi đưa chất liệu múa 

Sán Chay vào cấu trúc tác phẩm sân khấu, tiêu biểu như Nhịp điệu Tang Xành 

(Đoàn Nghệ thuật Tuyên Quang), Tắc Xình - Khúc biến tấu Cao Lan (Nhà hát 

Ca Múa Nhạc dân gian Việt Bắc), Sinh sôi mùa vàng (Nhà hát Ca Múa Nhạc 

Việt Nam), Vũ điệu Chim Gâu, Hẹn mùa chim Gâu, Nhịp điệu lên nương… 

(xem Phụ lục 6). 

Sự xuất hiện của các tác phẩm này cho thấy múa dân gian dân tộc Sán 

Chay không chỉ được bảo tồn và duy trì trong đời sống văn hóa cộng đồng mà 

còn trở thành nguồn chất liệu sáng tạo quan trọng trong nghệ thuật múa sân 

khấu, góp phần làm phong phú ngôn ngữ biểu đạt của nghệ thuật múa Việt Nam 

đương đại. Tuy nhiên, việc nghiên cứu một cách hệ thống quá trình khai thác 

và chuyển hóa chất liệu múa dân gian dân tộc Sán Chay trong sáng tác múa trên 

sân khấu chuyên nghiệp vẫn còn hạn chế. Đây cũng chính là vấn đề mà luận án 

hướng tới làm rõ thông qua việc phân tích đặc điểm ngôn ngữ múa dân gia dân 

tộc  Sán Chay và cơ chế chuyển hóa của nó trong môi trường sáng tạo sân khấu 

chuyên nghiệp. 

Tiểu kết 

Chương 1 của luận án đã tiến hành tổng quan tình hình nghiên cứu và 

xác lập cơ sở lý luận, thực tiễn cho việc nghiên cứu nghệ thuật múa dân gian 

của dân tộc Sán Chay trong các chương tiếp theo. Kết quả khảo sát cho thấy 
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mặc dù đã có nhiều công trình đề cập đến lịch sử tộc người, đời sống văn hóa 

và các hình thức diễn xướng dân gian của cộng đồng người Sán Chay. Song 

các nghiên cứu chuyên sâu về nghệ thuật múa dân gian dân tộc Sán Chay dưới 

góc nhìn của lý luận và lịch sử sân khấu vẫn còn hạn chế, chính điều đó là 

khoảng trống được xác định để luận án đi sâu nghiên cứu phân tích quá trình 

chuyển hóa của múa dân gian từ môi trường diễn xướng cộng đồng sang sáng 

tạo múa trên sân khấu chuyên nghiệp. 

Trên cơ sở đó, luận án đã xây dựng hệ thống cơ sở lý luận thông qua hệ 

thống khái niệm về nghệ thuật múa, tác phẩm múa, trình diễn và sân khấu, đồng 

thời vận dụng các hướng tiếp cận từ lý thuyết biểu hiện, lý thuyết sáng tạo 

truyền thống và lý thuyết giao lưu - tiếp biến văn hóa làm nền tảng cơ sở lý 

luận soi chiếu vào đối tượng nghiên cứu. Từ đó, làm rõ bản chất nghệ thuật của 

múa dân gian cũng như cơ chế biến đổi của nó trong những bối cảnh văn hóa 

nghệ thuật khác nhau.  

Bên cạnh cơ sở lý luận, chương này cũng đã khái quát bối cảnh lịch sử 

văn hóa của cộng đồng người Sán Chay, qua đó cho thấy múa dân gian tồn tại 

chủ yếu trong hai môi trường: nghi lễ, lễ hội gắn với tín ngưỡng, các nghi lễ 

nông nghiệp và sinh hoạt văn hóa cộng đồng của làng bản. Từ môi trường diễn 

xướng đó hình thành nên hệ thống ngôn ngữ vận động mang bản sắc riêng của 

múa dân gian dân tộc Sán Chay. 

Trong bối cảnh phát triển của nghệ thuật múa Việt Nam hiện nay, chất 

liệu múa dân gian dân tộc Sán Chay cũng từng bước được khai thác trong sáng 

tác múa sân khấu chuyên nghiệp. Tuy nhiên, việc nghiên cứu một cách hệ thống 

đặc điểm ngôn ngữ múa dân gian dân tộc Sán Chay và sự chuyển hóa sang môi 

trường sân khấu vẫn còn là vấn đề cần tiếp tục được làm rõ. Trên cơ sở đó, 

chương 2 của luận án sẽ tập trung phân tích đặc điểm ngôn ngữ múa dân gian 

dân tộc Sán Chay trong môi trường diễn xướng dân gian.  
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Chương 2 

NGHỆ THUẬT MÚA DÂN GIAN CỦA DÂN TỘC SÁN CHAY 

TRONG MÔI TRƯỜNG DIỄN XƯỚNG 

2.1. Môi trường diễn xướng  

 Trong đời sống văn hóa của cộng đồng người dân tộc Sán Chay, múa dân 

gian không tồn tại như một hoạt động nghệ thuật độc lập mà gắn bó chặt chẽ 

với môi trường diễn xướng truyền thống của cộng đồng. Các điệu múa thường 

được thực hành trong bối cảnh nghi lễ, lễ hội và sinh hoạt văn hóa của bản làng, 

nơi các yếu tố như chủ thể tham gia, không gian và thời gian diễn xướng tạo 

thành một chỉnh thể văn hóa thống nhất. 

Chính môi trường diễn xướng này đã chi phối cấu trúc vận động, tiết tấu 

và cách thức thực hành của các điệu múa. Trong nhiều trường hợp, động tác 

múa không tồn tại như những đơn vị vận động độc lập mà gắn liền với trình tự 

nghi lễ và nhịp điệu của âm nhạc truyền thống. Do đó, để hiểu rõ đặc trưng 

nghệ thuật của múa dân gian dân tộc Sán Chay, cần xem xét các yếu tố cấu 

thành môi trường diễn xướng, bao gồm chủ thể tham gia, không gian và thời 

gian thực hành múa. 

2.1.1. Chủ thể diễn xướng 

 Múa dân gian dân tộc Sán Chay là kết tinh của quá trình lao động, sáng 

tạo và giao lưu văn hóa lâu đời của cộng đồng. Chủ thể diễn xướng của loại 

hình nghệ thuật này mang đậm tính cộng đồng, trong đó các thành viên của bản 

làng đều có thể tham gia ở những vai trò khác nhau, tùy thuộc vào bối cảnh 

nghi lễ, lễ hội hay sinh hoạt văn hóa23. Tiếp cận từ góc nhìn lý thuyết trình diễn 

cho thấy, chủ thể múa không chỉ là người thực hiện động tác, mà còn là người 

                                           
23 Trong diễn xướng dân gian, các điệu múa của cộng đồng thường diễn ra nhiều nhất trong lễ hội, đặc biệt là 

lễ cầu an cầu mùa mùa, các nghi lễ vòng đời... đặc biệt là trong tang ma. Trong các nghi lễ đó múa là phần 

quan trọng trong nghi thức. (Trích phỏng vấn Nghệ nhân ưu tú Hầu Thanh Tĩnh (1958), ngày 15/04/2025, Xóm 

Đồng Tâm, xã Tức Tranh, tỉnh Thái Nguyên). 
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mang, truyền tải và tái tạo các giá trị văn hóa thông qua hành vi diễn xướng.  

Trong múa lễ, bộ phận mang tính thiêng liêng nhất của các nghi lễ cầu 

mùa, cầu an hay tang ma... chủ thể diễn xướng trung tâm thường là thầy cúng 

cùng một số nam thanh niên được lựa chọn. Thầy cúng giữ vai trò dẫn dắt toàn 

bộ nghi thức, khởi xướng điệu múa và điều phối trình tự diễn xướng; các nam 

thanh niên khỏe mạnh đại diện cho sức sống và sinh lực của cộng đồng, gửi 

gắm khát vọng mùa màng tươi tốt, con người sinh sôi và cuộc sống no ấm. 

Trong trường hợp này, múa không chỉ mang ý nghĩa thẩm mỹ mà còn là hành 

động nghi lễ có hiệu lực biểu đạt, thể hiện mối quan hệ giao tiếp giữa con người 

với thần linh và tổ tiên. 

 Trong múa hội, tiêu biểu là điệu múa Tắc Xình, chủ thể diễn xướng được 

mở rộng tối đa. Đây là không gian dân chủ, tự do, nơi đông đảo người dân - từ 

già đến trẻ, từ nam đến nữ tự do múa hát. Múa hội vừa mang tính sinh hoạt văn 

hóa, giải trí, vừa là phương thức tăng cường sự gắn kết và tạo nên sức sống sôi 

nổi cho đời sống cộng đồng người Sán Chay.  

Bên cạnh đó, các nghệ nhân múa dân gian, thường là những người cao 

tuổi am hiểu phong tục và động tác múa cổ  giữ vai trò đặc biệt quan trọng trong 

việc lưu giữ và truyền dạy. Họ được xem là “kho tàng sống” của cộng đồng, 

không chỉ truyền đạt kỹ năng múa mà còn trao truyền tri thức văn hóa, ý nghĩa 

tín ngưỡng và tinh thần của các điệu múa cho thế hệ kế tiếp24.  

Như vậy, chủ thể diễn xướng của múa dân gian Sán Chay không cố định 

                                           
24 Dòng họ chúng tôi về đây sinh sống từ khoảng những năm 1922–1923 và được xem là một trong những dòng 

họ đến sớm và sinh sống, gắn bó lâu dài với vùng đất này. Bác bắt đầu gắn bó với hoạt động bảo tồn văn hóa 

và múa Sán Chay từ năm 1996, khi tham gia công tác tại địa phương trong các chương trình xây dựng đời sống 

văn hóa, vận động “gia đình văn hóa” và hoạt động văn nghệ quần chúng. Từ vị trí đội trưởng phong trào văn 

hóa ở thôn/xóm, bác bắt đầu quan tâm và chủ động tìm tòi, khôi phục các yếu tố văn hóa truyền thống của 

người Sán Chay, trong đó có múa dân gian. Trong quá trình đó, việc khôi phục điệu múa gọi là “Tắc Xình”, 

điệu múa này vốn có gốc trong nghi lễ cầu yên (trước đây có thể gắn với lễ cầu mùa, cầu an). Sau quá trình 

biến đổi trong đời sống cộng đồng, điệu múa được tách ra khỏi môi trường nghi lễ và dần trở thành hình thức 

sinh hoạt văn nghệ cộng đồng. Tuy vậy, bản chất ban đầu của điệu múa vẫn gắn với nghi lễ truyền thống. (Trích 

phỏng vấn Nghệ nhân ưu tú Hầu Thanh Tĩnh (1958), ngày 15/04/2025, Xóm Đồng Tâm, xã Vô Tranh, tỉnh Thái 

Nguyên). 
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ở một nhóm riêng lẻ, mà trải rộng trên nhiều tầng lớp xã hội. Chính tính toàn 

dân, tính cộng đồng và tính kế thừa liên tục này đã tạo nên sức sống bền bỉ của 

múa dân gian dân tộc Sán Chay trong đời sống văn hóa truyền thống. 

2.1.2. Không gian diễn xướng 

Không gian diễn xướng của múa dân gian dân tộc Sán Chay gắn liền với 

sinh hoạt cộng đồng bản làng, phản ánh sự hòa quyện giữa nghệ thuật, tín ngưỡng 

và đời sống xã hội. Các điệu múa thường được thực hành trong không gian mở 

như sân đình, bãi đất rộng, trước nhà sàn, khu vực thờ cúng thần linh hoặc những 

nơi cộng đồng tụ họp đông đủ25. Đây là những không gian vừa mang tính thiêng 

trong nghi lễ, vừa mang tính hội hè trong sinh hoạt văn hóa cộng đồng, không có 

sự phân định rạch ròi giữa người biểu diễn và người thưởng thức.   

Bên cạnh môi trường lễ hội, múa còn giữ vai trò đặc biệt trong các nghi 

thức tang ma của người dân tộc Sán Chay. Trong tang lễ, các điệu múa gắn với 

khấn tụng và cầu siêu thường được thực hiện trước và xung quanh quan tài, 

dưới sự điều khiển của thầy cúng, nhằm tiễn đưa linh hồn người đã khuất về 

với tổ tiên và cầu mong sự bình an cho cộng đồng [90, tr. 48 - 49]. Trong trường 

hợp này, không gian diễn xướng mang đậm tính linh thiêng, trở thành nơi giao 

tiếp giữa hai thế giới: trần gian và thế giới tâm linh.  

Có thể thấy, không gian diễn xướng của múa dân gian dân tộc Sán Chay 

mang tính mở và linh hoạt, nơi ranh giới giữa người biểu diễn và người tiếp 

nhận gần như bị xóa nhòa. Không gian này không chỉ là địa điểm vật chất, mà 

còn là môi trường văn hóa xã hội đặc thù, nơi hội tụ và tái hiện các giá trị tín 

ngưỡng, nghệ thuật và đời sống cộng đồng. 

                                           
25 Tùy theo từng công việc mà diễn ra ở những nơi khác nhau .... trong lễ cầu mùa cầu an, phần múa lễ phải 

diễn ra ở sân đình ...nơi thầy cúng chủ trì các nghi thức... đến phần hội, diễn ra ở khu vực rộng rãi thoáng đãng 

hơn như bãi đất trống trong làng ...các hoạt động sinh hoạt cộng đồng, vui múa hát  diễn ra tại nhà văn hóa 

thôn. Các nghi thức cúng tế như ma chay, cấp sắc... thì diễn ra ở trong nhà, trong sân, trước nhà, sau nhà,... 

(Trích phỏng vấn Nghệ nhân ưu tú Hầu Thanh Tĩnh (1958), ngày 15/04/2025, Xóm Đồng Tâm, xã Vô Tranh, 

tỉnh Thái Nguyên). 
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2.1.3. Thời gian diễn xướng 

Thời gian diễn xướng của múa dân gian dân tộc Sán Chay gắn liền với 

nhịp sống nông nghiệp, chu kỳ lễ hội và các nghi lễ vòng đời. Các điệu múa 

thường xuất hiện vào những thời điểm có ý nghĩa đặc biệt như đầu vụ gieo 

trồng, sau mùa thu hoạch, trong các lễ hội cầu mùa26,27, lễ hội truyền thống 

hoặc nghi thức tang ma.  

Tiêu biểu là lễ hội Cầu Mùa (Tắc Xình) của người Sán Chay ở Phú Lương, 

Thái Nguyên, thường được tổ chức vào đầu năm âm lịch - thời điểm khởi đầu 

cho một chu kỳ sản xuất mới. Bên cạnh đó, trong tang lễ, các điệu múa nghi lễ 

của thầy cúng thường diễn ra vào ban đêm, gắn với quan niệm tín ngưỡng về 

âm - dương và sự tiếp nối giữa hai thế giới. 

Ngoài các nghi lễ, múa còn hiện diện trong sinh hoạt đời thường, nhất là 

vào những buổi tối nông nhàn hoặc sau khi kết thúc công việc đồng áng. Trong 

bối cảnh này, thời gian diễn xướng mang tính linh hoạt, tạo điều kiện để cộng 

đồng giao lưu, giải trí và gắn kết.  

Như vậy, thời gian diễn xướng của múa dân gian dân tộc Sán Chay mang 

tính đa dạng và linh hoạt, vừa gắn với chu kỳ nông nghiệp, vừa gắn với chu kỳ 

đời người và nhịp sinh hoạt cộng đồng. Sự gắn bó mật thiết này góp phần tạo 

nên sức sống lâu bền của múa dân gian dân tộc Sán Chay trong đời sống văn 

                                           
26 Lễ cầu mùa diễn ra vào ngày m2/2 hàng năm: bao gồm 12 động tác được múa trong cả phần lễ và phần hội. 

Phần lễ có duy nhất 2 người múa: 1 người áo xanh, 1 người áo vàng múa trên sân đình. Hai người này đại diện 

cho yếu tố trời - đất và thực hiện động tác theo đúng trình tự nghi lễ. Phần lễ mang tính trang nghiêm, có quy 

định chặt chẽ về địa điểm múa và số người tham gia. Thầy cúng là người dẫn dắt toàn bộ nghi lễ và trình tự 

các điệu múa; hai người trực tiếp thực hiện điệu múa trong nghi lễ thường là hai thầy phụ (nam giới). Ở phần 

hội không giới hạn nam nữ hay độ tuổi; người dân mọi lứa tuổi đều có thể tham gia. Về người giữ vai trò dẫn 

dắt trong các chương trình biểu diễn, giao lưu văn hóa (kể cả các chương trình truyền hình từ VTV1 đến 

VTV5…), bác thường trực tiếp có mặt để đảm bảo động tác được thực hiện đúng và đủ theo truyền thống; giới 

thiệu chương trình và nội dung các điệu múa để khán giả hiểu rõ. (Trích phỏng vấn Nghệ nhân ưu tú Hầu 

Thanh Tĩnh (1958), ngày 15/04/2025, Xóm Đồng Tâm, xã Tức Tranh, tỉnh Thái Nguyên). 
27 Lễ cầu mùa được coi là nghi lễ lớn nhất trong năm của người Sán Chỉ. Tiếng Sán Chỉ đọc là “Khau mìu” 

hoặc “Khau mịu”, tùy theo cách phát âm của từng vùng. Khau có nghĩa là cầu, mìu/mịu nghĩa là mùa/lộc/chồi, 

dịch nghĩa là lễ cầu lúa hoặc cầu mùa. Nghi lễ được tổ chức trong tháng 7 âm lịch, chọn ngày đẹp hoặc các 

ngày 15, 16 âm lịch, khi vụ mùa đã được cấy xong (Trích phỏng vấn Ông Lục Văn Bình (1966), ngày 

11/03/2025, xã Ba Chẽ, tỉnh Quảng Ninh). 
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hóa truyền thống. 

2.2.  Phân loại ngôn ngữ múa  

 Từ góc nhìn của lý thuyết trình diễn, múa dân gian không chỉ là hệ thống 

các động tác vận động mà còn là một hình thức hành vi văn hóa, trong đó cơ 

thể con người trở thành phương tiện biểu đạt những kinh nghiệm sống và quan 

niệm của cộng đồng. Trong môi trường diễn xướng truyền thống, các động tác 

múa không tồn tại như những yếu tố tách rời mà luôn gắn với bối cảnh xã hội, 

môi trường thực hành và chức năng văn hóa cụ thể. 

Đối với cộng đồng người dân tộc Sán Chay, ngôn ngữ múa được hình 

thành trong bối cảnh đời sống nông nghiệp và hệ thống tín ngưỡng dân gian 

của cư dân trung du và miền núi. Nhiều động tác múa bắt nguồn từ các thao tác 

lao động quen thuộc như phát nương, tra hạt, chăm sóc cây trồng, thu hoạch 

mùa màng hay các hoạt động khai thác tự nhiên. Khi được đưa vào môi trường 

diễn xướng cộng đồng, các thao tác này được lựa chọn, tổ chức lại và cách điệu 

thành những đơn vị vận động mang tính nhịp điệu và giá trị biểu đạt. 

Qua khảo sát điền dã và tổng hợp tư liệu thực địa, NCS bước đầu hệ 

thống hóa 31 động tác tiêu biểu của múa dân gian dân tộc Sán Chay (xem Phụ 

lục 5, tr. 217). Xét từ góc độ môi trường thực hành và chức năng văn hóa, hệ 

động tác này có thể được phân loại thành hai nhóm múa cơ bản: múa sinh hoạt 

và múa tín ngưỡng. 

Sự phân loại này phản ánh hai không gian diễn xướng chủ yếu của múa 

dân gian dân tộc Sán Chay trong đời sống cộng đồng. Trong khi múa sinh hoạt 

gắn với các sinh hoạt văn hóa và lễ hội của bản làng, múa tín ngưỡng lại gắn 

với các nghi lễ truyền thống liên quan đến vòng đời con người và chu kỳ tín 

ngưỡng của cộng đồng. 

Tuy nhiên, xét dưới góc độ lý thuyết biểu hiện, các động tác múa không 

chỉ đơn thuần phản ánh bối cảnh thực hành mà còn chuyển tải những nội dung 
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biểu đạt khác nhau. Nhiều động tác mô phỏng trực tiếp hoạt động lao động sản 

xuất; một số động tác thể hiện niềm vui và sự giao lưu trong sinh hoạt cộng 

đồng; trong khi một số động tác khác mang ý nghĩa tâm linh và nghi lễ. Chính 

sự kết hợp giữa bối cảnh trình diễn và nội dung biểu đạt đã tạo nên hệ thống 

ngôn ngữ múa phong phú và linh hoạt của người dân tộc Sán Chay. 

2.2.1. Nhóm động tác múa sinh hoạt 

 Nhóm múa sinh hoạt bao gồm các điệu múa được thực hành chủ yếu 

trong các sinh hoạt cộng đồng, lễ hội và những dịp tụ hội của bản làng. Trong 

môi trường này, múa trở thành một hình thức giao lưu văn hóa, thể hiện niềm 

vui, sự gắn kết và tinh thần cộng đồng của người dân tộc Sán Chay. Các động 

tác trong nhóm múa sinh hoạt thường có nội dung biểu đạt gắn với đời sống 

thường nhật và môi trường tự nhiên của cộng đồng. Nhiều động tác xuất phát 

từ các thao tác lao động sản xuất như :       

-   Thăm và dọn đường 

- Mài dao 

- Đánh dao 

- Phát nương  

- Tra mố  

- Chăm sóc lúa 

- Thu hoạch mùa màn 

- Múa đâm cá (đăm nhôi) 

- Múa xúc tép (sọc kống)  

Khi được đưa vào môi trường sinh hoạt cộng đồng, những thao tác lao 

động quen thuộc này được tổ chức lại thành các chuỗi vận động mang tính nhịp 

điệu và tính tập thể, qua đó phản ánh nhịp sống lao động gắn bó mật thiết với 

đất đai và mùa vụ.  

 Bên cạnh các động tác mô phỏng lao động, nhóm múa sinh hoạt còn bao 
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gồm những động tác mang tính biểu cảm và hình tượng, tiêu biểu là hệ thống 

động tác mô phỏng chim Gâu như: 

- Chim đậu  

- Chim sà 

- Chim vờn 

- Chim rỉa cánh 

- Chim vẫy cánh 

- Chim duỗi cánh 

- Chim mổ thóc... 

Các động tác này thường xuất hiện trong bối cảnh sinh hoạt tập thể, mang 

sắc thái vui tươi và giao lưu, phản ánh mối quan hệ hài hòa giữa con người với 

thiên nhiên trong đời sống văn hóa của cộng đồng.  

Về môi trường diễn xướng, múa sinh hoạt thường diễn ra trong các không 

gian sinh hoạt chung như sân làng, bãi hội, sân đình hoặc khu vực tụ họp cộng 

đồng. Trong những không gian này, ranh giới giữa người trình diễn và người 

tham gia không được phân định rõ ràng; nhiều thành viên trong cộng đồng có 

thể cùng tham gia vào vòng múa. Chính đặc điểm này tạo nên tính cởi mở, tính 

cộng cảm và tính gắn kết đặc trưng của múa sinh hoạt trong đời sống văn hóa 

cộng đồng người dân tộc Sán Chay. 

2.2.2. Nhóm động tác múa tín ngưỡng 

 Nhóm múa tín ngưỡng là những điệu múa gắn trực tiếp với các nghi lễ 

thờ cúng, tang ma và các lễ cầu an, cầu mùa trong đời sống tinh thần của người 

dân tộc Sán Chay. Đây là nhóm múa mang chức năng nghi lễ rõ rệt, trong đó 

múa không chỉ là hình thức biểu đạt cảm xúc, mà còn là một bộ phận cấu thành 

của nghi lễ, một hành vi tín ngưỡng giữ vai trò kết nối giữa con người với thế 

giới siêu nhiên. 

Các động tác tiêu biểu trong nhóm múa tín ngưỡng bao gồm:  
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- Múa giờ chia ly 

- Múa phát đường, sửa đường (sán lù, pát lù) 

- Múa trống (pầng nhoọc) 

- Múa thắp đèn (khai tăng) 

- Múa tam thanh (slam sênh) 

-  Múa quạt tế ma 

Các động tác múa tín ngưỡng xuất hiện trong các nghi lễ truyền thống 

của cộng đồng người dân tộc Sán Chay như nghi lễ cầu mùa, tạ ơn, tang lễ và 

các nghi thức liên quan đến vòng đời con người. Môi trường diễn xướng của 

nhóm múa này là không gian thiêng, được xác lập thông qua thời điểm hành lễ, 

địa điểm thực hành và hệ thống quy ước tín ngưỡng của cộng đồng. Trong 

không gian đó, múa không tồn tại như một hình thức sinh hoạt hay giải trí, mà 

giữ vai trò của hành vi nghi lễ, góp phần chuyển tải niềm tin, ước vọng và quan 

niệm vũ trụ của người dân tộc Sán Chay. 

Khác với múa múa sinh hoạt, múa tín ngưỡng thường gắn với những chủ 

thể diễn xướng nhất định, tiêu biểu là thầy cúng, thầy mo hoặc những người được 

cộng đồng giao phó vai trò hành lễ. Các động tác múa được thực hành trong khuôn 

khổ nghi lễ, chịu sự chi phối của những quy phạm truyền thống về trình tự, thời 

điểm và không gian, qua đó bảo đảm tính linh thiêng và hiệu lực nghi lễ. 

Chức năng biểu đạt của nhóm múa tín ngưỡng không nhằm tạo không 

khí vui chơi hay giao lưu cộng đồng, mà hướng tới việc duy trì trật tự tâm linh, 

khẳng định mối quan hệ giữa con người với thế giới siêu nhiên và bảo đảm sự 

cân bằng tinh thần trong đời sống cộng đồng. Chính sự kết hợp giữa chức năng 

biểu đạt, ý nghĩa tâm linh, môi trường diễn xướng mang tính thiêng và chủ thể 

diễn xướng chuyên biệt đã xác lập vị trí riêng của nhóm múa tín ngưỡng trong 

hệ thống ngôn ngữ múa dân gian Sán Chay, đồng thời tạo nên ranh giới phân 

biệt rõ ràng với nhóm múa lao động và nhóm múa sinh hoạt. 
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Xét về tổng thể, hệ thống động tác múa dân gian dân tộc Sán Chay không 

tồn tại như những nhóm tách biệt tuyệt đối mà vận động linh hoạt theo từng bối 

cảnh diễn xướng cụ thể. Cùng một hệ động tác có thể xuất hiện trong cả môi 

trường sinh hoạt cộng đồng và không gian nghi lễ tín ngưỡng, nhưng mang 

những sắc thái biểu đạt khác nhau. 

Trong múa sinh hoạt, các động tác thường thể hiện nhịp điệu vui tươi, 

sự giao lưu và gắn kết cộng đồng. Khi được đặt trong bối cảnh nghi lễ, cùng 

hệ vận động ấy lại chuyển hóa thành hành vi mang ý nghĩa thiêng, trở thành 

một phần của hành vi tín ngưỡng. 

Chính sự chuyển hóa linh hoạt giữa các môi trường diễn xướng và nội 

dung biểu đạt đã tạo nên một hệ thống ngôn ngữ múa có đặc trưng riêng biệt  

của người Sán Chay, trong đó các yếu tố lao động, sinh hoạt và tín ngưỡng hòa 

quyện trong đời sống văn hóa của cộng đồng. 

2.3.  Đặc điểm và tính chất của múa dân gian dân tộc Sán Chay  

2.3.1. Đặc điểm ngôn ngữ múa 

Việc phân tích các đặc điểm ngôn ngữ múa bao gồm: luật động, đội hình, 

tuyến múa, tạo hình, là những phương tiện chủ đạo để diễn đạt nội dung, cảm 

xúc và tư tưởng nghệ thuật khi đặt nó trong không gian diễn xướng đặc thù và 

bản sắc văn hóa dân tộc. 

Bốn yếu tố này kết hợp hài hòa, tạo nên ngôn ngữ nghệ thuật đặc trưng 

của múa dân gian dân tộc Sán Chay, không chỉ mang tính trình diễn mà còn là 

ngôn ngữ biểu cảm của cộng đồng, vừa là phương tiện biểu hiện nghệ thuật, 

vừa là ngôn ngữ văn hóa chuyển tải cảm xúc, tín ngưỡng và bản sắc cộng đồng. 

 Đặc điểm động tác múa  

 Trong kho tàng múa dân gian Việt Nam, nghệ thuật múa dân gian của 

người dân tộc Sán Chay được nhận diện rõ ràng trước hết bởi hệ thống động 

tác chân mang tính đặc trưng. Dù thuộc nhóm múa lao động, múa sinh hoạt hay 
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múa tín ngưỡng, ngôn ngữ múa dân gian dân tộc Sán Chay đều vận hành trên 

một mô thức vận động chân ổn định, trong đó động tác co chân kết hợp dậm 

mạnh xuống đất theo nhịp “tắc - tắc - xình” giữ vai trò trục vận động xuyên 

suốt. Chính mô thức này đã tạo nên nền nhịp vững chắc, chi phối tiết tấu, trạng 

thái chuyển động và sắc thái biểu đạt của toàn bộ điệu múa. 

Động tác chân trong múa dân gian dân tộc Sán Chay không tồn tại như 

một kỹ thuật vận động đơn lẻ, mà gắn bó chặt chẽ với âm thanh gõ của trống 

và thanh tre, hình thành một cơ chế cộng hưởng giữa chuyển động cơ thể, nhạc 

cụ và mặt đất. Trong cơ chế ấy, bàn chân người múa trở thành điểm tiếp nối 

giữa con người với không gian sinh tồn, thể hiện rõ quan niệm thẩm mỹ và thế 

giới quan gắn bó với đất đai, nương rẫy và đời sống cộng đồng. Đây chính là 

yếu tố nền tảng tạo nên bản sắc vận động mộc mạc, khỏe khoắn và bền bỉ của 

múa dân gian dân tộc Sán Chay, phân biệt rõ với nhiều loại hình múa dân gian 

khác vốn thiên về tạo hình tay hoặc thân trên. 

Trên nền tảng trục vận động của động tác chân, hệ động tác tay trong 

múa Sán Chay tuy đa dạng về hình thức biểu hiện nhưng không tách rời bản 

sắc chung. Ở nhóm múa sinh hoạt, các động tác múa lao động, động tác tay tập 

trung mô phỏng trực tiếp các thao tác sản xuất nông nghiệp như phát nương, 

tra hạt, thu hoạch, với tạo hình rõ nét, nhịp nhàng và gắn chặt với nhịp chân 

dậm. Tiêu biểu Còn có múa chim Gâu, động tác tay chuyển sang mô phỏng các 

trạng thái vận động của chim, nhấn mạnh tạo hình mỏ, cánh, các tư thế đậu - sà 

- vờn - mổ thóc, song vẫn vận hành trong mối quan hệ phụ thuộc vào nhịp chân 

co - dậm. Trong múa tín ngưỡng, động tác tay mang tính biểu trưng cao, gắn 

với các hành vi nghi lễ như dâng lễ, thắp đèn, phất quạt, đánh trống…, góp 

phần chuyển tải ý niệm tâm linh trong không gian thiêng. 

Mặc dù biểu hiện khác nhau về nội dung và hình thức, động tác tay trong 

cả hai nhóm múa đều mang dấu ấn riêng của múa Sán Chay, không hướng tới 
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sự mềm mại, bay bổng hay trang trí hình thể thuần túy, mà nhấn mạnh tính rõ 

hình, gãy gọn, tiết chế và luôn hòa quyện với nhịp vận động của chân. Chính 

mối quan hệ chặt chẽ giữa chân - tay - thân người đã tạo nên một chỉnh thể 

ngôn ngữ hình thể thống nhất, khó hòa lẫn với các hệ động tác của những dân 

tộc khác trong kho tàng múa dân gian Việt Nam. 

Bên cạnh mô thức chân co - dậm theo nhịp “tắc - tắc - xình” giữ vai trò 

trục vận động trung tâm, trong một số điệu múa sinh hoạt như điệu múa chim 

Gâu, ngôn ngữ múa dân gian của dân tộc Sán Chay còn xuất hiện động tác quay 

với một chân trụ, một chân chấm, được thực hiện linh hoạt ở các tư thế đứng 

hoặc ngồi. Tuy nhiên, các động tác quay này không giữ vai trò chủ đạo, mà chủ 

yếu góp phần làm phong phú thêm hình thức trình diễn, mở rộng không gian 

vận động trên nền luật động chân dậm. 

Do đó, có thể khẳng định rằng đặc trưng nổi bật và ổn định nhất của 

ngôn ngữ múa dân gian dân tộc Sán Chay vẫn nằm ở mô thức động tác chân 

co - dậm. Mô thức này hiện diện xuyên suốt trong các nhóm múa lao động, 

múa sinh hoạt và múa tín ngưỡng, giữ vai trò tổ chức tiết tấu, định hình sắc 

thái chuyển động và tạo nên bản sắc vận động riêng biệt. Trên nền tảng trục 

vận động ấy, các động tác tay - dù mô phỏng lao động, tái hiện hình ảnh 

chim Gâu hay thực hành nghi lễ - đều vận hành như những yếu tố biểu đạt 

phụ trợ, góp phần làm rõ nội dung và ý nghĩa của điệu múa mà không làm 

thay đổi cấu trúc ngôn ngữ cốt lõi. 

Chính sự ổn định, lặp lại và chi phối toàn diện của động tác chân co - 

dậm, kết hợp với hệ động tác tay mang dấu ấn riêng theo từng nhóm múa, đã 

tạo nên ngôn ngữ hình thể đặc thù của múa dân gian dân tộc Sán Chay. Đây 

là cơ sở quan trọng để nhận diện bản sắc nghệ thuật của loại hình múa này, 

đồng thời khẳng định vị thế độc lập của múa Sán Chay trong kho tàng múa 

dân gian Việt Nam. 
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Đặc điểm tạo hình múa 

Tạo hình múa là cách thức tổ chức, sắp xếp hình thể người múa trong 

không gian biểu diễn, bao gồm tư thế tạo hình, đội hình và sự phối hợp với đạo 

cụ. Trong múa dân gian dân tộc Sán Chay, đặc điểm tạo hình mang đậm tính 

cộng đồng và gắn bó mật thiết với môi trường tự nhiên, đời sống sản xuất cũng 

như tín ngưỡng nông nghiệp. Chính sự xuất phát từ thực tiễn đó đã làm cho tạo 

hình múa vừa mộc mạc, gần gũi, vừa hàm chứa nhiều giá trị biểu tượng. 

Đặc điểm nổi bật là tạo hình thường lấy cảm hứng từ hình ảnh lao động 

hằng ngày như phát nương, chọc lỗ, tra hạt, phát nương… Các tư thế đứng 

vững, bước chân chắc khỏe tạo nên những khối hình cơ thể giản dị nhưng 

khỏe khoắn, giàu sức sống. Đặc biệt, đường nét tạo hình mang tính “tự nhiên 

hóa”, ít cầu kỳ, thiên về sự uyển chuyển, tự do, gần gũi, dễ dàng hòa nhập với 

mọi người trong cộng đồng.  

Có thể thấy, tạo hình múa dân gian dân tộc Sán Chay vừa thể hiện sự 

giản dị, gần gũi của một hình thức nghệ thuật dân gian, vừa phản ánh sâu sắc 

nhân sinh quan, tín ngưỡng và bản sắc văn hóa của cộng đồng. Nó không chỉ 

dừng lại ở giá trị thẩm mỹ mà còn là biểu tượng văn hóa gắn với tinh thần lao 

động, khát vọng mùa màng và sự cố kết cộng đồng. 

Đặc điểm đội hình múa 

Đội hình là yếu tố quan trọng trong việc tổ chức không gian múa, đồng 

thời đảm nhiệm chức năng thị giác và chức năng biểu tượng trong diễn xướng. 

Trong múa dân gian dân tộc Sán Chay, các đội hình cơ bản thường xuất hiện 

dưới những dạng thức đơn giản như vòng tròn, hình cung, hàng ngang, hàng 

dọc hoặc đội hình đối xứng, được hình thành một cách tự nhiên từ môi trường 

sinh hoạt, lao động và nghi lễ cộng đồng. 

Trong môi trường nghi lễ, đội hình múa của người dân tộc Sán Chay 

thường được tổ chức theo trục “thần linh - con người”, chủ yếu là trục dọc, kết 
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hợp với vòng cung hoặc dàn hàng ngang hướng từ không gian dâng lễ đến trung 

tâm tâm linh như bàn thờ, bệ thờ hoặc cây thiêng. Cách tổ chức đội hình này 

thể hiện rõ quan niệm vũ trụ và tín ngưỡng nông nghiệp của cộng đồng, trong 

đó con người luôn đặt mình trong mối quan hệ kết nối với thế giới siêu nhiên 

và các lực lượng linh thiêng. 

Việc sắp xếp đội hình trong múa dân gian dân tộc Sán Chay phản ánh 

nhận thức về không gian - thời gian và trật tự xã hội truyền thống của tộc người. 

Đội hình vận động theo nhịp điệu chung, tạo nên sự hài hòa trong chuyển động 

tập thể và thể hiện tinh thần cộng đồng gắn kết. Chính đặc điểm này đã làm cho 

đội hình múa dân gian dân tộc Sán Chay mang vẻ mộc mạc, giản dị nhưng giàu 

ý nghĩa biểu tượng văn hóa. 

Đặc điểm tuyến múa 

Từ thực tế quan sát có thể dễ dàng nhận thấy múa dân gian dân tộc Sán 

Chay có ba tuyến múa thông dụng: tuyến vòng tròn; tuyến ngang; tuyến dọc. 

Ngoài các tuyến múa thông dụng như vòng tròn, hàng ngang hay hàng 

dọc, múa dân gian dân tộc Sán Chay còn có những tuyến uốn lượn, lúc lại 

chuyển hướng theo kết cấu chủ đích. Những tuyến này bổ sung cho hệ thống 

tuyến cơ bản, giúp điệu múa vừa ổn định vừa linh hoạt, vừa mang tính trang 

nghiêm vừa giàu tính sinh động. Ở mỗi sự kiện, không gian và mục đích múa 

khác nhau, các động tác và tuyến di chuyển cũng thay đổi để thể hiện ý nghĩa 

riêng. Không chỉ tạo hiệu quả thẩm mỹ, tuyến múa còn phản ánh tư duy tín 

ngưỡng và nhân sinh quan của người dân tộc Sán Chay: đời sống có trật tự 

nhưng vẫn luôn biến hóa; con người hòa hợp với tự nhiên nhưng vẫn giữ khả 

năng sáng tạo; cộng đồng duy trì sự cố kết bền chặt nhưng vẫn mở ra giao lưu, 

vận động không ngừng. 

2.3.2. Tính chất múa  

Tính cách điệu và tính ước lệ 
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Trong múa dân gian của dân tộc Sán Chay, tính cách điệu trước hết được 

thể hiện ở quá trình người nghệ sĩ dân gian chuyển hóa động tác lao động, sinh 

hoạt, nghi lễ thành động tác nghệ thuật giàu nhịp điệu và biểu cảm. Động tác 

“dậm chân” vốn là thao tác quen thuộc trong lao động như di chuyển trên nương 

rẫy, làm đất, giã gạo… khi được đưa vào múa đã không còn giữ nguyên hình 

thức thực dụng ban đầu, mà được tổ chức lại về nhịp độ, biên độ và cường độ. 

Nhịp dậm đều đặn, chắc khỏe theo tiết tấu “tắc - tắc - xình” trở thành mô-típ 

động tác chủ đạo, vừa tạo âm thanh cộng hưởng như một loại “nhạc cụ cơ thể”, 

vừa biểu trưng cho sức mạnh thể chất và tinh thần gắn bó với đất mẹ. Theo 

quan niệm của Nguyễn Thị Minh Thái, “nghệ thuật không tái hiện đời sống như 

tấm gương phản chiếu, mà là sự biểu hiện tinh thần, cảm xúc và tư tưởng của 

con người qua hình tượng thẩm mỹ” [2, tr. 45]; từ đó có thể thấy, mỗi nhịp chân 

dậm đất trong múa dân gian dân tộc Sán Chay không chỉ sao chép động tác lao 

động, mà là sự biểu hiện cảm xúc vui tươi, tin tưởng, biết ơn đối với đất trời và 

mùa màng. 

Múa lao động, điệu múa đặc trưng trong diễn xướng múa dân gian dân 

tộc Sán Chay thể hiện rõ tính cách điệu. Động tác “tra mố” (gieo hạt) trong đời 

sống thường nhật là hành vi chọc lỗ, đưa hạt xuống đất một cách nhanh gọn, 

lặp đi lặp lại; vào múa, hành vi ấy được kéo dài thời gian, nhấn ở điểm chốt, 

kết hợp với nhịp dậm chân xuống đất, tạo thành chuỗi động tác nhịp nhàng, có 

nhấn, có nghỉ, gợi cảm giác mùa màng sinh sôi, nảy nở. Tương tự, động tác 

“phát nương” với tay cầm dao phát cỏ được cách điệu thành động tác tay vung 

vòng cung từ trên xuống, thân người hơi xoay, gối khuỵu theo nhịp dậm; nhờ 

vậy, động tác vừa giữ được tính chân thực của lao động, vừa đạt được chất 

“mềm - tròn - giàu nhịp điệu” của ngôn ngữ múa. Động tác “thu hoạch” được 

triển khai với những cử động tay thu về, nâng lên, kết hợp xoay người, tạo thành 

chuỗi chuyển động uyển chuyển, nhẹ nhàng hơn thao tác gặt hái thực tế, nhằm 
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bộc lộ niềm vui no đủ, phấn khởi sau mùa vụ. Những ví dụ này cho thấy đời 

sống lao động là chất liệu, còn cảm xúc thẩm mỹ là động lực khiến động tác 

được cách điệu, biến hành vi thường ngày thành hình tượng nghệ thuật. 

Tính cách điệu còn thể hiện rõ ở tạo hình và đội hình - những yếu tố cấu 

trúc hình tượng trên sân khấu. Các tư thế đứng vững, hai chân mở vừa phải, gối 

hơi khuỵu, trọng tâm hạ thấp, lưng thẳng, thân hơi nghiêng theo hướng tay 

vung… đều là kết quả của sự chọn lọc và tinh luyện từ tư thế lao động ngoài 

đời. Đường nét cơ thể thường được tổ chức theo các vòng cung mềm (tay vung 

tròn, thân xoay, bước vòng), tạo nên cảm giác uyển chuyển mà vẫn chắc khỏe, 

phản ánh tư thế làm chủ của con người trước thiên nhiên núi rừng. Cách tổ chức 

đội hình vòng tròn, hàng ngang, hình cung hay đối xứng cũng được xây dựng 

trên logic cộng đồng: trong lễ hội, mọi người nắm tay nhau múa vòng quanh 

sân đình hoặc bãi đất trống; trong tang lễ, tuyến di chuyển thường xoay quanh 

trống hoặc không gian thờ tự. Khi đưa vào múa, những đội hình vốn tự phát ấy 

được ổn định hóa và quy phạm hóa thành các mô thức đội hình cơ bản, trong 

đó “người múa không tách khỏi tập thể mà hòa vào dòng chuyển động chung”, 

biểu trưng cho tính cộng cảm, cộng mệnh và cộng hưởng - một đặc trưng thẩm 

mỹ cơ bản của múa dân gian vùng Đông Nam Á. 

Ở một số điệu múa tiêu biểu như múa chim gâu, tính cách điệu còn cho 

thấy khả năng kết hợp giữa mô phỏng tự nhiên và cảm xúc thẩm mỹ. Các động 

tác chim đậu, chim sà, chim rỉa cánh, chim mổ thóc… được đơn giản hóa, lặp 

lại theo chu kỳ, phối hợp với nhịp chân dậm chắc khỏe. Nếu trong đời thực, 

chuyển động của chim nhỏ, nhanh và khó nắm bắt, thì trong múa, những động 

tác này được phóng đại, làm chậm, tổ chức theo nhịp “tắc - tắc - xình”, khiến 

người xem vừa nhận ra hình ảnh loài chim báo hiệu mùa bội thu, vừa cảm nhận 

được niềm vui, sự kỳ vọng của cộng đồng vào một mùa màng tốt tươi. Nhờ 

cách điệu, hình tượng chim gâu không chỉ là con vật cụ thể, mà trở thành biểu 
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trưng cho điềm lành, cho ước mơ no đủ của người dân tộc Sán Chay. 

Song hành với tính cách điệu, tính ước lệ giữ vai trò như một thứ “ngữ 

pháp” của ngôn ngữ múa, thể hiện rõ tư duy biểu tượng và khả năng trừu tượng 

hóa cảm xúc của người Sán Chay. Các động tác, đội hình, tuyến di chuyển và 

cả cách sử dụng đạo cụ trong múa dân gian dân tộc Sán Chay đều không chỉ 

nhằm mô phỏng hiện thực, mà còn được quy ước thành những dấu hiệu mang 

ý nghĩa biểu tượng ổn định trong cộng đồng. Nhịp chân dậm mạnh xuống đất 

có thể được hiểu như ước lệ của hành vi cầu mùa, khẳng định mối liên hệ khăng 

khít giữa con người với đất mẹ; động tác tay vung theo vòng cung là biểu trưng 

cho chu kỳ sinh trưởng của cây trồng và vũ trụ; vòng múa trong lễ hội lại là 

ước lệ của sự luân hồi, tuần hoàn của đời người và cộng đồng. Quan niệm này 

phù hợp với lập luận của Susanne K. Langer, khi bà cho rằng nghệ thuật là 

“hình thức biểu tượng cảm tính (presentational symbol), trong đó cảm xúc con 

người được cấu trúc bằng hình thức chứ không phải bằng ngôn từ” [3, tr. 58]. 

Tính ước lệ trước hết được thể hiện rõ trong hệ thống động tác gắn với 

nghi lễ nông nghiệp và tín ngưỡng vòng đời. Trong các lớp múa lao động, động 

tác dậm chân xuống đất theo nhịp “tắc - tắc - xình” không chỉ gợi nhớ thao tác 

làm đất, giã gạo hay di chuyển trên nương rẫy, mà còn được cộng đồng mặc 

nhiên hiểu như hành vi “đánh thức” đất, khẩn cầu sự màu mỡ, phì nhiêu. Cùng 

với đó, động tác tay vung vòng cung từ trên xuống, kết hợp thân xoay và bước 

chân dậm chắc khỏe, vừa mô phỏng động tác phát nương, tra hạt, vừa ước lệ 

cho vòng tuần hoàn gieo - mọc - trổ bông - kết hạt. Ở đây, hành động lao động 

được “mã hóa” thành chuỗi ký hiệu động, trong đó mỗi chuyển động mang một 

lớp nghĩa rộng hơn bản thân nó, gắn với chu trình sinh trưởng của cây trồng và 

chu kỳ sản xuất nông nghiệp. 

Trong nghi lễ tang ma, tính ước lệ còn thể hiện ở chiều kích tâm linh sâu 

sắc hơn. Khi thầy mo và thanh niên múa phát đường (sán lù, pát lù) hay múa 
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trống (pầng nhoọc), mỗi bước chân dậm xuống đất và mỗi vòng xoay quanh 

trống tang sành không còn là hành vi thể chất đơn thuần, mà được hiểu là biểu 

tượng cho hành trình linh hồn người đã khuất trở về với tổ tiên. Tuyến di chuyển 

xoay vòng quanh trống hoặc bàn thờ, kết hợp nhịp chân dồn dập, tạo nên một 

“đồ hình nghi lễ” bằng chuyển động: trống là trục thiêng, vòng múa là quỹ đạo 

di chuyển của linh hồn, còn nhịp chân là “nhịp cầu” nối thế giới hữu hình và 

vô hình. Nhờ hệ thống ước lệ này, động tác múa vừa duy trì chức năng nghi lễ, 

vừa chuyển tải niềm tin nhân sinh về sự tiếp nối giữa người sống và người đã 

khuất, về mối quan hệ không đứt đoạn giữa hiện tại và quá khứ. 

Trong môi trường lễ hội và sinh hoạt cộng đồng, tính ước lệ lại được biểu 

hiện thông qua cách tổ chức đội hình và vòng múa. Vòng múa rộng, nơi nam 

nữ thanh niên nắm tay nhau dậm nhịp trên sân đình hay bãi đất trống, không 

chỉ là một giải pháp thẩm mỹ trong việc tổ chức không gian chuyển động, mà 

còn là biểu tượng cho sự cộng nhất của cộng đồng. Âm vang “tắc - tắc - xình” 

vang lên đều đặn dưới bàn chân người múa tạo cảm giác như “nhịp đập chung” 

của cả bản làng, khẳng định tinh thần đoàn kết, đồng thuận và niềm vui sống. 

Ở đây, đội hình vòng tròn là ước lệ cho sự khép kín - bảo bọc của cộng đồng, 

đồng thời mở ra khả năng kết nối, bởi vòng tròn luôn có thể nới rộng để đón 

thêm người tham gia. 

Tính ước lệ trong múa dân gian dân tộc Sán Chay còn được thể hiện 

sinh động qua những hình tượng mô phỏng tự nhiên, tiêu biểu là múa chim 

gâu. Các động tác chim đậu, chim sà, chim rỉa cánh, chim mổ thóc… tuy 

được xây dựng trên cơ sở quan sát động tác thực của loài chim, nhưng khi 

đưa vào múa đã được đơn giản hóa, phóng đại và lặp lại theo chu kỳ, gắn 

chặt với nhịp dậm chân trên mặt đất. Chim gâu trong đời sống là dấu hiệu 

mùa màng bội thu; trong múa, hình tượng chim gâu trở thành ước lệ cho 

điềm lành, cho dự cảm tốt đẹp về mùa vụ, đồng thời là hình ảnh ẩn dụ cho 
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mối quan hệ hài hòa giữa con người, thiên nhiên và đất mẹ. Nhờ hệ thống 

ước lệ này, người xem không chỉ “thấy” động tác chim, mà còn “đọc” được 

thông điệp văn hóa tín ngưỡng ẩn sau chuyển động. 

Như vậy, tính ước lệ đưa múa dân gian Sán Chay vượt khỏi giới hạn của 

mô phỏng hiện thực, đạt tới ý nghĩa biểu tượng, nơi động tác, âm nhạc, đội hình 

và không gian nghi lễ hòa quyện thành một ngôn ngữ tâm linh và văn hóa đặc thù. 

Từ đó, có thể khẳng định: tính cách điệu tạo nên hình thức nghệ thuật, 

tính ước lệ làm nên chiều sâu tư tưởng, và sự hòa quyện của hai yếu tố này đã 

làm nên bản sắc thẩm mỹ riêng của múa dân gian dân tộc Sán Chay. Ngôn ngữ 

hình thể, đội hình, tuyến múa, đạo cụ và âm nhạc đều vận hành theo cơ chế 

“thống nhất giữa hình và ý” một đặc trưng cốt lõi của nghệ thuật, như Lê Ngọc 

Canh đã khẳng định: “Nghệ thuật chỉ thật sự tồn tại khi hình thức và nội dung 

hòa làm một trong biểu hiện thẩm mỹ” [15, tr. 16]. 

Tính ẩn dụ 

Tính ẩn dụ trong nghệ thuật múa dân gian dân tộc Sán Chay được thể 

hiện toàn diện qua động tác, tạo hình, đội hình và tuyến múa, hình thành một 

hệ thống tư duy thẩm mỹ và biểu tượng phong phú của cộng đồng người Sán 

Chay. Trong động tác múa tính ẩn dụ là nơi thể hiện rõ nhất. Động tác chân 

dậm xuống đất - đặc chưng nhất của múa dân gian dân tộc Sán Chay không chỉ 

mô phỏng việc bước chân di chuyển, dậm đất, làm nương mà còn ẩn dụ cho sự 

kết nối thiêng liêng giữa con người và đất mẹ. Mỗi nhịp “tắc - tắc - xình” vang 

lên như nhịp đập của vũ trụ, biểu hiện niềm tin rằng đất là nguồn sống, là nơi 

bắt đầu và kết thúc mọi hành trình. Động tác tay vung theo vòng cung mô phỏng 

hành vi phát nương, tra hạt, nhưng cũng là ẩn dụ cho vòng tuần hoàn của sự 

sinh sôi - tái sinh - phồn thực, phản ánh triết lý nông nghiệp về mối liên hệ giữa 

con người và tự nhiên. Tinh ẩn dụ trong tạo hình múa được thể hiện ró nét nhất 

là các điệu múa chim gâu, tạo hình tay dang cánh mô phỏng chim sà xuống 
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ruộng, nhưng thực chất là ẩn dụ cho niềm tin về mùa bội thu, cho ước mơ no 

đủ và tự do. 

 Ẩn dụ trong đội hình múa như: vòng tròn tượng trưng rõ nhất cho sự 

thống nhất, khép kín và cộng cảm của cộng đồng. Trong tín ngưỡng, múa vòng 

quanh sân đình, bãi đất,… hình ảnh ấy là ẩn dụ cho vòng đời và sự cố kết bản 

làng. Đội hình hàng ngang biểu trưng cho sự bình đẳng, đồng lòng trong lao 

động, thường thấy trong các điệu múa phát nương, thu hoạch, thể hiện tinh thần 

“chung sức làm việc, chung vui gặt hái”.  

Ẩn dụ trong tuyến múa trên không gian - mang ý nghĩa biểu tượng sâu 

sắc, phản ánh tư duy chu kỳ, vòng đời và vận động vũ trụ trong văn hóa người 

dân tộc Sán Chay. Tuyến vòng tròn là ẩn dụ cho sự tuần hoàn và vĩnh cửu của 

sự sống - mọi sự khởi đầu đều trở về điểm gốc, tượng trưng cho quy luật “gieo 

hạt - nảy mầm - gặt (thu hoạch) - tạ (cảm tạ). Tuyến ngang tượng trưng cho 

quan hệ đồng đẳng và cộng sinh trong đời sống thường nhật, phản ánh sự gắn 

bó giữa các thành viên cộng đồng. 

Tính ẩn dụ trong động tác, tạo hình, đội hình, tuyến múa của nghệ thuật 

múa dân gian dân tộc Sán Chay thể hiện một hệ thống tư duy thẩm mỹ và biểu 

tượng phong phú, nơi hành vi trở thành hình tượng, hình tượng trở thành triết 

lý. Mỗi chuyển động không chỉ miêu tả đời sống mà còn biểu đạt khát vọng 

sống, niềm tin tâm linh và bản sắc văn hóa cộng đồng. Nhờ vậy, múa dân gian 

dân tộc Sán Chay vượt khỏi ranh giới của mô phỏng hiện thực, trở thành ngôn 

ngữ ẩn dụ nghệ thuật, mang đậm tư duy biểu hiện của con người Sán Chay 

trong dòng chảy văn hóa Việt Nam đa tộc người.  

Tính khái quát 

Tính khái quát là đặc trưng cơ bản của nghệ thuật múa, thể hiện ở khả 

năng chưng cất hiện thực đời sống thành hình tượng nghệ thuật mang ý nghĩa 

phổ quát. Trong múa dân gian dân tộc Sán Chay, tính khái quát được hình thành 



93 

từ quá trình chuyển hóa các hành vi lao động, sinh hoạt và tín ngưỡng của cộng 

đồng thành ngôn ngữ hình thể giàu biểu cảm và tư tưởng. Các động tác xuất 

phát từ thao tác cụ thể như phát nương, tra hạt, giã gạo, thu hoạch đã vượt khỏi 

mô phỏng thực tế để trở thành hình tượng khái quát với tác co - bước - dậm 

chân, vung tay, được lặp lại theo tiết tấu “tắc - tắc - xình” đặc trưng, tượng 

trưng cho sức sống, nhịp điệu của tự nhiên và niềm tin vào đất trời. Trong điệu 

múa “Phát nương”, động tác tay vung mạnh theo vòng cung, chân chùng dậm 

đều, không chỉ tái hiện công việc phát cỏ, làm rẫy, mà còn khái quát tinh thần 

chinh phục thiên nhiên và ý chí lao động bền bỉ của người dân tộc Sán Chay. 

Tương tự, ở điệu “Tra mố” (gieo hạt), động tác tay đưa rồi người cúi nhịp nhàng 

theo nhịp chân, biểu tượng cho chu kỳ gieo - trồng - sinh sôi, thể hiện tư duy 

nông nghiệp và niềm tin vào quy luật sinh tồn của vạn vật. Còn trong điệu 

“Chim gâu”, hình ảnh đôi tay dang cánh, thân người nghiêng mềm mô phỏng 

dáng chim bay lượn được khái quát thành biểu tượng cho tự do, phồn thực và 

niềm tin vào mùa màng bội thu, một triết lý sống lạc quan, hướng thiện, chan 

hòa với tự nhiên. 

Không chỉ trong động tác, tính khái quát còn được thể hiện qua tạo hình, 

đội hình và tuyến múa. Đội hình vòng tròn rất phổ biến trong múa hội, không 

đơn thuần là hình thức tổ chức không gian mà là hình ảnh khái quát của sự đoàn 

kết, đồng thuận và cộng cảm của cộng đồng. Tuyến di chuyển uốn lượn trong 

các điệu múa tập thể lại khái quát dòng chảy liên tục của cuộc sống, sự vận 

động của thiên nhiên, tượng trưng cho tư duy chu kỳ và sự trường tồn của văn 

hóa. Tạo hình chùng gối, thân nghiêng, tay dang biểu trưng cho tư thế làm chủ 

của con người trước thiên nhiên, đồng thời thể hiện vẻ đẹp của sự giản dị, chân 

thực, giàu sức sống. 

Như vậy, tính khái quát trong múa dân gian dân tộc Sán Chay không chỉ 

là sự cô đọng hình thức, mà còn là sự khái quát hóa về cảm xúc, tư tưởng và 
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triết lý sống của cộng đồng. Mỗi điệu múa, mỗi động tác đều chứa đựng ý niệm 

sâu xa về sự hòa hợp giữa con người - đất - trời, phản ánh thế giới quan nông 

nghiệp và tinh thần nhân văn của người dân tộc Sán Chay. Chính nhờ tính khái 

quát này, múa dân gian Sán Chay đã trở thành hình thức nghệ thuật giàu giá trị 

thẩm mỹ và nhân sinh, góp phần khẳng định bản sắc riêng của tộc người trong 

bức tranh đa dạng của nghệ thuật múa dân gian Việt Nam. 

Tính biểu cảm 

Tính biểu cảm là bản chất của nghệ thuật múa, thể hiện khả năng chuyển 

tải cảm xúc, tâm trạng và đời sống tinh thần của con người thông qua ngôn ngữ 

hình thể. Theo quan điểm của Lê Ngọc Canh, “múa là nghệ thuật biểu hiện cảm 

xúc, tư tưởng và hành động của con người bằng ngôn ngữ hình thể; đó là nghệ 

thuật của hình tượng động” [15, tr. 27]. 

Trong múa dân gian dân tộc Sán Chay, tính biểu cảm được hình thành từ 

mối liên hệ mật thiết giữa động tác và sắc thái cảm xúc, giữa chuyển động hình 

thể và nhịp điệu tinh thần của cộng đồng, tạo nên sức sống và linh hồn riêng 

cho loại hình nghệ thuật này. Trước hết, cảm xúc vui tươi, hồn nhiên và lạc 

quan là mạch cảm xúc chủ đạo của múa dân gian dân tộc Sán Chay. Trong các 

điệu múa lao động như: phát nương, tra mố, hay gặt lúa, động tác dậm chân, 

đưa vòng tay ngang (gặt lúa), vòng nhẹ tay tra hạt không chỉ tái hiện hoạt động 

sản xuất mà còn biểu hiện niềm vui lao động, tinh thần phấn khởi và sự tự hào 

trước thành quả mùa màng. Tiếng chân dậm đều, tiếng thanh tre, trống tang 

sành vang lên hòa cùng nụ cười, ánh mắt, tạo nên một ngôn ngữ biểu cảm chân 

thật, mộc mạc nhưng giàu sức truyền cảm. 

Trong múa nghi lễ của người dân tộc Sán Chay, điệu múa kiếm tính biểu 

cảm được thể hiện sâu sắc qua nhịp điệu, động tác và không khí tâm linh. Động 

tác vung kiếm mạnh, dứt khoát, kết hợp với bước chân dậm chắc và xoay người 

liên hoàn thể hiện khí thế kiên cường, lòng dũng cảm và ý chí trấn áp tà khí, 
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tượng trưng cho sức mạnh bảo hộ của con người trước thế lực xấu. Ngược lại, 

những động tác thu kiếm nhẹ, hạ thấp thân người, chuyển thế chậm rãi lại gợi nên 

cảm xúc tĩnh tại, khiêm nhường và sự làm chủ nội tâm, phản ánh quan niệm âm - 

dương cân bằng, động - tĩnh hòa hợp trong tư duy thẩm mỹ của người dân tộc Sán 

Chay. Cùng với ánh mắt tập trung, nét mặt nghiêm trang và tiếng trống tang sành 

dồn nhịp, toàn bộ tiết mục tạo nên hiệu ứng biểu cảm linh thiêng, vừa mạnh mẽ 

vừa sâu lắng. Mỗi chuyển động của người múa không chỉ mang chức năng nghi 

lễ mà còn chứa đựng trạng thái cảm xúc hướng nội, lòng thành kính, niềm tin, nỗi 

sợ hãi và khát vọng an lành trước sức mạnh vô hình của vũ trụ, phản ánh rõ tâm 

thế con người dân tộc Sán Chay trong mối quan hệ giữa con người và thế giới siêu 

nhiên. Có thể nói, trong múa dân gian dân tộc Sán Chay, biểu cảm không nằm ở 

sự phô diễn kỹ thuật, mà ở sức truyền cảm của hình thể và tiết tấu, nơi mỗi động 

tác đều gắn với niềm tin, cảm xúc và ý niệm của cộng đồng.  

Trong múa hội của người dân tộc Sán Chay, tính biểu cảm được thể hiện 

sinh động qua niềm vui, sự hồn nhiên và tinh thần hòa đồng của cả cộng đồng. 

Không còn tính trang nghiêm, thiêng liêng như trong múa nghi lễ, múa hội 

mang sắc thái vui tươi, phóng khoáng và nhân văn, phản ánh tâm thế lạc quan, 

yêu đời của người dân trong những ngày hội mùa, hay lễ tạ ơn sau thu hoạch. 

Các động tác chân dậm nhịp “tắc - tắc - xình” vững chắc mà rộn ràng, tay đưa 

mềm mại, kết hợp nụ cười, ánh mắt và sự tương tác giữa người múa tạo nên 

cảm xúc biểu cảm gần gũi, tự nhiên. Vẫn là những động tác múa phát nương, 

chọc lỗ, tra hạt, múa chim gâu, mọi người cùng múa trên tyến còng tròn quanh 

cây nêu, hay xoay vòng quanh sân đình hoặc bãi đất trống, cảm xúc hân hoan 

lan tỏa, thể hiện niềm vui sống, tình yêu đôi lứa và tinh thần đoàn kết bản làng. 

Nhịp điệu linh hoạt, kết hợp giữa bước chân mạnh mẽ và cử động tay uyển 

chuyển, biểu hiện sự hài hòa giữa con người và thiên nhiên, giữa lao động và 

lễ hội. Tính biểu cảm trong múa hội vì thế không chỉ là cảm xúc vui tươi mà 
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còn là biểu hiện của sự hòa hợp - cộng cảm - đồng điệu, phản ánh triết lý sống 

chan hòa của người dân tộc Sán Chay. Nhờ tính biểu cảm hồn nhiên và tươi 

sáng ấy, múa hội dân tộc Sán Chay trở thành ngôn ngữ nghệ thuật của niềm vui 

và sự gắn kết, là nơi cảm xúc tập thể được thăng hoa và bản sắc văn hóa được 

khẳng định trong không gian sinh hoạt cộng đồng. 

Từ những phân tích trên có thể khẳng định rằng, tính biểu cảm là bản 

chất của nghệ thuật múa dân gian dân tộc Sán Chay, thể hiện rõ nhất qua sự 

hòa quyện giữa cảm xúc - hình thể - nhịp điệu cộng đồng. Trong đó, động tác 

chân dậm là động tác cơ bản và đặc trưng nhất, là trục biểu cảm trung tâm, 

mang nhiều cung bậc cảm xúc khác nhau: khi dậm mạnh, nhanh, dồn dập, nó 

biểu hiện sức mạnh, ý chí kiên định, tinh thần chiến đấu và khát vọng vượt qua 

thử thách; khi dậm nhẹ, đều, kết hợp với tay uyển chuyển, nó lại gợi niềm vui, 

sự hồn nhiên, tinh thần lạc quan và hòa hợp với đất trời. Chính sự linh hoạt 

trong biểu cảm ấy đã khiến một động tác tưởng như giản đơn trở thành ngôn 

ngữ giàu sức gợi, chứa đựng nhiều tầng ý nghĩa, vừa tượng trưng cho sức sống 

và niềm tin nội tâm, vừa phản ánh triết lý nhân sinh của người Sán Chay. Ở đó, 

nhịp chân “tắc - tắc - xình” không chỉ là tiết tấu âm nhạc, mà còn là nhịp đập 

của tâm hồn cộng đồng, biểu hiện cho tinh thần gắn bó với đất mẹ, niềm vui 

lao động, ý chí kiên cường và khát vọng vươn lên. 

Ngôn ngữ biểu cảm chính là động tác múa mang tính ẩn dụ, tượng trưng 

như lời kể, góp phần diễn tả cảm xúc, tâm hồn và thế giới quan của người Sán 

Chay. Yếu tố trữ tình thấm đẫm trong các điệu múa, thể hiện qua nhịp điệu nhẹ 

nhàng, uyển chuyển và cảm xúc chân thành. Người Sán Chay gửi gắm vào từng 

động tác tình yêu quê hương, niềm tin vào cuộc sống và mối gắn bó cộng đồng. 

Múa vì thế không chỉ là hành động mô phỏng, mà còn là tiếng lòng, là thơ ca bằng 

cơ thể, nơi cảm xúc được biểu đạt bằng nhịp chân, bằng cái nghiêng mình, hay cái 

vung tay đầy cảm xúc. Nhờ sức biểu cảm phong phú và đa chiều ấy, múa dân gian 
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dan tộc Sán Chay đã vượt lên khỏi phạm vi mô phỏng hiện thực, trở thành nghệ 

thuật biểu hiện, cảm xúc và tư tưởng cộng đồng, nơi mỗi bước chân là lời ca của 

đất, mỗi động tác là tiếng nói của tâm hồn người dân miền núi mộc mạc mà sâu 

sắc, giản dị mà giàu chất nhân văn, góp phần khẳng định giá trị bền vững của nghệ 

thuật múa dân gian Sán Chay trong đời sống văn hóa dân gian Việt Nam. 

Tính hành động 

Tính hành động là một đặc trưng cơ bản của nghệ thuật múa, thể hiện 

khả năng biểu đạt tư tưởng, cảm xúc và năng lượng sống thông qua chuyển 

động của cơ thể. Theo Lê Ngọc Canh, “nghệ thuật múa là hình thức biểu hiện 

cảm xúc và hành động của con người bằng ngôn ngữ hình thể” [15, tr. 27]. 

Trong múa dân gian của dân tộc Sán Chay, tính hành động được hình thành từ 

nguồn gốc lao động và sinh hoạt nông nghiệp, nơi mọi động tác múa đều xuất 

phát từ hành vi thực tiễn của con người trong cuộc sống thường ngày. Trước 

hết, tính hành động thể hiện rõ ở các động tác phát nương, tra mố, mài dao, 

đánh dao, gặt lúa… Những hành vi sản xuất được chưng cất và tiết chế, trở 

thành ngôn ngữ hình thể có nhịp điệu, vừa tái hiện thao tác thực, vừa bộc lộ 

tinh thần chủ động, khát vọng chinh phục thiên nhiên. Mỗi bước chân dậm đất, 

tay vung - thả - gạt... không chỉ là mô phỏng mà là hành động biểu tượng, biểu 

hiện cho sức mạnh con người trong quá trình lao động và sáng tạo. 

Trong múa nghi lễ, tính hành động lại mang chiều kích tâm linh. Động 

tác dậm chân, vung kiếm, xoay vòng quanh trống tang sành không chỉ là hành 

động hình thể mà còn là hành động nghi lễ mở đường, trừ tà, dẫn lối linh hồn 

về với tổ tiên. Ở đây, hành động múa không nhằm mô tả, mà nhằm thực thi một 

ý niệm tín ngưỡng, thể hiện sự kết nối giữa con người và thế giới siêu nhiên. 

Còn trong múa hội, tính hành động mang sắc thái cộng đồng và vui tươi. 

Những động tác tay vẫy mềm mại, tay vung mở, duối thả nhẹ nhàng kết hợp 

với chân dậm, thân người cúi trước ngả sau nhẹ nhàng, linh hoạt,... trở thành 
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hành động biểu đạt niềm vui sống, sự hòa hợp và tinh thần đoàn kết. Chính 

hành động tập thể ấy làm nên nhịp sống của lễ hội, nơi người múa - người xem 

- âm nhạc - không gian hòa vào nhau trong một chuỗi vận động thống nhất.  

Như vậy, tính hành động trong múa dân gian dân tộc Sán Chay không chỉ 

là kết quả của chuyển động cơ thể, mà là biểu hiện năng lượng sống của cộng 

đồng, vừa mang tính hiện thực (lao động, sinh hoạt), vừa mang tính biểu tượng 

(nghi lễ, niềm tin). Mỗi động tác, đặc biệt là hành động dậm chân xuống đất, đều 

là hành động mang sức mạnh tinh thần, thể hiện ý chí, niềm tin và khát vọng vươn 

lên của con người Sán Chay trong dòng chảy văn hóa dân gian Việt Nam. 

Phong cách và sắc thái 

Trong kho tàng văn hóa dân gian của các dân tộc Việt Nam, múa của 

người dân tộc Sán Chay mang những đặc trưng riêng biệt, được thể hiện qua 

hai phương diện cốt lõi: phong cách và sắc thái biểu hiện của ngôn ngữ múa. 

Múa dân gian dân tộc Sán Chay phản ánh trực tiếp đời sống và tâm hồn của 

cộng đồng người Sán Chay, những con người gắn bó với núi rừng, nương rẫy, 

sông suối, mang tính cách chân chất, khỏe khoắn và tinh thần cộng cảm, gắn 

bó cộng đồng. Ngôn ngữ múa của họ mang phong cách mộc mạc, tự nhiên, bắt 

nguồn từ lao động và sinh hoạt thường ngày như phát nương, tra mố, giã gạo, 

xúc tép,… Các động tác không cầu kỳ mà chân thực, nhịp nhàng, vừa mô tả 

vừa biểu đạt cảm xúc. Bước dậm “tắc - tắc - xình” là điểm nhấn đặc trưng, thể 

hiện nhịp lao động và nhịp sống của con người Sán Chay. Bên cạnh đó, phong 

cách khỏe khoắn, chắc chắn thể hiện qua tư thế thân khom nhẹ, chân dậm mạnh, 

tay vòng rộng, động tác dứt khoát, tạo nên sức sống mạnh mẽ của miền trung 

du. Tính giao hòa - đối xứng thể hiện rõ trong múa đôi, múa vòng tròn, trong 

sự kết nối nam - nữ, người - người, người - thiên nhiên, mang tinh thần đoàn 

kết và gắn bó. Đặc biệt, phong cách trong tiết tấu nhịp điệu là yếu tố nổi bật, 

khi nhịp “tắc - tắc - xình” trở thành nguyên lý vận động của cơ thể, hòa quyện 
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giữa nhạc và múa trong một chỉnh thể. Cuối cùng sự mềm mại của tay hất , vai 

nghiêng, bước lượn chuyển hướng linh hoạt kết hợp ánh mắt, nụ cười tạo nên 

tính thơ và biểu cả giúp ngôn ngữ múa dân gian dân tộc Sán Chay vượt lên tính 

mô phỏng, hướng đến vẻ đẹp nghệ thuật. Tất cả hợp thành phong cách ngôn 

ngữ múa dân gian dân tộc Sán Chay vừa chân thực, khỏe khoắn, vừa uyển 

chuyển, đậm chất sơn cước và giàu giá trị thẩm mỹ dân gian. 

Sắc thái của múa dân gian dân tộc Sán Chay lại làm nổi bật vẻ đẹp tinh 

thần và cảm xúc mà ngôn ngữ múa truyền tải. Sắc thái đầu tiên phải kể đến là 

sự hồn nhiên, phóng khoáng. Người múa thể hiện tấm lòng hồn hậu, yêu đời, 

yêu lao động, gắn bó khăng khít với thiên nhiên. Mỗi động tác bước chân, mỗi 

vòng quay trong điệu múa đều toát lên sự tự do, thoải mái, phản ánh nhân sinh 

quan giản dị mà tươi sáng. Bên cạnh đó, múa dân gian dân tộc Sán Chay còn 

mang sắc thái vui tươi, giao duyên, đặc biệt trong các lễ hội mùa xuân, nơi trai 

gái có dịp hát múa đối đáp, tìm hiểu nhau. Trong không gian ấy, sắc thái múa 

vừa có nét nghiêm trang gắn với truyền thống, vừa có sự lãng mạn, vui nhộn 

của những cuộc giao duyên đôi lứa. Đặc biệt, sự kết hợp giữa âm nhạc dân gian 

và nhịp múa vòng tròn tạo nên bầu không khí náo nức, tràn đầy sinh lực.  

Ngoài ra, múa dân gian của dân tộc Sán Chay còn đậm nét mạnh mẽ 

nhưng uyển chuyển. Sự mạnh mẽ được thể hiện qua các động tác chắc khỏe với 

gậy tre, một đạo cụ quen thuộc của người dân tộc Sán Chay. Người múa đưa 

gậy, gõ nhịp, vung lên dứt khoát, tạo cảm giác rắn rỏi, đầy sức sống. Song song 

với đó, những vòng xoay, nhịp chân nhịp tay lại mềm mại, uyển chuyển, biểu 

lộ vẻ đẹp hài hòa giữa sức mạnh và sự tinh tế, giữa dứt khoát và uyển chuyển. 

Nhờ vậy, sắc thái múa vừa tạo sự phấn khởi tập thể, vừa nâng cao tính nghệ 

thuật thẩm mỹ. 

Ngôn ngữ hình thể trong múa dân gian dân tộc Sán Chay được biểu hiện 

qua hệ thống động tác, nhịp điệu, đạo cụ và bố cục không gian, phản ánh trực 
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tiếp mối quan hệ giữa con người với lao động sản xuất, đời sống tinh thần và 

tín ngưỡng cộng đồng. Trước hết, các động tác múa chủ yếu được chắt lọc từ 

thực tiễn lao động như mài dao, phát nương, chọc lỗ, tra hạt, …, thể hiện bằng 

những chuyển động chắc gọn, đối xứng và lặp lại, mang tính mô phỏng cao 

nhưng vẫn giữ được sự tinh giản và dễ hòa nhập. Nhịp điệu hình thể gắn chặt 

với tiếng trống, chiêng và gậy tre, tạo nên tiết tấu đều đặn, lúc khoan thai, linh 

thiêng trong nghi lễ, lúc rộn ràng, phấn khởi trong lễ hội, qua đó chuyển tải sắc 

thái cảm xúc đa dạng của cộng đồng. Đặc biệt, gậy tre - đạo cụ đặc trưng của 

múa dân gian dân tộc Sán Chay - không chỉ đóng vai trò tạo âm thanh phụ họa 

mà còn trở thành phần nối dài của cơ thể, làm tăng tính biểu cảm và sức mạnh 

hình thể trong từng động tác vung, gõ, xoay. Cùng với đó, biểu cảm cơ thể và 

ánh mắt của người múa thường toát lên sự hồn hậu, tự nhiên, gắn bó với thiên 

nhiên và cộng đồng, góp phần làm nổi bật tinh thần lạc quan, yêu đời. Trong 

cấu trúc đội hình, vòng tròn hay hàng ngang, hàng dọc không chỉ là hình thức 

tổ chức không gian mà còn là phương tiện biểu đạt tư tưởng gắn kết, đoàn kết 

cộng đồng. Như vậy, biểu hiện ngôn ngữ hình thể trong múa dân gian của dân 

tộc Sán Chay vừa mang tính hiện thực, vừa giàu tính biểu đạt thẩm mỹ, góp 

phần khẳng định giá trị nghệ thuật và văn hóa đặc sắc của loại hình múa này. 

2.4. Các thành tố nghệ thuật khác  

Nghệ thuật múa dân gian của dân tộc Sán Chay không tồn tại độc lập mà 

luôn gắn bó mật thiết với các yếu tố nghệ thuật khác, tạo nên một chỉnh thể 

thẩm mỹ hài hòa. Ngôn ngữ hình thể của múa được nâng đỡ bởi: âm nhạc dân 

gian với tiết tấu đặc trưng “tắc - tắc - xình” đặc biệt là làn điệu “Sấng cọ”; văn 

học dân gian, trang phục và đạo cụ, mỹ thuật dân gian qua màu sắc, họa tiết, 

đường nét góp phần hoàn thiện không gian thẩm mỹ của múa, làm cho nghệ 

thuật múa dân gian của dân tộc Sán Chay trở thành sự kết tinh của nhiều loại 

hình nghệ thuật trong một tổng thể sinh động, giàu sức biểu hiện. 
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2.4.1. Âm nhạc  

Âm nhạc trong múa dân gian của người dân tộc Sán Chay giữ vai trò then 

chốt trong việc tạo nhịp điệu, dẫn dắt cảm xúc và hình thành không khí lễ hội 

đặc trưng của cộng đồng miền núi trung du. Hệ thống nhạc cụ của họ phong 

phú và đa dạng, bao gồm: “Trống lớn, trống con, chuông nhỏ, chiêng, chập 

xeng (sảm sẻ), thanh la, kèn tỏ sâu, nhị, sáo, trống tang sành (an nhọc). Trống 

tang sành là loại nhạc cụ độc đáo nhất của người Cao Lan, được sử dụng nhiều 

nhất trong các đám chay, đám làm nhà xe” [24; tr. 397], “…tiếng gõ muống, 

các ống tre, vầu, nứa…[98; tr. 37].  Những nhạc cụ này vừa làm nhạc đệm, vừa 

là tín hiệu  gắn với môi trường lễ hội, tín ngưỡng và đời sống thường nhật. 

Trong tang lễ, múa thường được tiến hành trong tiếng nhạc đệm “múa của 

người Cao Lan - Sán Chỉ thường tiến hành trong tiếng nhạc đệm. Bộ nhạc cụ của 

họ rất phong phú và đa dạng gồm: Trống lớn, trống con, chuông nhỏ, chiêng, chập 

xeng (sảm sẻ), thanh la, kèn tỏ sâu, nhị, sáo, trống tang sành (an nhọc)” [24; tr. 

397]. “Trống tang sành là loại nhạc cụ độc đáo nhất của người Cao Lan, được sử 

dụng nhiều nhất trong các đám chay, đám làm nhà xe” [24; tr. 397]. 

 Âm nhạc trong tang ma mang sắc thái đặc biệt: “các nhạc cụ trống, kèn 

và thanh la chiếm vai trò chủ đạo. Người ta sử dụng trống từ khi phát lôi (phát 

tang), trong mọi nghi lễ, nghi lễ nào có bài trống của nghi lễ đó cho đến tận lúc 

chôn xong mới hết tiếng trống. Khi nghe tiếng trống ta có thể nhận ra nhà hiếu 

đang làm lễ gì. Tiếng trống trong tang ma của người Cao Lan lúc vội và gấp 

gáp báo hiệu điều không lành như khi phát tang. Ngoài trống còn có kèn. Kèn 

ma trong tang lễ của người Cao Lan là một loại kèn gỗ rằm làm bằng chiếc tổ 

sâu không thấm nước. Khi thổi giai điệu nghe rất não lòng. Dàn nhạc nhị, sáo, 

thanh la cùng hòa những bản nhạc mang âm điệu như là thông báo cái chết đã 

xảy ra, thảm thiết như nỗi đau, như tiếng khóc than. Khi dâng cúng bữa cơm 

đầu tiên và những bữa cơm tiếp theo thì âm thanh nghe rất trang nghiêm. Có 
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lúc âm thanh như xua đuổi nỗi đau buồn” [70; tr. 98 - 99]. 

 Các nhạc cụ đặc trưng thường được người Sán Chay sử dụng trong tang 

lễ và đám cầu chay gồm: 

Trống đất (người ta đào một cái hố rộng khoảng 50 x 50 cm, sau đó dùng 

vỏ cây làm mặt trống). 

 Trống lớn: Tang trống làm bằng gỗ, mặt trống bịt da trâu. Loại trống này 

thường được đồng bào sử dụng làm hiệu lệnh cho dân làng (khi cần tập hợp 

mọi người) và trong những buổi hội hè đình đám. 

Trống nhỏ: Thường được dùng trong tang lễ, bao giờ cũng có hai chiếc. 

Tang trống được làm bằng gỗ; cao khoảng 10 đến 12 cm; mặt trống rộng khoảng 

25 đến 30 cm, bịt bằng da trâu, da bò hoặc da dê. 

Chuông: Là loại nhạc cụ gõ truyền thống của người Sán Chỉ, được làm 

bằng đồng. Chuông người Sán Chay Định Hóa chỉ có chuông lẻ. Chuông lẻ cao 

khoảng 12 cm, miệng hơi loe rộng khoảng 7 cm. 

Chiêng: Làm bằng đồng, mặt rộng khoảng 25 đến 30 cm; thành cao 

khoảng 3 đến 5 cm. Chiêng của người Sán Chay gần giống chiêng của người 

Mường, người Ba Na. Người Sán Chay chỉ dùng một chiếc chiêng trong đám 

tang, đám chay… 

Đôi chũm choẹ (xảm xè): Làm bằng đồng, hình tròn, có núm cầm; rộng 

từ 20 đến 30cm. Khi sử dụng, mỗi tay cầm một chiếc, đập vào nhau theo 

điệu nhạc. 

Thanh la của người Sán Chay giống như cái chiêng nhưng nhỏ hơn, được 

làm bằng đồng, rộng từ 10 cm đến 15 cm. Thanh la được sử dụng trong các 

đám ma, đám chay và các nghi lễ cầu khấn. 

Nhị và sáo của người Sán Chay giống như nhị và sáo của người Kinh. 

Kèn tó sáo (pè lẻ): Thân kèn làm bằng gỗ, sáu kèn làm bằng nứa tép nhỏ. 

Đây là nhạc cụ đặc biệt dùng trong tang lễ của người Sán Chay. Vì tiếng kèn 
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thể hiện tâm tư, tình cảm của người sống với người đã chết nên người thổi kèn 

phải có nghệ thuật cao mới thể hiện được các bài hát khác nhau như: bài tế rượu 

(tìm chau), bài cúng cơm (sấu phòn), bài tiễn biệt… trong một đám tang từ khi 

bắt đầu đến khi kết thúc” [77; tr. 112].   

Âm nhạc trong múa dân gian dân tộc Sán Chay không chỉ gắn với tang 

lễ mà còn quan trọng trong múa lễ hội, đặc biệt trong điệu múa Tắc Xình, “Múa 

Tắc Xình của người Sán Chay là điệu múa còn rất nguyên sơ, âm thanh cho 

điệu múa không được tạo nên bởi những giai điệu âm nhạc mà bởi những tiết 

tấu vui tai được lặp đi lặp lại. Nếu nhóm múa có 4 người thì sẽ có 2 người gõ 

nhạc, còn 2 người múa. Khi tiết tấu được người gõ vỗ ngọn cây tre, đập ống 

mai bằng que gõ, ống mai sẽ phát ra tiếng kêu “Tắc - tắc”. Sau đó người gõ đập 

mạnh ống mai xuống đất phát ra tiếng kêu “Xình” tạo thành một bước nhảy và 

âm thanh sẽ tạo thành chuỗi: 

 

Tiết tấu trong điệu múa có nhịp, có trọng âm, nó được lặp đi lặp lại một 

cách dứt khoát nhằm mô tả nhịp điệu trong lao động của người dân nơi đây. 

Trước kia, khi chưa có giai điệu, người Sán Chay Đồng Tâm đã biết dùng tiết 

tấu làm phương pháp diễn tả các động tác lao động tập thể. Ban đầu, nó chỉ là 

những tiếng gõ, là tín hiệu để mọi người giao tiếp với nhau, nhưng sau đó họ 

đã biết sáng tạo và dựng nó làm nên cho những điệu múa nhằm mô phỏng động 

tác trong hoạt động lao động hằng ngày” [77; tr. 46]. 

Âm thanh “tắc - tắc - xình, tắc - tắc - xình - tắc - xình” phát ra từ nhịp gõ 

trống, ống tre, vầu được lặp đi lặp lại nhiều lần đã trở thành giai điệu quen thuộc, 

giản dị mà rộn ràng, vừa đảm bảo tính ổn định của nhịp điệu, vừa khơi gợi không 

khí sinh hoạt cộng đồng. Đây là nhạc điệu mộc mạc nhưng giàu tính nhịp điệu, dễ 
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nhớ, dễ đồng diễn, phù hợp với đặc trưng sinh hoạt cộng đồng miền núi. 

Tóm lại, hệ thống nhạc cụ của người Sán Chay phong phú: trống tang 

sành, trống lớn, trống con, chuông nhỏ, chiêng, chập xeng (sảm sẻ), thanh la, 

kèn tỏ sâu, nhị, sáo, trống tang sành (an nhọc), tiếng gõ muống, các ống tre, 

vầu, nứa…Những nhạc cụ này vừa giữ vai trò nhạc đệm, vừa mang tính tín hiệu, 

giúp quy tụ cộng đồng trong các nghi lễ nông nghiệp, sự kiện vòng đời hay lễ 

hội. Khi đưa múa vào không gian lễ hội hoặc sân khấu hóa, âm nhạc không chỉ 

dừng lại ở chức năng giữ nhịp mà còn được nghệ nhân, nhạc công và diễn viên 

sáng tạo, phát triển thành những hòa âm đa dạng, làm phong phú thêm chiều 

sâu biểu cảm và nâng cao giá trị thẩm mỹ cho tác phẩm múa. 

2.4.2. Văn học 

Yếu tố văn học là một trong những phương diện quan trọng tạo nên chiều 

sâu nội dung và sức gợi cảm của múa dân gian Sán Chay. Nó không chỉ giúp múa 

mang tính kể chuyện, bộc lộ cảm xúc, mà còn chuyển tải được thế giới tinh thần, 

tư duy thẩm mỹ và nhân sinh quan của người Sán Chay. Mỗi động tác, tiết tấu hay 

cấu trúc của điệu múa đều gắn với một “câu chuyện” về con người và cuộc sống, 

giống như một bài thơ bằng hình thể. Tính văn học thể hiện ở:  

(1) Nội dung và chủ đề: nhiều điệu múa phản ánh đời sống lao động, tình 

yêu đôi lứa, phong tục, tín ngưỡng... những chủ đề quen thuộc trong văn học 

dân gian. Tính tự sự trong múa dân gian Sán Chay thể hiện ở khả năng kể lại 

những câu chuyện đời thường bằng ngôn ngữ hình thể. Từ động tác phát nương, 

tra mố, giã gạo đến múa giao duyên nam - nữ trong lễ hội, mỗi chuyển động 

đều như một lời kể, phản ánh quá trình lao động, sinh hoạt và khát vọng hạnh 

phúc của con người. Các điệu múa vì thế mang cấu trúc có mở đầu - phát triển 

- kết thúc tương ứng với động tác chim vờn - chim sà - chim đậu - mổ thóc - 

chim rỉa cánh - chim bay đi, nội dung gần gũi với hình thức tự sự trong văn học 

dân gian. Động tác dậm đất tượng trưng cho sự gắn bó với cội nguồn; vòng 
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múa tay trong tay biểu trưng cho sự đoàn kết; nhịp “tắc - xình” là biểu tượng 

cho nhịp sống và hơi thở của núi rừng. Những hình ảnh ấy giống như ngôn ngữ 

ẩn dụ trong thơ ca, giàu sức gợi và đậm tính văn học. 

(2) Sự gắn bó với lời ca Sấng cọ những khúc hát giao duyên, hát đối nam 

nữ chan chứa tình cảm, đây là nguồn chất liệu văn học dân gian phong phú, kết 

hợp cùng múa trong nhiều lễ hội, tạo nên mối liên kết chặt chẽ giữa “lời - nhạc 

- động tác”. Lời ca là phần “văn học ngôn từ”, còn múa là phần “văn học hình 

thể”, cùng kể chung một câu chuyện, cùng bộc lộ một cảm xúc. Trong nhiều 

dịp lễ hội, người hát và người múa cùng hòa quyện, tạo nên sự cộng hưởng giữa 

lời - nhạc - động tác.  

Từ những biểu hiện trên, có thể khẳng định: yếu tố văn học trong múa 

dân gian Sán Chay chính là linh hồn của điệu múa, làm cho múa không chỉ có 

giá trị về hình thể mà còn sâu sắc về nội dung, tư tưởng và cảm xúc. Nó giúp 

múa trở thành một hình thức nghệ thuật tổng hợp, nơi thơ, nhạc và hình hòa 

quyện, phản ánh đời sống tinh thần phong phú, nhân hậu và giàu chất thơ của 

người Sán Chay.  

2.4.3. Trang phục múa 

Trang phục múa của người dân tộc Sán Chay là sự kế thừa từ trang phục 

truyền thống và nghi lễ, nhưng được biến đổi nhằm phù hợp với tính trình diễn 

và nhu cầu thẩm mỹ nghệ thuật. Trong nghệ thuật múa dân gian dân tộc Sán 

Chay, trang phục là yếu tố quan trọng góp phần hình thành ngôn ngữ biểu đạt, 

đồng thời phản ánh bản sắc văn hóa của cộng đồng qua từng vùng cư trú. Có 

thể khái quát trang phục múa thành ba loại cơ bản, gắn liền với ba chủ thể diễn 

xướng chính: nữ, nam và thầy cúng. Tuy nhiên, mỗi vùng, trang phục múa lại 

mang sắc thái riêng, thể hiện rõ bản sắc vùng miền trong không gian diễn xướng. 

Điểm chung cơ bản trong trang phục múa dân gian dân tộc Sán Chay, 

chiếc áo cổ của người sán chay hay  có tên gọi “áo uyên ương” hay còn gọi là 



106 

“pù dằn dinh”, loại áo vải nhuộm chàm thẫm, dài quá đầu gối, tay chẽn hơi rộng 

ngang. Dưới gấu áo đáp liền nhau những miếng vải trắng, hình vuông. Áo 

không cúc, vậy nên khi mặc, phụ nữ Cao Lan sử dụng 2 dải vải màu, thường là 

màu xanh và đỏ, để làm thắt lưng bên ngoài. Hai bên cổ áo may đáp vải trắng, 

đen xen kẽ, trong đó vải đen có thêu các hoa văn theo truyền thống của người 

Cao Lan. Phần áo phía trước của phụ nữ Cao Lan được xẻ thàng 2 tà, như tà áo tứ 

thân của người Kinh, nhưng được viền bằng vải màu trắng. Còn phần lưng áo có 

thêu các họa tiết lớn. Váy của phụ nữ Cao Lan gọi là “sồng bịn” là một tấm vải 

được khâu khép kín ghép bằng năm miếng vải, cạp váy nhỏ hơn gấp nẹp bằng vải 

khác màu thường là hoa văn xanh đỏ. Váy được buộc bằng lọn chỉ tết tròn, đầu 

chỉ để thành tua luồn vào trong cạp, phụ nữ Cao Lan còn dùng năm dây chỉ màu 

tết một cách khéo léo để khâu viền dưới gấu váy, họ mặc váy dài đến bắp chân.  

Ngoài ra, phụ nữ thường đội khăn vấn trên đầu kèm theo trang sức bạc 

như: (vòng tay, vòng cổ, xà tích) để tăng thêm phàn rực rỡ, sinh động và bắt 

mắt. Đối với nam giới, thông dụng nhất là áo thân ngắn, chất liệu vải bông 

nhuộm chàm hoặc nâu, màu sắc trầm, ít hoa văn. Áo thường kết hợp với quần 

ống đứng màu đen, tạo sự gọn gàng. Trang phục này phản ánh rõ nét tính chất 

lao động và sự kiệm ước trong thẩm mỹ của cộng đồng. Đối với thầy cúng, chủ 

thể đặc biệt trong diễn xướng múa nghi lễ, trang phục mang tính linh thiêng và 

cầu kỳ hơn. Thầy cúng thường mặc áo dài chàm đậm, thân áo xẻ tà, tay áo rộng, 

đi kèm mũ có thêu hoa văn mang ý nghĩa tâm linh. Màu sắc chủ đạo vẫn là 

chàm hoặc đen, nhưng được tô điểm bằng rất nhiều hoa văn, họa tiết thêu cầu 

kỳ với màu sắc sinh động. Đây là loại trang phục mang dấu ấn quyền uy, khẳng 

định vai trò dẫn dắt nghi lễ và cầu nối với thần linh. 

Mặc dù cùng chung một nền tảng trang phục truyền thống, song ở mỗi 

địa bàn cư trú khác nhau, trang phục múa của người dân tộc Sán Chay lại có 

nét đặc trưng nhất định. 
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Trang phục nữ Sán Chay ở Thái Nguyên mang đặc trưng nổi bật với nền 

vải chàm đen làm chủ đạo, kết hợp đai lưng bằng các dải màu rực rỡ tạo nên 

bản sắc riêng. Bộ trang phục có dáng kín đáo, giản dị nhưng hài hòa, nhấn nhá 

ở phần ngực áo, thắt lưng và dải lụa thắt eo dài trước váy. Áo dài tay, xẻ tà dài 

gần gối, cổ tròn viền trắng nổi bật, ngực áo được trang trí hoa văn thêu sặc sỡ 

theo khối hình học. Bên trong là lớp yếm đỏ kết hợp với váy chàm đen dài qua 

gối kết hợp dải lụa nhiều màu (đỏ, xanh, trắng) thắt đai bụng rue xuống trước 

váy, tạo hiệu ứng chuyển động trong múa, đồng thời gắn với biểu tượng thiên 

nhiên và mùa màng. Phụ kiện gồm khăn đội đầu vải chàm quấn gọn kết hợp 

trang sức bạc.  

Trang phục nam của người Sán Chay ở Thái Nguyên được làm chủ yếu 

từ vải nhuộm chàm với gam màu đen hoặc xanh đen, phù hợp với điều kiện khí 

hậu miền núi và lao động sản xuất. Áo có dáng ngắn, suông thẳng, cổ đứng nhỏ, 

cài khuy vải, có 2 túi dưới, không có hoa văn trang trí, thể hiện sự giản dị và 

mộc mạc. Quần đồng bộ cùng chất liệu, dáng ống đứng, rộng vừa phải, tạo sự 

gọn gàng nhưng vẫn thoải mái khi di chuyển, lao động và tham gia sinh hoạt 

cộng đồng. Trong các dịp lễ hội, đặc biệt là khi múa Tắc Xình, nam giới thường 

quấn thêm khăn đỏ trên trán, vừa làm điểm nhấn nổi bật trên nền trang phục tối 

màu, vừa mang ý nghĩa cầu may mắn, sức khỏe [Hình PL.1]. 

Trang phục múa của thầy cúng người Sán Chay ở Thái Nguyên trong 

không gian nghi lễ mang tính biểu tượng rõ nét, thể hiện sự khác biệt với trang 

phục thường nhật của cộng đồng và giữ vai trò quan trọng trong không gian 

nghi lễ. Thầy cúng thường mặc chiếc áo dài dáng rộng tạo sự trang nghiêm, uy 

quyền; bên ngoài khoác thêm áo lễ có lớp viền đỏ nổi bật. Màu sắc phổ biến 

của trang phục là đen, đỏ, vàng, xanh là những gam màu gắn liền với quan niệm 

vũ trụ quan và tín ngưỡng: đen biểu trưng cho sự huyền bí, âm dương; đỏ tượng 

trưng cho máu, lửa và sức sống; vàng gắn với thần linh, sự cao quý; còn xanh 
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là màu của cỏ cây, sự trường tồn. Trên áo lễ thường được thêu các hoa văn dân 

gian, hình chim muông, hoa lá hay các họa tiết biểu tượng như mặt trời, ngôi 

sao, sóng nước…, tất cả đều hàm chứa ý niệm kết nối con người với thế giới 

siêu nhiên. Đặc biệt, thầy cúng đội mũ lễ cao, có các chóp nhọn, trang trí rực 

rỡ bằng hình thêu chỉ màu là các hình tượng thần Phật, linh vật, qua đó nhấn 

mạnh vị thế chủ lễ. Thắt lưng bằng 1 sợi dây vải đỏ bện được sử dụng như điểm 

nhấn, vừa tạo sự cân đối trong trang phục, vừa mang ý nghĩa linh thiêng trong 

trang phục. Bên cạnh đó, các pháp khí như chuông, trống nhỏ, quạt giấy, hay 

kiếm gỗ... thường đi kèm với trang phục, bổ trợ cho quá trình hành lễ. Như vậy, 

trang phục thầy cúng của người dân tộc Sán Chay không chỉ có chức năng che 

chở cơ thể hay làm đẹp, mà còn mang giá trị biểu tượng - tín ngưỡng sâu sắc, 

thể hiện quyền năng tâm linh và bản sắc văn hóa riêng biệt của cộng đồng.  

Các họa tiết trang trí ở phần ngực và tay áo tạo thêm chiều sâu thẩm mỹ, 

làm nổi bật vẻ trang nghiêm của người biểu diễn. Ngoài ra, dải buộc đỏ ở eo và 

khăn buộc đầu càng nhấn mạnh vai trò nghi lễ, đồng thời tạo sự cân đối, khỏe 

khoắn cho tổng thể. Như vậy, dù không còn là bộ lễ phục thiêng liêng dùng 

trong nghi thức thực sự, bộ trang phục diễn vẫn giữ được tinh thần biểu tượng, 

giúp khán giả dễ dàng nhận diện hình ảnh thầy cúng trên sân khấu, đồng thời 

thể hiện sự tôn trọng yếu tố tâm linh trong việc đưa văn hóa truyền thống vào 

không gian biểu diễn nghệ thuật [Hình PL.1]. 

Trang phục múa của người dân tộc Sán Chay (Cao Lan) ở Tuyên Quang 

vừa mang những yếu tố chung của cộng đồng, vừa thể hiện sự khác biệt rõ rệt 

khi so sánh với các vùng khác như Thái Nguyên hay Bắc Ninh. Về phương diện 

chất liệu, điểm thống nhất nổi bật là việc sử dụng vải bông nhuộm chàm - loại 

vải bền chắc, thoáng mát, phù hợp cả trong lao động và sinh hoạt lễ hội, đồng 

thời tạo nên nền màu trầm (đen, xanh chàm) đặc trưng cho phục trang dân tộc. 

Tuy nhiên, sự khác biệt bộc lộ rõ khi quan sát đến kiểu dáng và màu sắc.  
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Ở nam giới Tuyên Quang, trang phục không dừng lại ở áo chàm, quần 

đen giản dị như một số địa phương khác, mà được thiết kế áo dài ngang gối với 

vạt xòe rộng như chân váy. Trên chân áo mang họa tiết trang trí hoa văn 

trắng/đen hoặc xanh/đen, được tạo nên bằng kỹ thuật nhuộm thủ công, khiến 

tổng thể trở nên uyển chuyển và bay bổng hơn trong vận động. Cùng với đó, 

thắt lưng đỏ và khăn đội đầu đỏ tạo độ tương phản mạnh, mang lại sắc thái rực 

rỡ, lễ hội. Ở nữ giới, sự phân biệt càng rõ ràng. Nếu như áo nữ tại Phú Lương 

thường đơn sắc chàm đen, cổ đứng nhỏ, khuy cài chéo, toát lên sự kín đáo và 

giản dị, thì nữ phục ở Tuyên Quang lại có phần thân trên được phối màu rực rỡ 

(tím, hồng, xanh) và tay áo đồng màu với thân trên, tạo thành những mảng màu 

nổi bật, phân tách rõ rệt. Sự tương phản này giúp nhấn mạnh đường nét thân và 

tay trong chuyển động, đồng thời phản ánh tinh thần lễ hội tươi vui. 

Trang phục múa của người Sán Chay ở Ba Chẽ (Quảng Ninh) mang 

những nét khác biệt rõ so với các vùng cư trú khác như Thái Nguyên hay Bắc 

Ninh. Nếu ở nhiều nơi, trang phục nữ chủ yếu là áo chàm đen dài tay, váy đen 

và thắt lưng màu, thì tại Ba Chẽ (Quảng Ninh) phụ nữ nơi đây còn có bộ trang 

phục áo cánh dài tay màu xanh lam, cổ đứng cao 2 phân, khuy cài lệch từ cổ 

sang nách, kết hợp với váy đụp đen giản dị. Điểm nhấn đặc trưng là khăn vấn 

màu xanh quấn trên đầu, phía dưới nổi bật với đuôi bện búi tóc màu hồng hoặc 

đỏ bện sau gáy, tạo nên sắc thái tươi sáng, trẻ trung. Trong lễ hội, nữ giới còn 

mặc áo chàm đặc trưng giống với trang phục truyền thống ở Thái Nguyên và 

Bắc Ninh, nhưng hoa văn trang trí trên viền cổ áo mang những họa tiết đặc 

trưng với nhiều khối vuông trắng và hóa văn thêu tạo điểm nhấn đặc biệt trên 

áo, đi cùng là thắt lưng đỏ, xanh, vàng, gợi sự rực rỡ và trang trọng. Trang phục 

nam giới cũng có biến thể riêng: áo dài chàm dáng suông, thân áo dài tới gối, 

xẻ hai tà trước sau như áo dài cách tân nam, cổ cao khoảng hai phân, khuy vải 

cài chéo từ cổ sang nách phải, đầu đội mũ nồi vải. So với kiểu áo ngắn phổ biến 
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ở các vùng khác, trang phục này mang dáng nét đặc trưng riêng, phù hợp cho 

cả múa lễ và múa hội. Những khác biệt này phản ánh sự phong phú, đa dạng và 

bản sắc riêng của trang phục múa Sán Chay tại Ba Chẽ [Hình PL.1]. 

Tóm lại, trang phục múa của người dân tộc Sán Chay vô cùng đa dạng, gắn 

liền với các nhân vật như thầy cúng, nam, nữ, cô dâu, chú rể,…. trong các nghi lễ 

khác nhau cũng sẽ diện những bộ trang phục khác nhau. Tuy nhiên có một bộ 

trang phục nữ truyền thống được xem là biểu tượng nhận diện rõ nhất của người 

Sán Chay trong nghệ thuật múa. Mang đặc trưng văn hóa nhận diện dân tộc khác 

với các dấn tộc khác chính là: Áo “pù dằn dinh” (áo uyên ương): màu chàm thẫm, 

dài quá gối, không cúc, buộc bằng hai dải vải màu xanh - đỏ làm thắt lưng. Phần 

cổ áo và gấu áo viền vải trắng, đen xen kẽ, thân áo có hoa văn thêu tay hình học 

đặc trưng - khác hẳn với áo tứ thân của người Kinh hay áo ngắn của người Tày, 

Nùng. Váy “sồng bịn”: ghép bằng năm mảnh vải, dài đến bắp chân, cạp nhỏ viền 

chỉ màu, gấu váy thêu hoa văn xanh đỏ tết tay. Khi múa, váy chuyển động nhẹ 

nhàng, tạo hiệu ứng mềm mại nhưng nền nã. Thắt lưng và dải lụa buông trước váy: 

thường là dải đỏ, xanh, trắng, vừa là điểm nhấn màu sắc, vừa tượng trưng cho sự 

sinh sôi, may mắn và sức sống của đất trời. Khăn đội đầu chàm quấn gọn, kết hợp 

trang sức bạc (vòng cổ, xà tích) tăng vẻ trang trọng và tạo ánh sáng phản chiếu khi 

múa. Tổng thể bộ trang phục này tạo nên dáng vẻ kín đáo, khỏe khoắn nhưng 

duyên dáng, thể hiện rõ quan niệm thẩm mỹ “giản dị mà tinh tế” của người Sán 

Chay. Trên sân khấu hay trong lễ hội, chỉ cần nhìn thấy áo chàm dài, váy ghép 

năm mảnh, thắt lưng màu rực, khăn chàm và tiếng nhịp “tắc - tắc - xình” là có thể 

nhận ra ngay đó là người Sán Chay. 

2.4.4.  Đặc điểm đạo cụ 

Trong nghệ thuật múa dân gian Sán Chay, đạo cụ không chỉ là phương tiện 

hỗ trợ động tác mà còn là yếu tố góp phần hình thành ngôn ngữ múa, khắc họa 

tính cách cộng đồng và chuyển tải ý nghĩa tín ngưỡng - thẩm mỹ. Trải qua nhiều 
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thế hệ, người Sán Chay đã sáng tạo, lựa chọn và duy trì một hệ thống đạo cụ phong 

phú, gắn bó chặt chẽ với đời sống lao động, lễ hội và phong tục tập quán. 

Danh mục các đạo cụ thường sử dụng có thể kể đến: 

Gậy tre (còn gọi là gậy Tắc Xình): sử dụng trong điệu múa vòng tròn, 

tượng trưng cho sức mạnh đoàn kết và nhịp điệu lao động. 

Khăn vải: thường là khăn màu (đỏ, xanh, vàng) hoặc khăn chàm, được 

các cô gái cầm múa, phất, xoay, vừa tạo sự mềm mại, vừa ẩn dụ cho tình cảm 

giao duyên. 

Trống (trống cái, trống con, trống tang sành): giữ vai trò chủ đạo trong 

nhạc đệm và nghi lễ, vừa là nhạc cụ vừa là đạo cụ, biểu hiện sự kết nối con 

người với thần linh. 

Chuông, chiêng, thanh la, chập xeng (sảm sẻ): tạo âm thanh ngân vang 

trong nghi thức, người múa có thể gõ hoặc nâng cao trong động tác, biểu trưng 

cho sự linh thiêng và niềm mong cầu mùa màng tốt lành. 

Kèn tỏ sâu, nhị, sáo: ngoài chức năng nhạc cụ còn có thể kết hợp động 

tác nâng, đưa, làm tăng tính biểu cảm. 

Đèn, nến, bó đuốc: xuất hiện trong một số nghi lễ cầu an, cầu mùa, vừa 

soi sáng không gian vừa mang tính chất thanh tẩy, tượng trưng cho ánh sáng 

dẫn lối. 

Cờ giấy, gậy xin âm dương: xuất hiện trong các điệu múa nghi lễ cúng 

bái, tang ma.  

 Đồ lễ (mâm, bát, hương, rượu): tuy chủ yếu dành cho nghi thức cúng 

nhưng khi đưa vào diễn xướng cũng trở thành một loại đạo cụ, gắn kết múa với 

đời sống tâm linh.Tang lễ của các thầy cúng (hay còn gọi là say phù) có nhiều 

nghi thức mà ở các đám tang khác không có như tế Mênh Kênh và nhảy Tam 

Thanh.  điệu múa của thầy cúng trong suốt quá trình diễn ra tang lễ. 

Ý nghĩa biểu hiện của hệ thống đạo cụ này rất phong phú. Gậy tre khi gõ 
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nhịp trong điệu Tắc Xình tái hiện hành động phát nương, tra lỗ, gieo hạt _ 

những thao tác quen thuộc trong canh tác nông nghiệp. Âm vang của gậy cùng 

chuyển động múa tập thể biểu hiện ước vọng mưa thuận gió hòa, mùa màng 

bội thu. Khăn vải, với chuyển động bay bổng, phất cao hay xoay tròn, thể hiện 

tình yêu đôi lứa, sự duyên dáng của người phụ nữ. Trống và bộ gõ kim loại, với 

tiết tấu mạnh mẽ, lại gắn với thế giới tâm linh: tiếng trống gọi thần linh, tiếng 

chiêng gõ lên để xua tà khí, báo hiệu nghi lễ thiêng liêng. Ngay cả những đạo 

cụ nhỏ bé như chuông, thanh la cũng chứa đựng niềm tin rằng âm thanh của 

chúng có thể nối thông con người với cõi vô hình. 

Đặc trưng của đạo cụ múa dâ gian dân tộc Sán Chay nằm ở tính bản địa, 

giản dị và gần gũi với đời sống. Hầu hết đạo cụ đều làm từ chất liệu sẵn có: tre, 

nứa, gỗ, vải, kim loại dân dụng, không cầu kỳ chế tác. Chúng vừa phản ánh môi 

trường sinh sống miền núi trung du phía Bắc, vừa khẳng định mối quan hệ mật 

thiết giữa lao động - tín ngưỡng - nghệ thuật. Đặc biệt, gậy tre trong múa Tắc 

Xình có thể xem là biểu tượng đặc trưng của người dân tộc Sán Chay: không 

chỉ là công cụ sản xuất được nghệ thuật hóa, mà còn trở thành dấu hiệu nhận 

diện bản sắc tộc người. Bên cạnh đó, tính cộng đồng của đạo cụ cũng rất rõ: 

nhiều đạo cụ dùng chung trong vòng múa (gậy tre, trống, chiêng), tạo sự hòa 

đồng, kết nối giữa cá nhân và tập thể. 

Có thể nói, hệ thống đạo cụ trong múa dân gian dân tộc Sán Chay vừa đa 

dạng, vừa giàu ý nghĩa biểu trưng. Chúng không chỉ minh họa cho động tác mà 

còn nâng tầm ngôn ngữ múa, phản ánh đầy đủ thế giới quan nông nghiệp, niềm 

tin tín ngưỡng và khát vọng hạnh phúc của cộng đồng. Chính nhờ đạo cụ, múa 

dân gian của dân tộc Sán Chay trở nên sinh động, mang đậm dấu ấn bản địa và 

có giá trị đặc biệt trong kho tàng múa dân gian Việt Nam. 

2.4.5. Mỹ thuật 

Yếu tố mỹ thuật trong múa dân gian dân tộc Sán Chay là một thành tố 
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quan trọng góp phần hình thành nên giá trị thẩm mỹ tổng thể của loại hình nghệ 

thuật này. Mỹ thuật không chỉ hiện diện ở vẻ ngoài như trang phục, đạo cụ, 

màu sắc, họa tiết mà còn thể hiện trong tổ chức không gian, tạo hình động tác 

và nhịp điệu chuyển động, làm nên vẻ đẹp hài hòa giữa con người và thiên 

nhiên, giữa hình thể và cảm xúc. 

Mỹ thuật trong tạo hình và ngôn ngữ hình thể: Trong múa dân gian của 

dân tộc Sán Chay, mỗi động tác đều mang tính tạo hình cao. Tư thế thân hơi 

khom, chân dậm chắc, tay mở rộng, động tác nhún mềm, vòng tròn tay nắm 

tay… tất cả tạo nên đường nét khỏe khoắn mà uyển chuyển, thể hiện sự gắn bó 

giữa con người với đất trời, núi rừng. Các đội hình múa (vòng tròn, hàng ngang, 

đối xứng nam - nữ) được sắp xếp hợp lý, giàu tính thị giác, tạo nên một bức 

tranh sống động về đời sống cộng đồng, thể hiện tư duy tạo hình của người Sán 

Chay qua chuyển động cơ thể. 

Mỹ thuật trong trang phục múa: Trang phục của người dân tộc Sán Chay 

mang vẻ đẹp mộc mạc, tinh tế, với màu chàm, đen, nâu trầm làm chủ đạo, điểm 

xuyết hoa văn thêu tay ở cổ áo, tay áo và gấu váy. Khi lên sân khấu hoặc trong 

lễ hội, trang phục không chỉ là yếu tố làm đẹp mà còn tô đậm bản sắc dân tộc 

và tính biểu tượng của nhân vật múa: Váy áo nữ mềm mại, buông rủ tự nhiên 

tạo độ bay cho chuyển động; Trang phục nam giản dị, khỏe khoắn, thể hiện sức 

mạnh lao động. Sự hài hòa giữa màu sắc trang phục và động tác múa góp phần 

tạo nên mỹ cảm tổng thể vừa dân dã, vừa giàu tính nghệ thuật. 

Mỹ thuật trong đạo cụ và màu sắc sân khấu: Đạo cụ trong múa dân gian 

của dân tộc Sán Chay như ống tre, quạt, đèn, khăn, trống tang sành, chiêng 

đồng không chỉ là vật dụng diễn xướng mà còn mang giá trị tạo hình. Khi sử 

dụng, các đạo cụ này tạo nên đường nét, khối và nhịp điệu trong không gian 

biểu diễn, làm phong phú thêm hình ảnh sân khấu. Màu sắc chủ đạo như nâu 

đất, xanh rừng, vàng lúa, đỏ thường mang tính tự nhiên, thể hiện mỹ cảm gắn 
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với thiên nhiên và vòng đời nông nghiệp. 

Mỹ thuật trong không gian và bố cục múa: Không gian múa dân gian dân 

tộc Sán Chay có thể là sân đình, bãi đất, nương rẫy hay sân khấu lễ hội. Người 

múa di chuyển theo vòng tròn, đường chéo, đường cong, tạo bố cục linh hoạt 

và giàu nhịp điệu, cách tổ chức đội hình theo tư duy tạo hình mỹ thuật dân gian: 

tập thể làm nền cho cá nhân, cá nhân hòa vào cộng đồng vừa cân đối, vừa giàu 

cảm xúc thẩm mỹ. 

Yếu tố mỹ thuật giúp múa dân gian dân tộc Sán Chay tăng sức gợi hình 

và biểu cảm, khiến người xem cảm nhận được vẻ đẹp của con người, thiên 

nhiên và đời sống lao động, thể hiện tư duy thẩm mỹ dân gian: giản dị, cân đối, 

gần gũi mà vẫn tinh tế, vừa góp phần định hình phong cách đặc trưng một vẻ 

đẹp “sơn cước” chân chất, mạnh mẽ, hồn hậu và đậm tính biểu tượng. 

Về không gian và bố cục múa, người dân tộc Sán Chay thường múa ở 

sân đình, bãi đất, nương rẫy hay không gian lễ hội. Người múa di chuyển theo 

vòng tròn, đường chéo, đường cong, tạo bố cục linh hoạt và giàu nhịp điệu. 

Cách tổ chức đội hình theo tư duy mỹ thuật dân gian - tập thể làm nền cho cá 

nhân, cá nhân hòa vào cộng đồng - giúp tổng thể luôn cân đối và giàu cảm xúc 

thẩm mỹ. 

Nhờ đó, yếu tố mỹ thuật đã giúp múa dân gian dân tộc Sán Chay tăng sức 

gợi hình và biểu cảm, khiến người xem cảm nhận được vẻ đẹp của con người, 

thiên nhiên và đời sống lao động. Tất cả thể hiện tư duy thẩm mỹ dân gian giản dị, 

cân đối, gần gũi mà tinh tế, góp phần định hình phong cách đặc trưng, một vẻ đẹp 

“sơn cước” chân chất, mạnh mẽ, hồn hậu và giàu tính biểu tượng. 

2.5. Vai trò và giá trị của múa dân gian trong đời sống cộng đồng 

người dân tộc Sán Chay 

 Khi xem xét vai trò và giá trị của múa dân gian Sán Chay, luận án tiếp cận 

loại hình này như một hệ thống văn hóa nghệ thuật tổng hợp, tồn tại và vận động 
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trong mối quan hệ hữu cơ với đời sống cộng đồng. Trên cơ sở đó, có thể nhận diện 

vai trò và giá trị của múa dân gian Sán Chay trên các phương diện chủ yếu sau: 

2.5.1. Vai trò  

Trong đời sống cộng đồng người Sán Chay, múa dân gian không chỉ là 

hoạt động vui chơi hay biểu diễn nghệ thuật, mà gắn bó chặt chẽ với sinh hoạt 

văn hóa, tín ngưỡng và quan hệ cộng đồng. Múa hiện diện trong các nghi lễ, lễ 

hội và sinh hoạt tập thể, trở thành một phần quen thuộc của đời sống tinh thần 

người dân. Thông qua múa, cộng đồng thể hiện niềm tin, cảm xúc, cách ứng xử 

và gìn giữ các giá trị truyền thống từ đời này sang đời khác. 

Từ thực tiễn sinh hoạt cộng đồng, có thể thấy múa dân gian Sán Chay 

giữ những vai trò cơ bản sau: 

Vai trò diễn xướng văn hóa  

Trước hết, múa dân gian dân tộc Sán Chay giữ vai trò quan trọng trong 

đời sống tín ngưỡng. Múa gắn liền với các nghi lễ nông nghiệp, lễ hội truyền 

thống và nghi thức vòng đời như lễ cầu mùa, cầu an, cưới xin, tang ma. Trong 

những không gian đó, múa không chỉ để “xem cho vui” mà là một phần của 

nghi lễ, mang ý nghĩa thiêng liêng. Thông qua các động tác, nhịp điệu và âm 

thanh, người dân tộc Sán Chay gửi gắm niềm tin vào thần linh, cầu mong mưa 

thuận gió hòa, mùa màng tốt tươi, cuộc sống yên ổn. Múa vì thế trở thành cách 

để con người bày tỏ lòng biết ơn đối với đất trời, tổ tiên và thể hiện mong ước 

về sự hài hòa giữa con người với thiên nhiên. 

Vai trò gắn kết cộng đồng  

Múa dân gian của dân tộc Sán Chay còn đóng vai trò quan trọng trong 

việc gắn kết các thành viên cộng đồng. Các điệu múa thường được thực hiện 

theo hình thức tập thể, nhiều người cùng tham gia trong một không gian chung, 

cùng nhịp bước, cùng tiếng trống, tiếng gậy vang lên rộn ràng. Trong không 

gian múa, không phân biệt già - trẻ, nam - nữ, mọi người đều có thể cùng hòa 
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mình vào vòng múa. Điều này giúp tăng cường sự đoàn kết, gắn bó và tạo nên 

cảm giác cộng đồng bền chặt. Múa vì thế góp phần duy trì mối quan hệ làng 

bản, nuôi dưỡng tinh thần đồng thuận và giữ gìn những nếp sinh hoạt truyền 

thống của người dân tộc Sán Chay. 

Vai trò giáo dục  

Thông qua việc tham gia múa trong lễ hội và sinh hoạt cộng đồng, múa 

dân gian dân tộc Sán Chay còn đảm nhiệm vai trò giáo dục một cách tự nhiên. 

Thế hệ trẻ học múa bằng cách quan sát, làm theo người lớn, từ đó tiếp nhận các 

tri thức lao động, phong tục tập quán, chuẩn mực đạo đức và cách ứng xử trong 

cộng đồng. Nhiều động tác múa mô phỏng hoạt động sản xuất như phát nương, 

tra hạt, gieo trồng, thu hoạch… giúp người trẻ hiểu hơn về lao động, trân trọng 

công sức của cha ông và gắn bó với đất đai, quê hương. Qua múa, những giá 

trị truyền thống không cần giảng giải bằng lời mà vẫn được truyền lại bền bỉ từ 

thế hệ này sang thế hệ khác. 

Vai trò khẳng định bản sắc văn hóa 

Múa dân gian dân tộc Sán Chay là cách để cộng đồng thể hiện cảm xúc 

và đời sống tinh thần bằng ngôn ngữ hình thể. Các động tác múa tuy bắt nguồn 

từ sinh hoạt thường ngày nhưng đã được chắt lọc, giản lược và cách điệu, tạo 

nên vẻ đẹp mộc mạc, giàu cảm xúc. Những yếu tố như nhịp điệu “tắc - tắc - 

xình”, gậy tre, trang phục truyền thống… dần trở thành dấu hiệu quen thuộc, 

giúp nhận diện bản sắc văn hóa của người dân tộc Sán Chay. Nhờ đó, múa 

không chỉ phản ánh đời sống mà còn góp phần gìn giữ và khẳng định bản sắc 

tộc người trong bức tranh đa dạng của văn hóa các dân tộc Việt Nam. 

Vai trò giao lưu và hội nhập  

Ngày nay, múa dân gian của dân tộc Sán Chay còn được đưa vào các 

chương trình biểu diễn, liên hoan và sân khấu chuyên nghiệp. Qua đó, múa 

không chỉ phục vụ đời sống nội bộ cộng đồng mà còn trở thành phương tiện 
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giới thiệu văn hóa của người dân tộc Sán Chay tới các cộng đồng người dân tộc 

khác. Việc tham gia giao lưu giúp múa dân gian dân tộc Sán Chay mở rộng 

không gian tồn tại, thích ứng với đời sống đương đại mà vẫn giữ được những 

nét đặc trưng cơ bản. Đồng thời, múa cũng trở thành nguồn chất liệu cho sáng 

tạo nghệ thuật mới, góp phần làm phong phú đời sống múa dân tộc Việt Nam. 

Có thể thấy, múa dân gian giữ vai trò đặc biệt trong đời sống cộng đồng 

người dân tộc Sán Chay. Múa vừa gắn với tín ngưỡng, vừa gắn với sinh hoạt xã 

hội, vừa là phương tiện giáo dục và gìn giữ bản sắc văn hóa. Chính sự gắn bó chặt 

chẽ ấy đã giúp múa dân gian dân tộc Sán Chay tồn tại bền bỉ qua thời gian, trở 

thành một phần không thể thiếu trong đời sống tinh thần và văn hóa của cộng đồng. 

2.5.2. Giá trị 

 Múa dân gian trong đời sống cộng đồng người dân tộc Sán Chay không 

chỉ đảm nhiệm những vai trò cụ thể, mà còn kết tinh nhiều giá trị bền vững về 

văn hóa, nghệ thuật, xã hội và tinh thần.  

Trước hết, múa mang giá trị văn hóa lịch sử sâu sắc, bởi đây là nơi lưu giữ 

ký ức cộng đồng về đời sống lao động nông nghiệp, tín ngưỡng và sinh hoạt truyền 

thống. Những động tác mô phỏng phát nương, tra hạt, gieo trồng, thu hoạch được 

truyền từ đời này sang đời khác thông qua múa, giúp bảo tồn tri thức dân gian, 

kinh nghiệm sản xuất và quan niệm sống của cư dân Sán Chay trong môi trường 

trung du miền núi. Múa vì thế trở thành một dạng “tư liệu sống”, phản ánh lịch sử 

sinh hoạt và quá trình hình thành bản sắc văn hóa tộc người. 

Bên cạnh đó, múa dân gian dân tộc Sán Chay còn mang giá trị nghệ thuật 

và thẩm mỹ đặc trưng. Các động tác múa được chắt lọc, giản lược và cách điệu 

từ đời sống thường nhật, tạo nên ngôn ngữ hình thể mộc mạc nhưng giàu cảm 

xúc. Sự kết hợp giữa động tác, nhịp điệu, âm nhạc, đạo cụ và trang phục truyền 

thống tạo nên một hình thức nghệ thuật tổng hợp, vừa gần gũi với đời sống, vừa 

có khả năng nâng tầm hiện thực thành hình tượng thẩm mỹ. Giá trị nghệ thuật 
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của múa không nằm ở sự phô diễn kỹ thuật, mà ở khả năng biểu đạt cảm xúc 

tập thể, phản ánh tinh thần lao động, niềm vui hội làng, tình cảm con người và 

niềm tin vào thế giới thiêng. 

Múa dân gian dân tộc Sán Chay còn chứa đựng giá trị giáo dục bền vững. 

Thông qua việc tham gia múa trong lễ hội và sinh hoạt cộng đồng, các thế hệ 

được giáo dục về lao động, đạo đức, lối sống và thẩm mỹ một cách tự nhiên. 

Múa giúp con người hiểu giá trị của sự cần cù, tinh thần đoàn kết, lòng biết ơn 

tổ tiên và sự gắn bó với quê hương, bản làng. Chính quá trình “học bằng làm”, 

“học bằng trải nghiệm” này đã giúp múa trở thành một phương thức truyền dạy 

văn hóa hiệu quả, góp phần hình thành nhân cách văn hóa và ý thức gìn giữ 

truyền thống của cộng đồng. 

Ở phương diện xã hội, múa dân gian dân tộc Sán Chay có giá trị cố kết 

cộng đồng rõ nét. Không gian múa tạo điều kiện để các thành viên gặp gỡ, giao 

lưu, chia sẻ cảm xúc và tăng cường mối quan hệ làng bản. Thông qua các điệu 

múa tập thể, tinh thần bình đẳng, đồng thuận và gắn bó được củng cố, góp phần 

duy trì sự ổn định và bền vững của đời sống cộng đồng. 

Đặc biệt, múa dân gian dân tộc Sán Chay còn mang giá trị tín ngưỡng - 

tâm linh sâu sắc. Trong các nghi lễ cầu mùa, cầu an, tang ma, múa là phương 

tiện để con người bày tỏ niềm tin vào thần linh, tổ tiên và khát vọng về sự che 

chở, bình an. Giá trị này không chỉ nuôi dưỡng đời sống tinh thần cá nhân mà 

còn tạo nên sức mạnh tinh thần chung của cộng đồng, giúp con người vượt qua 

những khó khăn trong cuộc sống. 

Trong bối cảnh đương đại, múa dân gian dân tộc Sán Chay tiếp tục khẳng 

định giá trị nhận diện và hội nhập văn hóa. Khi được đưa vào các hoạt động 

giao lưu, biểu diễn và sân khấu hóa, múa không chỉ góp phần bảo tồn bản sắc 

tộc người mà còn giới thiệu văn hóa của dân tộc Sán Chay tới cộng đồng rộng 

lớn hơn. Sự thích ứng linh hoạt giữa truyền thống và hiện đại cho thấy múa dân 
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gian dân tộc Sán Chay không phải là di sản “đóng kín”, mà là một giá trị văn 

hóa sống, có khả năng vận động và phát triển cùng đời sống xã hội. 

Từ những phương diện trên có thể khẳng định rằng, giá trị của múa dân 

gian trong đời sống cộng đồng người Sán Chay được hình thành một cách toàn 

diện, vừa gắn với lịch sử, văn hóa, tín ngưỡng, vừa gắn với nghệ thuật, giáo 

dục và xã hội. Chính sự hội tụ các giá trị ấy đã làm nên sức sống bền bỉ của 

múa dân gian Sán Chay, khẳng định vị trí của loại hình nghệ thuật này trong 

kho tàng di sản văn hóa phi vật thể của các dân tộc Việt Nam. 

2.6. Thực trạng múa dân gian của dân tộc Sán Chay hiện nay 

2.6.1. Khung chức năng của múa dân gian dân tộc Sán Chay trong đời 

sống cộng đồng 

 Để nhận diện đầy đủ thực trạng tồn tại và biến đổi của múa dân gian dân 

tộc Sán Chay trong đời sống đương đại, trước hết cần xác lập khung chức năng 

cơ bản của loại hình múa này trong bối cảnh văn hóa truyền thống. Trên phương 

diện văn hóa - nghệ thuật, múa dân gian của dân tộc Sán Chay không tồn tại 

như một hình thức giải trí đơn thuần, mà đảm nhiệm nhiều chức năng đan xen, 

phản ánh chiều sâu tín ngưỡng, đời sống xã hội, giáo dục truyền thống và tư 

duy thẩm mỹ của cộng đồng tộc người. Có thể khái quát hệ chức năng của múa 

dân gian Sán Chay trên năm phương diện chủ yếu sau: 

Thứ nhất, chức năng nghi lễ - tâm linh: Trong đời sống truyền thống của 

người dân tộc Sán Chay, múa gắn bó chặt chẽ với hệ thống tín ngưỡng dân gian 

và các nghi lễ nông nghiệp. Trong các nghi lễ cầu mùa, lễ tang, lễ hội đầu năm 

hay các nghi thức vòng đời, múa giữ vai trò như một hành vi nghi thức thiêng, 

góp phần kết nối con người với thế giới siêu linh và tổ tiên. Ở bình diện này, 

từng nhịp chân, cử chỉ tay, nhịp trống không chỉ mang tính tạo hình mà còn 

mang ý nghĩa biểu tượng, thể hiện niềm tin vào trật tự vũ trụ, sự tuần hoàn của 

tự nhiên và mối quan hệ hài hòa giữa con người - đất - trời. Múa vì thế không 
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còn là trình diễn mang tính thẩm mỹ thuần túy, mà trở thành một hình thức thực 

hành tâm linh, nơi ngôn ngữ hình thể đảm nhiệm chức năng truyền tải niềm tin 

và triết lý nhân sinh của cộng đồng. 

Thứ hai, chức năng xã hội - cộng đồng: Múa dân gian dân tộc Sán Chay 

còn giữ vai trò quan trọng trong việc cố kết cộng đồng và duy trì quan hệ xã hội 

truyền thống. Trong các sinh hoạt lễ hội, múa hội xuân, múa vòng giao duyên, 

múa trở thành ngôn ngữ chung để các thành viên cộng đồng cùng tham gia, cùng 

hòa vào nhịp điệu tập thể. Âm thanh “tắc - tắc - xình” vang đều trên mặt đất không 

chỉ tạo nên tiết tấu vận động mà còn khơi dậy tinh thần đồng cảm, đồng nhịp và 

đoàn kết cộng đồng. Thông qua múa, các mối quan hệ xã hội được củng cố, ý thức 

tập thể được nuôi dưỡng, góp phần duy trì sự bền vững của cộng đồng người dân 

tộc Sán Chay trong không gian cư trú truyền thống. 

Thứ ba, chức năng giáo dục truyền thống: Múa dân gian của dân tộc Sán 

Chay là phương tiện quan trọng trong việc truyền dạy tri thức văn hóa và đạo 

lý sống của cộng đồng. Thông qua việc thực hành múa, thế hệ trẻ tiếp nhận 

những giá trị gắn với lao động sản xuất, tinh thần tập thể, lòng biết ơn tổ tiên 

và ý thức tôn trọng thiên nhiên. Mỗi điệu múa không chỉ là một hình thức vận 

động nghệ thuật mà còn là một “bài học văn hóa” mang tính trực quan, giúp 

hình thành nhân cách, kỷ luật và thẩm mỹ dân tộc. Ở phương diện này, múa giữ 

vai trò như một kênh giáo dục phi chính thức nhưng có sức lan tỏa mạnh mẽ, 

góp phần bảo đảm tính liên tục của truyền thống văn hóa tộc người. 

Thứ tư, chức năng nghệ thuật - thẩm mỹ: Trên phương diện nghệ thuật, 

múa dân gian của dân tộc Sán Chay là hình thức biểu đạt cảm xúc cộng đồng 

thông qua ngôn ngữ hình thể có tiết tấu. Các động tác múa không nhằm sao 

chép hiện thực đời sống một cách trực tiếp, mà là sự chọn lọc, cách điệu và 

chuyển hóa cảm xúc, kinh nghiệm sống của cộng đồng thành hình thức biểu 

hiện mang tính thẩm mỹ. Theo tinh thần của thuyết Biểu hiện, múa trở thành 
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phương tiện để tái hiện thế giới nội tâm tập thể, từ khát vọng mùa màng, niềm 

tin tâm linh đến tình yêu lao động và quê hương. Chính đặc điểm này giúp múa 

dân gian của dân tộc Sán Chay vượt khỏi phạm vi phong tục để trở thành một 

hình thái nghệ thuật mang giá trị sáng tạo độc lập. 

Thứ năm, chức năng nhận diện và bảo tồn bản sắc văn hóa: Múa dân 

gian của dân tộc Sán Chay còn giữ vai trò như một dấu hiệu nhận diện văn hóa, 

phản ánh lịch sử, tinh thần và mỹ cảm của tộc người trong tổng thể đa dạng của 

văn hóa Việt Nam. Thông qua ngôn ngữ hình thể, âm nhạc, nhịp điệu và không 

gian diễn xướng, múa góp phần lưu giữ ký ức văn hóa và tái hiện bản sắc cộng 

đồng. Trong bối cảnh toàn cầu hóa và giao lưu văn hóa ngày càng mạnh mẽ, 

chức năng này càng trở nên quan trọng, khi múa không chỉ tồn tại trong đời 

sống cộng đồng mà còn tham gia vào quá trình giới thiệu, quảng bá hình ảnh 

văn hóa dân tộc trên các diễn đàn văn hóa nghệ thuật rộng lớn hơn. 

Tóm lại, năm chức năng trên không tồn tại tách biệt mà đan xen, hỗ trợ 

lẫn nhau, tạo nên cấu trúc toàn vẹn của nghệ thuật múa dân gian dân tộc Sán 

Chay. Chính khung chức năng này là cơ sở để xem xét, đánh giá thực trạng tồn 

tại và biến đổi của múa dân gian Sán Chay trong đời sống đương đại hiện nay. 

2.6.2. Thực trạng bảo tồn và phát huy múa dân gian dân tộc Sán Chay 

hiện nay 

Trong những năm gần đây, hoạt động bảo tồn và phát huy múa dân gian 

của dân tộc Sán Chay, đặc biệt là điệu múa Tắc Xình, đã có những chuyển biến 

tích cực nhờ sự vào cuộc của các cơ quan quản lý văn hóa và chính quyền địa 

phương. Trước hết, việc Tắc Xình được ghi danh là Di sản văn hóa phi vật thể 

quốc gia đã tạo cơ sở pháp lý quan trọng cũng như khẳng định giá trị độc đáo 

của loại hình nghệ thuật này trong kho tàng văn hóa dân tộc. Trên nền tảng đó, 

nhiều chương trình bảo tồn đã được triển khai tại địa phương. Kết quả khảo sát 

tại Thái Nguyên, Bắc Ninh, Quảng Ninh và Tuyên Quang cho thấy múa dân 
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gian dân tộc Sán Chay hiện nay vẫn tồn tại trong đời sống văn hóa cộng đồng.  

Tại Thái Nguyên, đặc biệt là xã Vô Tranh, múa Tắc Xình vẫn gắn với lễ hội 

cầu mùa và sinh hoạt cộng đồng, đồng thời được bảo tồn có hệ thống thông qua 

quá trình nghiên cứu, phục dựng kéo dài của ông Bùi Quang Sơn từ năm 1996, 

với sự tham gia của các nghệ nhân tiêu biểu như Vi Văn Cài, Trần Văn Thảo ở 

xóm Pháng 3, xã Phú Đô (cũ); ông  Hầu Văn Đạo, Hầu Thanh Tĩnh ở Xóm Đồng 

Tâm, xã Tức Tranh (cũ). Địa phương này cũng là nơi triển khai sớm việc đưa múa 

Tắc Xình vào trường học từ năm 2014, với sự chỉ đạo của Sở Văn hóa, Thể thao 

và Du lịch tỉnh, phối hợp với UBND huyện Phú Lương tổ chức phục dựng lễ hội 

cầu mùa của người Sán Chay. 

Tiêu biểu nhất là mô hình bảo tồn phát huy được thực hiện tại xã Vô 

Tranh (Thái Nguyên) năm 2023, do Bảo tàng Văn hóa các dân tộc Việt Nam 

phối hợp cùng chính quyền địa phương tổ chức, bao gồm các hoạt động truyền 

dạy động tác múa cho thế hệ trẻ như: đưa múa Tắc Xình vào chương trình hoạt 

động ngoại khóa trong các trường trên địa bàn huyện; nghệ nhân đc nhà  trường 

mời về truyền dạy cho các em những kỹ thuật cơ bản của điệu múa; chế tác 

nhạc cụ tre nứa, tái hiện nghi lễ kèm múa; ghi âm, ghi hình để tạo tư liệu, đồng 

thời cấp phát trang phục và nhạc cụ cho cộng đồng nhằm gìn giữ các yếu tố 

truyền thống [107]. Đây cũng là một phương thức được triển khai tương đối 

mạnh mẽ và thường xuyên tại xã Phú Lương (tỉnh Tuyên Quang), với sự tham 

gia tích cực của đồng bào dân tộc Sán Chay. Tiêu biểu trong công tác gìn giữ 

và truyền nối di sản múa dân gian Cao Lan (Sán Chay) là hai nghệ nhân gạo 

cội Sầm Văn Dừn và Sầm Văn Đạo, những người nắm giữ hệ tri thức thực hành 

và được coi là “nhân chứng sống” của nghệ thuật múa truyền thống địa phương. 

Thông qua việc trực tiếp hướng dẫn động tác, nhịp điệu và không gian diễn 

xướng, các nghệ nhân đã góp phần quan trọng trong việc duy trì tính liên tục 

của di sản trong đời sống cộng đồng. Đặc biệt, năm 2025, với mục tiêu lan tỏa 
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dân ca, dân vũ và âm nhạc truyền thống trong cộng đồng người Sán Chay, chính 

quyền địa phương đã phối hợp cùng các nghệ nhân triển khai các hoạt động 

truyền dạy, trong đó chú trọng đến đối tượng thanh thiếu niên, lực lượng kế cận 

giữ vai trò quyết định trong việc tiếp nối và phát huy di sản.  

Hiện nay, việc phục dựng và tổ chức các lễ hội, ngày hội văn hóa cũng trở 

thành phương thức quan trọng góp phần duy trì và phục hồi nghệ thuật múa dân 

gian Sán Chay trong đời sống đương đại. Tại xã An Lạc (tỉnh Bắc Ninh), điệu múa 

Tắc Xình vẫn được thực hành trong không gian Lễ hội Đình Lạnh (xã Lệ Viễn), 

một lễ hội dân gian tổ chức vào đầu năm, nơi nghi lễ tín ngưỡng truyền thống 

được kết hợp với trình diễn các hình thức diễn xướng dân gian, tạo môi trường 

thuận lợi để múa tồn tại và lan truyền trong cộng đồng. Ở xã Ba Chẽ (tỉnh Quảng 

Ninh), Ngày hội Văn hóa dân tộc Sán Chay được tổ chức định kỳ (các năm 2022, 

2024…) đã trở thành sự kiện văn hóa quy mô, trong đó múa Tắc Xình giữ vai trò 

trung tâm, cùng với các hình thức múa, hát và nghi thức truyền thống như múa 

“Xúc tép”, hát giao duyên, tái hiện lễ cưới và nghi lễ cầu mùa. Tại Thái Nguyên, 

đặc biệt là huyện Phú Lương, múa Sán Chay được phục dựng trong lễ hội cầu mùa 

và các lễ hội đình làng, góp phần khôi phục không gian diễn xướng gắn với tín 

ngưỡng nông nghiệp. Ở Tuyên Quang, cộng đồng người dân tộc Sán Chay tại 

huyện Yên Sơn (cũ) cũng chủ động tái hiện các nghi lễ và hoạt động văn hóa 

truyền thống, trong đó múa giữ vai trò kết nối tinh thần cộng đồng. Các hoạt động 

phục dựng và tổ chức lễ hội cho thấy múa dân gian của dân tộc Sán Chay đang 

được duy trì trong không gian văn hóa sống, không chỉ như hình thức biểu diễn 

mà như một thực hành văn hóa gắn với cộng đồng. 

Một xu hướng nổi bật khác là gắn bảo tồn văn hóa với phát triển du lịch 

cộng đồng. Tại xóm Đồng Tâm xã Vô Tranh (Thái Nguyên), việc đưa múa Tắc 

Xình vào các chương trình trải nghiệm văn hóa cho du khách đã góp phần cải 

thiện đời sống kinh tế địa phương, khuyến khích người dân xây dựng nhà sàn đón 
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khách, thành lập hợp tác xã dịch vụ và tham gia các hoạt động trình diễn văn hóa 

thường xuyên. Mô hình này cho thấy bảo tồn di sản không chỉ là giữ nguyên bản 

mà còn là tìm cách để di sản tiếp tục “sống” trong đời sống hiện đại, trở thành 

nguồn sinh kế, niềm tự hào và động lực phát triển cộng đồng. Cùng với đó, nhiều 

địa phương đang tổ chức lớp học, workshop truyền dạy múa, phục dựng lễ hội, 

đồng thời đầu tư vào ghi hình, dựng phim tư liệu, dấu hiệu cho thấy công tác bảo 

tồn di sản phi vật thể ngày càng tiếp cận theo hướng hệ thống hóa và chuyên 

nghiệp hơn. 

Tuy nhiên, những nỗ lực nói trên vẫn phải đối mặt với không ít thách thức. 

Thực tế cho thấy nhiều thành tố văn hóa của người dân tộc Sán Chay như dân ca, 

dân vũ, lễ hội và nhạc cụ truyền thống đang có xu hướng suy giảm; một số nghi 

lễ không còn được duy trì đều đặn, khiến môi trường thực hành văn hóa bị thu hẹp. 

Sự thay đổi sinh kế khi nhiều gia đình chuyển từ nông nghiệp sang lao động công 

nghiệp hoặc di cư làm ăn xa, làm giảm không gian diễn xướng truyền thống và 

khiến thế hệ trẻ ít gắn bó với di sản. Bên cạnh đó, biến đổi kinh tế và áp lực thương 

mại hóa trong du lịch dẫn tới nguy cơ sân khấu hóa và biến tấu động tác, âm nhạc 

để dễ trình diễn, từ đó làm suy giảm tính thiêng, tính nguyên gốc của di sản. Đáng 

lo hơn, nhiều chương trình bảo tồn hiện nay còn mang tính thời vụ, phụ thuộc vào 

dự án, thiếu kế hoạch đào tạo dài hạn, thiếu quỹ tư liệu và thiếu cơ chế hỗ trợ nghệ 

nhân, những người nắm giữ tri thức cốt lõi của múa truyền thống. 

Từ thực trạng này có thể nhận định rằng múa dân gian của dân tộc Sán 

Chay đang ở giai đoạn vừa có cơ hội phát huy mạnh mẽ nhờ sự quan tâm của 

Nhà nước và cộng đồng, vừa đối diện nguy cơ mai một nếu thiếu giải pháp bảo 

tồn dài hạn và bền vững. Xu hướng kết hợp bảo tồn - giáo dục - du lịch cộng 

đồng là hướng đi triển vọng; tuy vậy, việc phát huy di sản trong đời sống đương 

đại chỉ thực sự mang ý nghĩa khi các giá trị cốt lõi của múa được bảo đảm, 

không bị đánh đổi để lấy tính trình diễn hoặc mục tiêu kinh tế ngắn hạn. Vì vậy, 
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bảo tồn múa dân gian của dân tộc Sán Chay đòi hỏi chiến lược mang tính hệ 

thống, có sự tham gia của cả Nhà nước, nhà nghiên cứu, nghệ nhân và cộng 

đồng, trong đó cộng đồng chính là chủ thể trung tâm của di sản. 

2.6.3. Đánh giá thực trạng múa dân gian dân tộc Sán Chay dưới góc 

nhìn chức năng 

Đặt trong mối quan hệ đối chiếu với khung chức năng đã xác lập, có thể 

nhận thấy múa dân gian của dân tộc Sán Chay hiện nay đang tồn tại trong trạng 

thái vừa được phục hồi và phát huy, vừa chịu tác động của những biến đổi sâu 

sắc từ bối cảnh kinh tế - xã hội đương đại. 

Trước hết, chức năng xã hội - cộng đồng và chức năng giáo dục truyền 

thống là hai phương diện được phát huy tương đối rõ nét. Việc phục dựng lễ hội, 

tổ chức ngày hội văn hóa, đưa múa Tắc Xình vào trường học, hoạt động ngoại 

khóa và các chương trình truyền dạy cho thanh thiếu niên đã góp phần duy trì sự 

hiện diện của múa trong đời sống cộng đồng, đồng thời tạo điều kiện để thế hệ trẻ 

tiếp cận và tiếp nối di sản. Ở phương diện này, múa tiếp tục giữ vai trò gắn kết 

cộng đồng và truyền tải các giá trị văn hóa truyền thống trong bối cảnh mới. 

Tuy nhiên, chức năng nghi lễ - tâm linh có xu hướng suy giảm. Nhiều 

nghi thức gắn với múa không còn được thực hành đầy đủ, không gian diễn 

xướng truyền thống bị thu hẹp, khiến tính thiêng và chiều sâu tín ngưỡng của 

múa bị giản lược. Trong một số trường hợp, múa được tách khỏi hệ thống nghi 

lễ gốc để phục vụ mục đích trình diễn hoặc quảng bá, làm thay đổi bản chất của 

hành vi múa như một thực hành tâm linh. 

Bên cạnh đó, chức năng nghệ thuật - thẩm mỹ và chức năng nhận diện 

bản sắc đang trong quá trình biến đổi. Việc gắn múa với phát triển du lịch cộng 

đồng và hoạt động trình diễn sân khấu đã mở ra cơ hội lan tỏa di sản, song đồng 

thời cũng đặt ra nguy cơ sân khấu hóa, đơn giản hóa động tác và biến tấu hình 

thức để phù hợp với thị hiếu tiếp nhận nhanh. Nếu thiếu định hướng và kiểm 
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soát, quá trình này có thể dẫn tới sự suy giảm chiều sâu biểu hiện thẩm mỹ và 

làm mờ nhạt các yếu tố bản sắc cốt lõi của múa dân gian dân tộc Sán Chay. 

Như vậy, thực trạng múa dân gian của dân tộc Sán Chay hiện nay cho 

thấy một bức tranh đa chiều: vừa có những tín hiệu tích cực trong công tác bảo 

tồn và phát huy, vừa tiềm ẩn nguy cơ mai một giá trị truyền thống nếu thiếu 

chiến lược dài hạn. Việc đánh giá thực trạng dưới góc nhìn chức năng không 

chỉ giúp nhận diện rõ những mặt được và chưa được, mà còn tạo cơ sở khoa 

học quan trọng cho việc đề xuất các giải pháp kế thừa và phát triển múa dân 

gian dân tộc Sán Chay trong bối cảnh sân khấu hóa và đời sống đương đại ở 

các chương tiếp theo của luận. 

Tiểu kết   

Trong Chương 2 của luận án, NCS đã tập trung nghiên cứu nghệ thuật múa 

dân gian dân tộc Sán Chay trong môi trường diễn xướng dân gian, nhằm làm rõ 

bản chất tồn tại, cấu trúc nghệ thuật, hệ thống ngôn ngữ múa cũng như vai trò, giá 

trị và thực trạng của loại hình nghệ thuật này trong đời sống cộng đồng. Trên cơ 

sở tiếp cận từ góc nhìn văn hóa - trình diễn và nghệ thuật học, chương đã góp phần 

xác lập nền tảng lý luận và thực tiễn cho việc xem xét quá trình kế thừa và phát 

triển múa dân gian dân tộc Sán Chay trong bối cảnh đương đại. 

Thông qua việc khái quát múa trong đời sống văn hóa người dân tộc Sán 

Chay và phân tích môi trường diễn xướng, chương đã cho thấy múa dân gian của 

dân tộc Sán Chay gắn bó chặt chẽ với sinh hoạt cộng đồng, lao động sản xuất và 

tín ngưỡng dân gian. Múa tồn tại trong mối quan hệ hữu cơ giữa chủ thể diễn 

xướng, không gian và thời gian diễn xướng, phản ánh trực tiếp đời sống tinh thần, 

hệ giá trị và quan niệm thẩm mỹ của cộng đồng tộc người. Đây là cơ sở quan trọng 

hình thành nên đặc trưng ngôn ngữ, tính chất và phong cách của múa dân gian dân 

tộc Sán Chay. 

Trên nền tảng đó, chương đã phân loại ngôn ngữ múa dân gian dân tọc Sán 
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Chay thành các nhóm múa sinh hoạt và múa tín ngưỡng. Kết quả phân tích cho 

thấy, mặc dù khác nhau về nội dung và chức năng biểu đạt, các nhóm múa này có 

sự thống nhất cao ở hệ thống động tác chân co – dậm gắn với nhịp gõ “tắc - tắc - 

xình”, giữ vai trò trụ cột xuyên suốt trong cấu trúc ngôn ngữ múa. Đặc trưng này 

tạo nên dấu ấn riêng của múa dân gian dân tộc Sán Chay, thể hiện rõ sự khác biệt 

trong mối quan hệ phối hợp giữa động tác tay và chân so với múa của một số dân 

tộc khác. Trên nền tảng động tác chân mang tính nhịp điệu và cộng đồng, các động 

tác tay được triển khai theo hướng mô phỏng lao động, sinh hoạt hoặc nghi lễ, 

hình thành sắc thái múa mộc mạc, bền bỉ và giàu tính tập thể. 

Bên cạnh đó, chương đã làm rõ đặc điểm và tính chất nghệ thuật của múa 

dân gian dân tộc Sán Chay trên các phương diện ngôn ngữ động tác, tạo hình, 

đội hình và tuyến múa; đồng thời phân tích các tính chất cơ bản như tính cách 

điệu và ước lệ, tính ẩn dụ, tính khái quát, tính biểu cảm và tính hành động. 

Những đặc điểm này cho thấy múa dân gian của dân tộc Sán Chay không thiên 

về phô diễn kỹ thuật hay cá nhân hóa biểu hiện, mà chú trọng khả năng chuyển 

tải ý nghĩa văn hóa, tinh thần của cộng đồng thông qua hình thức vận động giản 

dị, cô đọng và mang tính biểu đạt cao. 

Việc xem xét các thành tố nghệ thuật khác như âm nhạc, văn học dân 

gian, trang phục, đạo cụ và yếu tố mỹ thuật đã góp phần làm rõ tính chỉnh thể 

của nghệ thuật múa dân gian dân tộc Sán Chay trong môi trường diễn xướng 

truyền thống. Các thành tố này không tồn tại rời rạc mà gắn bó mật thiết với 

ngôn ngữ múa, cùng tham gia tạo nên diện mạo nghệ thuật và giá trị thẩm mỹ 

đặc trưng của loại hình múa dân gian tộc người. 

Trên cơ sở đó, chương đã khẳng định vai trò và giá trị của múa dân gian 

dân tộc Sán Chay trong đời sống cộng đồng, thể hiện trên các phương diện văn 

hóa – lịch sử, xã hội, giáo dục, tín ngưỡng và nghệ thuật. Đồng thời, thông qua 

việc xác lập khung chức năng và khảo sát thực trạng bảo tồn, phát huy múa dân 
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gian của dân tộc Sán Chay tại một số địa phương tiêu biểu, chương cho thấy 

múa Sán Chay hiện nay đang tồn tại trong trạng thái vừa được phục hồi và phát 

huy, vừa chịu tác động của những biến đổi do quá trình hiện đại hóa, lễ hội hóa 

và sân khấu hóa. 

Như vậy, Chương 2 đã cung cấp một bức tranh tương đối toàn diện về 

nghệ thuật múa dân gian dân tộc Sán Chay trong môi trường diễn xướng dân 

gian, làm rõ các đặc trưng bản chất, hệ giá trị và những vấn đề đặt ra trong thực 

tiễn đương đại. Những kết quả nghiên cứu này là cơ sở khoa học quan trọng để 

tiếp tục xem xét các vấn đề kế thừa, lựa chọn và sáng tạo trong quá trình đưa 

múa dân gian của dân tộc Sán Chay từ không gian diễn xướng cộng đồng vào 

sân khấu chuyên nghiệp ở các chương tiếp theo của luận án. 
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Chương 3 

NGHỆ THUẬT MÚA DÂN GIAN CỦA DÂN TỘC SÁN CHAY TRONG 

SÁNG TÁC TRÊN SÂN KHẤU CHUYÊN NGHIỆP HIỆN NAY 

3.1. Vị trí và vai trò của múa dân gian dân tộc Sán Chay trong sáng 

tác trên sân khấu chuyên nghiệp hiện nay 

3.1.1. Vị trí của múa dân gian dân tộc Sán Chay trong hệ thống chất 

liệu múa dân gian Việt Nam 

Trong hệ thống múa dân gian Việt Nam, múa dân tộc Sán Chay thuộc 

nhóm múa của các dân tộc thiểu số vùng trung du và miền núi phía Bắc, được 

hình thành và phát triển trong môi trường văn hóa nông nghiệp nương rẫy gắn 

với cấu trúc làng bản và nghi lễ cầu mùa, cầu yên. Xét về nguồn gốc hình thành, 

loại hình này nằm trong hệ múa có cơ sở động tác xuất phát từ hành vi lao động 

và sinh hoạt cộng đồng. 

So với các chất liệu múa dân gian khác, sự khác biệt của múa dân tộc 

Sán Chay có thể được xác định trên bình diện cấu trúc vận động. Nếu múa Thái 

được nhận diện bởi đường nét mềm mại, chuyển động tay uyển chuyển theo 

biên độ cong mở; múa Mông nổi bật ở nhịp xoay, bước nhảy linh hoạt và tính 

động cao; múa Chăm thiên về tạo hình thân trên với cấu trúc nghi lễ rõ nét, thì 

múa dân tộc Sán Chay thể hiện đặc điểm nổi bật ở hệ thống bước chân dậm 

chắc, trọng tâm thấp, hướng lực xuống mặt đất và chu kỳ vận động lặp lại theo 

tiết tấu đều. 

Khác với một số chất liệu dân gian nhấn mạnh đường nét cơ thể hoặc kỹ 

thuật xoay chuyển không gian, ngôn ngữ múa dân gian của dân tộc Sán Chay 

vận hành chủ yếu trên mặt phẳng ngang, với đội hình vòng tròn hoặc bán vòng, 

đề cao tính đồng bộ tập thể. Hệ động tác tay trong múa dân gian của dân tộc 

Sán Chay phần lớn xuất phát từ thao tác lao động nông nghiệp (phát nương, tra 

hạt, gặt hái…), được tiết tấu hóa và cộng đồng hóa trong quá trình diễn xướng. 
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Sự kết hợp giữa nhịp dậm chân và động tác mô phỏng lao động tạo nên một hệ 

vận động có tính ổn định, phản ánh văn hóa của cộng đồng. 

Trên phương diện hệ thống chất liệu, múa dân gian của dân tộc Sán Chay 

không chỉ là một đơn vị thành tố trong bản đồ múa dân gian Việt Nam, mà còn 

bổ sung một dạng thức vận động mang đặc trưng “lao động, nghi lễ nông nghiệp. 

Việc xác định vị trí này cho phép nhìn nhận múa dân gian dân tộc Sán Chay 

như một hệ ngôn ngữ vận động có tính cấu trúc, có khả năng tham gia vào quá 

trình chuyển hóa sáng tạo trong môi trường sân khấu chuyên nghiệp, đồng thời 

góp phần hoàn chỉnh diện mạo đa dạng của nghệ thuật múa dân gian Việt Nam. 

3.1.2. Vị trí của múa dân gian dân tộc Sán Chay trong tiến trình sân 

khấu hóa và xu hướng sáng tác đương đại 

Quá trình sân khấu hóa múa dân gian của dân tộc Sán Chay không diễn 

ra đột ngột mà trải qua nhiều giai đoạn. Theo tư liệu phỏng vấn Nhà giáo Ưu 

tú Nguyễn Thị Mai Hương, từ những năm 1960, chất liệu múa của người Cao 

Lan/Sán Chay đã được sưu tầm, hệ thống hóa và đưa vào giảng dạy trong môi 

trường đào tạo nghệ thuật chuyên nghiệp. Việc này đánh dấu bước chuyển đầu 

tiên từ môi trường cộng đồng sang môi trường nghệ thuật có tổ chức. 

Giai đoạn tiếp theo là quá trình khai thác chất liệu trong các tác phẩm sân 

khấu, trong đó mô-típ chân co thấp - bước dậm theo nhịp “tắc - tắc - xình” và 

các động tác tay mô phỏng lao động hoặc con chim được lựa chọn làm đơn vị 

vận động cơ bản. Ở giai đoạn này, cấu trúc nghi lễ không còn được giữ nguyên 

mà được tái tổ chức theo bố cục sân khấu. 

Trong bối cảnh hội nhập và đổi mới ngôn ngữ múa, chất liệu múa dân 

gian của dân tộc Sán Chay tiếp tục được khai thác theo hướng cách điệu, kết 

hợp với kỹ thuật múa đương đại hoặc ballet28. Tuy nhiên, như các ý kiến phỏng 

                                           
28 Qua các tác phẩm múa Sán Chay trên sân khấu.... nhận thấy sự xuất hiện khá rõ của kỹ thuật múa đương đại 

và ballet trong xử lý chuyển động. Các yếu tố như chuyển trọng tâm linh hoạt, khai thác nhiều hướng lực, phá 

vỡ cấu trúc cân đối truyền thống hay bật nhảy cao, động tác quay, các tư thế mở, duỗi thẳng, giữ thăng bằng 
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vấn đã chỉ ra, khả năng giữ được nguyên lý vận động gốc là yếu tố quyết định 

mức độ thành công của quá trình chuyển hóa. 

Như vậy, vị trí của múa dân gian dân tộc Sán Chay trong tiến trình sân 

khấu hóa không chỉ dừng ở việc “đưa dân gian lên sân khấu”, mà là quá trình 

tái cấu trúc liên tục giữa bảo lưu và sáng tạo. 

3.1.3. Vai trò như một “mã nhận diện văn hóa” trên sân khấu 

Trong không gian sân khấu chuyên nghiệp, nơi nhiều chất liệu dân gian 

cùng tồn tại và giao thoa, việc giữ được “mã nhận diện văn hóa” trở thành yếu 

tố quan trọng để khẳng định bản sắc. Đối với múa dân gian dân tộc Sán Chay, 

mã nhận diện này được hình thành từ hệ thống dấu hiệu đặc thù về vận động, 

không gian và biểu tượng.  

Trước hết là mã vận động: trọng tâm thấp, nhịp dậm rõ ràng, lực rơi 

xuống mặt đất và tính chu kỳ tiết tấu tạo nên cảm thức gắn bó với đất đai và lao 

động nương rẫy. Dù đã được cách điệu, chỉ cần giữ được nguyên lý này, khán 

giả vẫn có thể nhận ra “giọng” vận động của múa dân gian dân tộc Sán Chay. 

Thứ hai là mã không gian: cấu trúc đội hình đề cao tính cộng đồng, sự 

tương tác giữa các cá thể trong một chỉnh thể chung. Khi được tổ chức lại trên 

sân khấu, tinh thần cộng đồng này vẫn cần được bảo lưu để tránh biến chất liệu 

thành những tổ hợp động tác rời rạc. 

Thứ ba là mã biểu tượng: các hình ảnh liên quan đến mùa vụ, nghi lễ cầu 

an, vòng đời sản xuất… khi được khái quát hóa trên sân khấu vẫn giữ vai trò 

gợi nhắc căn cước văn hóa. 

Việc duy trì “mã nhận diện” không đồng nghĩa với sao chép nguyên bản, 

mà là bảo lưu những nguyên lý vận động và tinh thần thẩm mỹ cốt lõi trong 

quá trình tái tạo. Nếu các mã này bị làm mờ hoặc hòa lẫn vào khuôn mẫu chung 

                                           
hay nâng đỡ mang tính hàn lâm,.... được lồng ghép kết hợp tạo ra chuỗi chuyển động linh hoạt bắt mắt. (Trích 

phỏng vấn NSND Kiều Lê ngày 15/10/2025, Hà Nội) 
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của “múa miền núi”, bản sắc riêng của múa dân gin dân tộc Sán Chay sẽ bị suy 

giảm. Ngược lại, khi được xử lý đúng mức, mã nhận diện ấy trở thành điểm tựa 

để múa Sán Chay khẳng định vị thế trong đời sống sân khấu chuyên nghiệp 

đương đại. 

3.2. Kế thừa và chuyển hóa múa dân gian dân tộc Sán Chay tên sân 

khấu chuyên nghiệp 

3.2.1.  Sự chuyển hóa chức năng và cấu trúc tác phẩm 

Sự chuyển hóa chức năng  

Trong môi trường diễn xướng, múa dân gian dân tộc Sán Chay gắn trực 

tiếp với chức năng thực hành của cộng đồng như lao động, nghi lễ, sinh hoạt 

và tín ngưỡng. Động tác tồn tại như sự kéo dài của hành vi đời sống, mang tính 

chu kỳ, lặp lại và phục vụ mục đích cụ thể. 

Khi bước vào sân khấu chuyên nghiệp, chức năng này được chuyển hóa. 

Múa không còn nhằm thực hiện nghi lễ hay mô phỏng thao tác sản xuất, mà trở 

thành phương tiện biểu đạt thẩm mỹ, xây dựng hình tượng và truyền tải thông 

điệp nghệ thuật. Chính sự thay đổi chức năng này kéo theo sự thay đổi về đề 

tài - nội dung và cấu trúc - bố cục vận động. 

Chuyển hóa đề tài - nội dung 

Qua khảo sát các tác phẩm múa sân khấu khai thác chất liệu múa dân 

gian của dân tộc Sán Chay, có thể nhận thấy một đặc điểm nổi bật: đề tài dân 

gian thường được giữ lại như dấu hiệu nhận diện, trong khi nội dung được tổ 

chức lại theo tư duy cấu trúc sân khấu nhằm xây dựng hình tượng và thông điệp 

nghệ thuật rõ ràng. Nếu trong diễn xướng cộng đồng, các yếu tố lao động, lễ 

hội hay thiên nhiên gắn với chức năng thực hành và sinh hoạt cụ thể của cộng 

đồng, thì khi bước vào sân khấu chuyên nghiệp, các yếu tố này được chuyển 

hóa thành chất liệu biểu đạt mang tính khái quát và tượng trưng.  
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 Đề tài lao động (từ mô tả thao tác sản xuất đến hình tượng sức sống 

cộng đồng) 

Ở tác phẩm như Sinh sôi mùa vàng (Phụ lục 6.5) và Nhịp điệu lên nương 

(Phụ lục 5.8), đề tài lao động không còn được tái hiện như hành vi sản xuất cụ 

thể, mà được khái quát hóa thành hình tượng nghệ thuật. 

Trong Sinh sôi mùa vàng, chất liệu gốc từ lao động được chuyển hóa 

thành các tổ hợp chuyển động liên kết theo cặp và theo nhóm. Động tác bê đỡ, 

xoay chuyển và kết nối giữa các cặp đôi không nhằm mô tả trực tiếp thao tác 

canh tác mà tạo nên hình tượng sinh sôi và lan tỏa. Lao động vì vậy không còn 

là hành vi thực hành mà trở thành biểu tượng của no ấm và phát triển cộng đồng.  

Tương tự, trong Nhịp điệu lên nương, bước chân đi nương vốn mang 

chức năng thực hành lao động, được cách điệu thành chuỗi vận động có nhịp 

điệu ổn định và được tổ chức theo tuyến đội hình sân khấu. Sự biến chuyển tiết 

tấu của bước chân tạo nên hình tượng dòng người bền bỉ, thay vì chỉ mô tả thao 

tác cụ thể. 

Có thể thấy cơ chế chuyển hóa ở nhóm tác phẩm này: từ Hành vi lao 

động -> chất liệu vận động -> hình tượng biểu tượng. 

 Đề tài lễ hội - nghi lễ (từ trình tự nghi thức đến hình tượng không khí 

lễ hội) 

Ở các tác phẩm như Tắc Xình (Khúc biến tấu Cao Lan), Lễ hội Cầu Mùa 

và Nhịp điệu Tang Xành (Phụ lục 6.1; 6.2; 6.4)., những yếu tố như nhịp “ Tắc-

tắc-xình”, đội hình và các tuyến chuyển động đồng đều vẫn được bảo lưu như 

dấu hiệu nhận diện. Tuy nhiên, thay vì tái hiện đầy đủ trình tự nghi lễ theo chu 

lặp kéo dài, cấu trúc sân khấu được tổ chức theo lớp lang và cao trào. Trong tác 

phẩm Nhịp điệu Tang Xành, nhịp  gõ đặc trưng “Tắc - tắc - xình” và chuyển 

động chân bước dậm đặc trưng được đẩy dần về cường độ và mật độ chuyển 

động, tạo điểm nhấn kịch tính thay cho sự lặp tuần hoàn nghi lễ. Nhờ đó, nghi 
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lễ được chuyển hóa từ chức năng tín ngưỡng sang hình tượng không khí lễ hội 

và tinh thần tập thể. Qua nhóm tác phẩm này, có thể thấy rõ cơ chế chuyển hóa 

từ trình tự nghi thức -> cấu trúc kịch tính -> hiệu quả thẩm mỹ. 

 Đề tài thiên nhiên (từ mô phỏng tự nhiên đến biểu tượng nghệ thuật) 

Ở nhóm tác phẩm như Hẹn mùa chim Gâu và Vũ điệu Chim Gâu (Phụ 

lục 6.6; 6.7), hình ảnh chim vốn xuất phát từ mô phỏng tựu nhiên, được nâng 

lên thành hình tượng trung tâm. 

Các động tác mô phỏng chim được tổ chức theo tiến trình phát triển từ 

cá thể đến tập thể, từ sắc thái nhẹ nhàng đến cao trào tập thể. Nhờ đó, hình ảnh 

chim vượt khỏi tính mô phỏng mà trở thành biểu tượng của sự sinh sôi và gắn 

kết cộng đồng. 

Từ đó cho thấy cơ chế chuyển hóa: từ mô phỏng tự nhiên -> tạo hình 

phát triển cho -> Biểu tượng nghệ thuật. 

Từ các nhóm tác phẩm trên có thể nhận thấy một sự thay đổi căn bản: 

Trong diễn xướng dân gian Trên sân khấu chuyên nghiệp 

Cấu trúc tuần hoàn Cấu trúc lớp lang, cao trào 

Lặp chu kỳ Nhấn đoạn, phát triển 

Không xác lập trung tâm Có trục hình tượng rõ ràng 

Phục vụ chức năng cộng đồng Hướng tới biểu đạt thẩm mỹ 

 

Như vậy, quá trình chuyển hóa này không làm mất đi dấu hiệu nhận diện 

của múa dân gian dân tộc Sán Chay, mà thay đổi cách tổ chức nội dung và cấu 

trúc để phù hợp với logic trình diễn và yêu cầu thẩm mỹ của sân khấu. Các 

thành tố cốt lõi như nhịp chân dậm, đội hình và luật động đặc trưng vẫn được 

giữ làm nền tảng, nhưng được tái cấu trúc theo yêu cầu hình tượng và hiệu quả 

biểu đạt. Nhờ đó, tác phẩm vừa duy trì được bản sắc văn hóa, vừa tạo được hiệu 

quả biểu đạt thẩm mỹ phù hợp với không gian biểu diễn đương đại. 
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Cấu trúc - bố cục 

Bên cạnh sự chuyển hóa về đề tài và nội dung, quá trình sân khấu hóa 

múa dân gian dân tộc Sán Chay còn thể hiện rõ ở việc tái tổ chức cấu trúc và 

bố cục tác phẩm. 

 Trong môi trường diễn xướng cộng đồng, múa dân gian dân tộc Sán 

Chay vận hành theo trình tự nghi lễ và sinh hoạt tập thể; thời gian diễn xướng 

mang tính mở, có thể kéo dài hoặc lặp lại theo chu kỳ lễ hội. Không gian múa 

thường là sân đình, bãi đất hoặc khu vực sinh hoạt chung, nơi người múa và 

người xem không tách biệt rõ ràng. Trong bối cảnh đó, cấu trúc diễn xướng 

mang tính linh hoạt, ít phân đoạn và không hướng tới cao trào nghệ thuật theo 

nghĩa sân khấu, mà chủ yếu duy trì nhịp điệu và tinh thần cộng đồng. 

Khi được đưa vào không gian sân khấu chuyên nghiệp, các yếu tố này 

được tái cấu trúc theo bố cục khép kín với thời lượng xác định và trục phát triển 

rõ ràng. Thời gian trình diễn được nén lại, không gian được quy hoạch theo 

hướng thị giác sân khấu, và các thành tố vận động được phân lớp và sắp xếp có 

chủ đích. Sự chuyển đổi này phản ánh quá trình dịch chuyển từ cấu trúc mở của 

diễn xướng cộng đồng sang cấu trúc biểu diễn mang tính định hướng hình tượng 

và hiệu quả thẩm mỹ. 

Trong tác phẩm Nhịp điệu Tang Xành (Phụ lục 6.2), các yếu tố đặc trưng 

như bước chân dậm và tiết tấu “Tắc – tắc – xình” vẫn được bảo lưu như dấu 

hiệu nhận diện. Tuy nhiên, thay vì lặp chu kỳ, chúng được tổ chức theo tiến 

trình tăng dần về mật độ đội hình và cường độ vận động. Tác phẩm thường mở 

đầu bằng không khí cộng đồng tương đối ổn định, sau đó phát triển qua các lớp 

chuyển động dày hơn và kết thúc bằng cao trào tập thể với đội hình lớn và 

chuyển động đồng loạt. Cách tổ chức này tạo nên một trục phát triển tuyến tính 

– điều không tồn tại trong cấu trúc nghi lễ truyền thống. 

Ở các tác phẩm khai thác điệu múa Tắc Xình (Phụ lục 6.1), tiết tấu âm 
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nhạc và chuyển động đặc trưng vẫn giữ vai trò nền tảng. Tuy nhiên, thời gian 

diễn xướng được rút gọn; các đoạn chuyển động được phân lớp rõ ràng nhằm 

tạo mạch nội dung và cao trào thị giác. Nhờ đó, chất liệu dân gian không chỉ 

duy trì tính nhận diện mà còn tham gia trực tiếp vào cấu trúc kịch tính của tác 

phẩm sân khấu. 

Trong Vũ điệu Chim Gâu (Phụ lục 6.7), cấu trúc được tổ chức theo tiến 

trình xuất hiện - phát triển - hội tụ. Các chuyển động mô phỏng chim được triển 

khai từ cá thể đến tập thể, tạo nên bố cục có mở đầu, phát triển và kết thúc rõ 

ràng. Như vậy, dòng diễn xướng mang tính mở được chuyển hóa thành tiến 

trình hình tượng có định hướng. 

Khái quát cơ chế chuyển hóa cấu trúc:  

Tiêu chí Diễn xướng cộng đồng Sân khấu chuyên nghiệp 

 Thời gian Thời gian mở, linh hoạt, có 

thể kéo dài theo nghi lễ 

 Thời lượng xác định, giới 

hạn theo chương trình biểu 

điễn. 

Không gian Không gian cộng đồng (sân 

đình, bãi đất); người múa và 

người xem không tách biệt 

Không gian thị giác sân khấu; 

bố cục theo hướng nhìn khán 

giả 

Mục đích  Thực hành nghi lễ, sinh hoạt, , 

gắn kết cộng đồng 

Biểu đạt nghệ thuật; xây dựng 

hình tượng, thông điệp 

Quan hệ với 

người xem 

 Người xem có thể tham gia  Người xem tách biệt ở vị trí 

khán giả 

Cách tổ chức 

vận động 

Lặp theo chu kỳ: ít phân đoạn,  Phát triển tuyến tính; chia lớp 

rõ ràng 

 Cao trào  Không hướng tới cao trào 

thẩm mỹ 

 Tổ chức cao trào bằng tăng 

mật độ đội hình, tốc độ, 

cường độ vận động 
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 Sự chuyển hóa này không làm mất đi dấu hiệu nhận diện của múa dân gian 

dân tộc Sán Chay, mà thay đổi cách tổ chức nội dung và cấu trúc theo nguyên tắc 

tổ chức sân khấu chuyên nghiệp. Các thành tố cốt lõi như nhịp dậm, đội hình và 

luật động đặc trưng vẫn được giữ làm nền tảng, nhưng được tái cấu trúc nhằm 

hình thành trục hình tượng và hiệu quả biểu đạt. Nhờ đó, tác phẩm vừa duy trì bản 

sắc văn hóa, vừa đáp ứng yêu cầu thẩm mỹ của không gian biểu diễn đương đại. 

3.2.2. Sự chuyển hóa ngôn ngữ và cấu trúc vận động 

Song song với sự chuyển hóa về cấu trúc và bố cục tác phẩm, ngôn ngữ 

vận động của múa dân gian dân tộc Sán Chay khi đi vào sáng tạo sân khấu 

chuyên nghiệp cũng có những biến đổi đáng ghi nhận. Để làm rõ mức độ và 

tính chất của sự chuyển hóa này, cần đặt ngôn ngữ vận động trong quan hệ so 

sánh giữa tư liệu dân gian (Phụ lục 5) và các tác phẩm sân khấu (Phụ lục 6). 

 Động tác múa 

Động tác múa được sưu tầm, chọn lọc trực tiếp từ chất liệu gốc dân gian 

Đối chiếu tư liệu động tác trong diễn xướng dân gian và đông tác trong tác 

phẩm Tắc Xình (Khúc biến tấu Cao Lan (Phụ lục 6.1). Cho thấy nhiều động tác 

như phát nương, chọc lỗ, tra hạt, mô phỏng chim được giữ gần với hình thái 

nguyên gốc. Các đặc điểm sau vẫn được bảo lưu: nhịp dậm chân giữ tiết tấu ổn 

định;tay và thân vận hành gắn với trục lao động; các tư thế tạo hình múa chim gâu.  

Sự khác biệt chủ yếu nằm ở số lần lặp và vị trí đội hình, chứ chưa có thay 

đổi về cấu trúc nội tại của động tác. 

Tương tự, trong Bài thi học kỳ của sinh viên Khoa Múa – Trường Đại 

học Sân khấu Điện ảnh Hà Nội (Phụ lục 6.3), động tác được trình diễn theo 

dạng gần với dân gian gốc. So với diễn xướng cộng đồng, sự thay đổi chủ yếu 

là không gian biểu diễn (từ sân đình sang sân khấu), còn hình thái vận động cơ 

bản không biến đổi. 

Từ các đối chiếu này có thể xác định: 
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Ở cấp độ thứ nhất, chuyển hóa mới dừng lại ở việc chọn lọc và đưa 

nguyên dạng tiêu biểu vào tác phẩm, chưa hình thành hệ động tác mới. 

Động tác được tổ chức lại theo cấu trúc sân khấu, vượt khỏi tính tuần 

hoàn nghi lễ 

Trong diễn xướng dân gian, động tác thường vận hành theo chu kỳ tương 

đối ổn định; số lần lặp và trình tự ít thay đổi nhằm duy trì nhịp cộng đồng. 

Tuy nhiên, trong Nhịp điệu Tang Xành (Phụ lục 6.2), cùng mô-típ dậm 

chân và tiết tấu “Tắc – tắc – xình” được triển khai theo tiến trình tăng dần về 

mật độ đội hình và cường độ vận động. Thay vì quay trở lại trạng thái ban đầu 

như cấu trúc chu kỳ, tác phẩm kết thúc bằng khối chuyển động đồng loạt có 

năng lượng cao. 

Sự khác biệt này thể hiện qua: gia tăng số lượng người trong đội hình; 

tăng mật độ chuyển động trong cùng một đơn vị thời gian; thay đổi hướng di 

chuyển và quy mô không gian. 

Trong tác phẩm Tắc Xình (Phụ lục 6.1), động tác tạo hình chim (tay nâng 

và chụm trước trán) vốn tồn tại như mô-típ đơn lẻ trong dân gian, khi đưa lên sân 

khấu được kéo dài nhịp và đặt trong bố cục phân lớp. Khoảnh khắc tạo hình không 

còn là cử chỉ rời rạc mà trở thành điểm nhấn thị giác trong một khối tập thể. 

Như vậy, so với diễn xướng dân gian, sự khác biệt không nằm ở hình 

dạng động tác mà ở nguyên tắc tổ chức:Từ lặp chu kỳ ->  sang phát triển tuyến 

tính và phân lớp có chủ đích. 

Động tác mở rộng nguyên lý chuyển động và giao thoa kỹ thuật  

Ở cấp độ thứ ba, sự chuyển hóa không chỉ dừng ở tổ chức lại mà còn thể 

hiện ở việc mở rộng nguyên lý vận hành cơ thể. 

Trong diễn xướng dân gian, bước dậm thường diễn ra trong phạm vi 

không gian hẹp, biên độ di chuyển ngắn. Tuy nhiên, trong Nhịp điệu lên nương 

(Phụ lục 5.8), bước dậm được kéo dài theo tuyến di chuyển rộng hơn và kết 
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hợp đổi hướng lớn trong không gian. So sánh hình thái vận động cho thấy quãng 

di chuyển tăng và lực tác động mạnh hơn so với dạng nguyên gốc. 

Ở tác phẩm Sinh sôi mùa vàng (Phụ lục 6.5), thao tác tra hạt và hái lượm 

vốn mang tính ngắn gọn, được kéo dài thành quỹ đạo tay mở rộng, nối tiếp với 

thân và bước chân thành chuỗi vận động liên tục. Sự thay đổi này thể hiện ở: 

tăng độ ngân của chuyển động; tăng tính liên hoàn giữa các bộ phận cơ thể;  

giảm sự tách rời thao tác. 

Trong tác phẩm Vũ điệu Chim Gâu (Phụ lục 6.7), một số tư thế vươn cao, 

duỗi chân hoặc quay được bổ sung, làm tăng độ thanh thoát của hình thể. Tuy 

nhiên, đối chiếu tổng thể cho thấy nhịp dậm và trọng tâm thấp vẫn giữ vai trò 

trục vận động. Các yếu tố giao thoa không thay thế hạt nhân vận động mà chỉ 

mở rộng khả năng tạo hình. 

Từ các đối chiếu cụ thể có thể xác định ba cấp độ chuyển hóa ngôn ngữ 

vận động múa Sán Chay trên sân khấu chuyên nghiệp sau: 

 (1) Bảo lưu hình thái động tác thông qua sưu tầm và chọn lọc trực tiếp 

từ chất liệu gốc. 

 (2)Tái tổ chức theo nguyên tắc sân khấu, chuyển từ lặp chu kỳ sang phát 

triển tuyến tính và phân lớp rõ ràng. 

 (3) Mở rộng nguyên lý vận hành cơ thể và giao thoa kỹ thuật, tăng biên 

độ và tính liên hoàn của chuyển động nhưng vẫn giữ trục vận động đặc trưng. 

Sự chuyển hóa này cho thấy ngôn ngữ múa dân gian của dân tộc Sán 

Chay khi bước vào sáng tạo sân khấu không bị thay thế, mà được tái cấu trúc 

và mở rộng trong một hệ hình biểu đạt mới. Các đặc trưng như nhịp dậm chắc, 

trọng tâm thấp và hướng lực xuống đất vẫn giữ vai trò nền tảng, bảo đảm tính 

nhận diện văn hóa trong bối cảnh biểu diễn chuyên nghiệp. 

 Tạo hình múa 

Bên cạnh sự chuyển hóa của động tác, yếu tố tạo hình trong các tác phẩm 
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khai thác chất liệu múa dân gian dân tộc Sán Chay trên sân khấu chuyên nghiệp 

cũng cho thấy những biến đổi rõ rệt khi đối chiếu với dạng thức diễn xướng 

dân gian. 

Trong môi trường diễn xướng cộng đồng, các dáng vận động như thân 

chùng thấp, chân dậm chắc, bước chuyển trọng tâm về phía trước; tay hướng 

xuống theo chiều đất, tay mở ngang theo nhịp cộng đồng hoặc tay chụm – mở 

theo hình mỏ chim hình thành một cách tự nhiên từ tư thế lao động và nghi lễ. 

Những dáng vận động này thường xuất hiện như kết quả của quá trình chuyển 

động liên tục, ít khi được giữ lại như những điểm dừng tạo hình rõ rệt. 

Khi được đưa vào sân khấu chuyên nghiệp, các tư thế vận động này được 

lựa chọn, nhấn mạnh và tổ chức lại trong không gian nhằm tăng hiệu quả thị 

giác và làm rõ hình tượng nghệ thuật. Vì vậy, sự khác biệt không nằm ở hình 

dạng cơ bản của động tác, mà ở cách giữ nhịp, lựa chọn khoảnh khắc vận động, 

kéo dài điểm tạo hình và tổ chức tương quan giữa các cơ thể trong không gian 

sân khấu. 

Tạo hnh cá nhân 

Ở cấp độ cá nhân, tạo hình thường được hình thành từ việc giữ lại những 

khoảnh khắc đặc trưng của chuyển động. 

Trong tác phẩm Tắc Xình (Hình 3.1.3), tư thế chân lấy lực thể hiện rõ 

đặc điểm vận động của múa lao động: chân trụ dậm chắc xuống sàn, đầu gối 

chùng, thân khom thấp và tay hướng xuống theo chiều đất. Chân còn lại nhấc 

nhẹ rồi đặt xuống theo nhịp “tắc – tắc – xình”. Nếu trong diễn xướng dân gian 

động tác này diễn ra liên tục trong chuỗi vận động, thì trên sân khấu khoảnh 

khắc dậm – chùng – mở tay được giữ lại trong một nhịp ngắn, giúp dáng hình 

lao động được nhận diện rõ ràng hơn. 

Trong Vũ điệu Chim Gâu (Hình 3.4.2), tạo hình mỏ chim được thể hiện 

qua tư thế hai tay nâng lên, chụm trước trán rồi mở ra như cánh. Đối chiếu với 
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dạng vận động dân gian cho thấy hình thái tay gần như được giữ nguyên, tuy 

nhiên trên sân khấu động tác được kéo dài nhịp và giữ lại khoảnh khắc tay chụm 

trước trán. Khi tay nâng, thân vẫn giữ thấp hoặc quỳ, chân bám đất. Nhờ việc 

kéo dài khoảnh khắc này, hình tượng chim được nhận diện rõ ràng hơn trong 

bố cục thị giác sân khấu. 

Như vậy, ở cấp độ cá nhân, sự chuyển hóa chủ yếu nằm ở việc nhấn mạnh 

và giữ lại những điểm tạo hình đặc trưng của chuyển động, thay vì để chúng 

trôi qua trong dòng vận động liên tục như trong diễn xướng dân gian. 

Tạo hình phát triển từ cá nhân đến nhóm 

 Từ các tư thế cá nhân, tạo hình được mở rộng thông qua việc thay đổi 

tương quan giữa nhiều cơ thể trong không gian. 

Trong cảnh mở đầu Nhịp điệu Tang Xành (Hình 3.2.1), nhiều trạng thái 

lao động xuất hiện đồng thời: người cúi sâu tra hạt, người dậm chân lấy lực, 

người mở tay ngang theo nhịp. So với dạng dân gian, các động tác này được 

mở rộng biên độ: tay mở rộng hơn, bước chân dài hơn và thân nghiêng rõ hơn. 

Nhờ đó, từng dáng vận động trở nên rõ ràng trong không gian sân khấu. 

Ở các đoạn phát triển, hình tượng chim được mở rộng thành tạo hình bê 

đỡ (Hình 3.2.2; Hình 3.4.3). Diễn viên trung tâm được nâng cao với tay mở 

rộng, trong khi nhóm phía dưới giữ các tư thế thấp như ngồi, quỳ hoặc chùng 

chân. Sự phân tầng này tạo nên tương quan cao – thấp rõ rệt, đồng thời hướng 

sự chú ý của khán giả về hình tượng trung tâm. 

Trong Sinh sôi mùa vàng (Hình 3.3.1; 3.3.2; 3.3.4), tạo hình được phát 

triển theo cả chiều ngang và chiều cao. Các diễn viên nam giữ tư thế chân mở 

rộng, thân vươn cao và tay dang lớn; trong khi nhóm khác giữ thấp hơn để tạo 

nền. Các tổ hợp nâng đỡ và xếp tầng làm cho hình khối sân khấu trở nên rõ 

ràng hơn, nhưng vẫn giữ đặc điểm vận động bám đất của chất liệu dân gian. 

Ngoài ra, trong nhiều lớp múa có thể quan sát cách tạo sự đồng điệu và 



142 

biến đổi giữa các diễn viên. Có đoạn toàn nhóm đồng điệu ở tay nhưng biến đổi 

ở chân; có đoạn đồng điệu ở chân nhưng biến đổi ở tay. Ví dụ, các diễn viên 

cùng dậm chân theo một nhịp nhưng tay mở theo nhiều hướng khác nhau, hoặc 

cùng mở tay nhưng bước chân thay đổi theo các hướng khác nhau. Việc thay 

đổi hướng và góc độ cơ thể tạo nên chiều sâu thị giác cho khối hình tập thể. 

Tổng thể tạo hình trong bố cục sân khấu  

Ở cấp độ bố cục tổng thể, tạo hình cá nhân và nhóm được tổ chức thành 

các mảng hình lớn trong không gian sân khấu. 

Trong Nhịp điệu Tang Xành (Hình 3.2.1; 3.2.3), các cụm diễn viên 

thường chia thành hai mảng hai bên và cùng hướng lực về trung tâm. Mỗi người 

giữ một biến thể của tư thế lao động, nhưng nhờ sự đồng điệu ở nhịp chân hoặc 

hướng tay, tổng thể vẫn hình thành một khối thống nhất. Hai mảng hình đối 

xứng này làm nổi bật trục trung tâm của sân khấu. 

Ở các đoạn cao trào, đội hình được xếp thành nhiều tầng (Hình 3.2.2; 

3.3.2). Lớp dưới giữ tư thế chùng thấp và dậm chân, trong khi lớp trên mở tay 

rộng hoặc được nâng cao. Dù có sự chênh lệch cao độ, các lớp tạo hình vẫn 

được liên kết bằng nhịp dậm đặc trưng của chân, tạo nên sự thống nhất trong 

tổng thể chuyển động. 

Đối chiếu với diễn xướng dân gian cho thấy sự khác biệt rõ ở cách tổ 

chức không gian: trong môi trường cộng đồng, các tư thế xuất hiện rải rác và ít 

khi được sắp xếp thành các mảng hình lớn; trong khi trên sân khấu, các tư thế 

được sắp xếp có chủ đích nhằm hình thành bố cục thị giác rõ ràng. 

Từ cấp độ cá nhân đến nhóm và toàn bộ bố cục sân khấu, có thể thấy tạo 

hình múa dân gian dân tộc Sán Chay trên sân khấu chuyên nghiệp được hình 

thành thông qua ba dạng thức: 

(1) Bảo lưu các dáng vận động đặc trưng của dân gian như chân dậm, 

thân chùng, tay mở ngang hoặc tay chụm mỏ chim. 
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(2) Mở rộng biên độ và kéo dài khoảnh khắc tạo hình để các dáng vận 

động trở nên rõ ràng hơn trong quan sát thị giác. 

 (3) Tổ chức các dáng hình thành cụm, lớp và mảng bố cục trong không 

gian sân khấu. 

Nhờ cách tổ chức này, các dáng vận động quen thuộc của múa dân gian 

dân tộc Sán Chay vẫn được bảo lưu như dấu hiệu nhận diện văn hóa, đồng thời 

tham gia vào cấu trúc tạo hình của sân khấu chuyên nghiệp, nơi yếu tố thị giác 

và bố cục không gian trở thành thành tố quan trọng của biểu đạt nghệ thuật. 

  Đội hình  

Trong không gian diễn xướng cộng đồng, đội hình múa dân gian dân 

tộc  Sán Chay thường mang tính quần tụ, xoay quanh cấu trúc vòng tròn hoặc 

bán nguyệt, gắn với không gian sân đình, bãi đất hoặc khu vực hành lễ. Đội 

hình vòng thể hiện rõ tính cộng đồng và sự đồng thuận tập thể, đồng thời phù 

hợp với cấu trúc nghi lễ nông nghiệp, nơi các thành viên cùng hướng về trung 

tâm thiêng hoặc trục nghi lễ. Tư liệu điền dã cho thấy đội hình thường hình 

thành theo vòng khép kín; người múa vừa vận động vừa duy trì sự liên kết thông 

qua nhịp dậm chân và hướng nhìn về trung tâm nghi lễ (xem Phụ lục 2). 

Những đặc trưng cơ bản của đội hình trong diễn xướng dân gian gồm: 

• Đội hình vòng khép kín hoặc vòng mở, nhấn mạnh tính cộng đồng. 

• Đội hình song song hoặc đối xứng hai bên, gắn với nhịp dậm chân và 

cấu trúc tiết tấu. 

• Ít phân tầng không gian, chủ yếu vận động trên mặt phẳng ngang. 

• Không phân biệt rõ trung tâm và hậu cảnh như trong sân khấu 

chuyên nghiệp. 

Trong môi trường diễn xướng dân gian, đội hình chủ yếu phục vụ chức 

năng nghi lễ và sinh hoạt cộng đồng, vì vậy yếu tố thẩm mỹ thị giác không phải 

là trọng tâm. Điều quan trọng hơn là sự đồng bộ về nhịp điệu và tinh thần tập 



144 

thể. Hình ảnh đội hình vòng tròn trong các buổi diễn xướng cộng đồng cho thấy 

rõ cấu trúc quần tụ này. 

Khi được đưa vào không gian sân khấu chuyên nghiệp, đội hình múa Sán 

Chay có sự chuyển hóa rõ rệt nhằm đáp ứng yêu cầu dàn dựng, cấu trúc biểu 

diễn và hiệu quả thị giác. 

+ Từ đội hình vòng nghi lễ -> đội hình mở và phân tầng không gian 

Nếu trong môi trường truyền thống đội hình vòng mang tính khép kín, 

thì trên sân khấu vòng tròn thường được mở ra theo trục ngang hoặc trục chéo, 

tạo chiều sâu và hướng nhìn cho khán giả. Khi đó, vòng tròn không còn là 

không gian tự thân của nghi lễ mà trở thành phương tiện tổ chức bố cục thị giác. 

Trong các tác phẩm như Nhịp điệu Tang Xành hay Tắc Xình (Khúc biến 

tấu Cao Lan), đội hình vòng được tái cấu trúc thành: 

 • Vòng bán nguyệt hướng về phía khán giả 

 • Các cụm nhóm hai bên tạo trục trung tâm 

 • Đội hình tầng trước, tầng sau nhằm tăng chiều sâu sân khấu 

Ở tác phẩm Sinh sôi mùa vàng, đội hình vòng tròn được mở theo hướng 

chính diện, đồng thời tách thành lớp tiền cảnh và hậu cảnh, tạo hiệu ứng lan tỏa 

nhịp điệu theo chiều ngang sân khấu (Phụ lục 3.3.3). 

Tương tự, trong Tắc Xình (Khúc biến tấu Cao Lan), đội hình được chia 

thành các cụm hai bên, tạo nên trục trung tâm rõ rệt trong bố cục thị giác (Phụ 

lục 3.1.2). Sự phân tầng này cho thấy quá trình chuyển hóa từ cấu trúc cộng 

đồng sang cấu trúc biểu diễn mang tính kịch tính và thị giác. 

+ Từ cấu trúc đồng đều -> tổ chức trung tâm và điểm nhấn 

Trong diễn xướng truyền thống, những người tham gia múa thường giữ 

vai trò tương đối đồng đều. Trên sân khấu chuyên nghiệp, đội hình được tổ 

chức theo nguyên tắc: 

• Xác lập trung tâm thị giác 
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• Tạo điểm nhấn hình tượng 

• Phân vai rõ ràng giữa nhân vật trung tâm và tập thể. 

Ví dụ, trong Sinh sôi mùa vàng, khối tập thể thường tạo thành chuyển 

động nền nhịp nhàng phía sau, trong khi nhóm trung tâm được đặt ở tiền cảnh 

hoặc trục giữa sân khấu. Khối nền duy trì nhịp dậm đồng bộ, tạo nên mặt phẳng 

nhịp điệu ổn định để làm nổi bật chuyển động của nhân vật trung tâm (Phụ lục 

3.3.5). Cách tổ chức này cho thấy đội hình không chỉ mang chức năng tập thể 

mà còn tham gia trực tiếp vào việc xây dựng hình tượng nghệ thuật. 

+ Tăng tính đối xứng và hình khối tập thể 

Một đặc điểm đáng chú ý của đội hình sân khấu là sự nhấn mạnh vào tính 

đối xứng và hình khối không gian. Các cụm múa thường được sắp xếp theo: 

• Hai khối cân bằng hai bên trục trung tâm 

• Hàng ngang, hàng chéo hoặc chữ V 

• Cấu trúc lớp tầng hoặc kim tự tháp. 

Trong các tác phẩm như Vũ điệu Chim Gâu hay Hẹn mùa Chim Gâu, đội 

hình tập thể không chỉ vận động theo nhịp dậm mà còn được tổ chức như những 

“mảng hình” chuyển động trong không gian. Các cụm múa chuyển đổi từ hàng 

ngang sang cụm đối xứng, từ vòng mở sang khối chữ V, tạo nên nhịp điệu thị 

giác tương ứng với nhịp âm nhạc (Phụ lục6.7; 6.6). Điều này cho thấy đội hình 

không chỉ là phương tiện tập hợp diễn viên mà đã trở thành một yếu tố cấu 

thành ngôn ngữ tạo hình sân khấu. 

+ Nhận định khái quát 

Từ thực tiễn sáng tác múa Sán Chay trên sân khấu chuyên nghiệp có thể 

nhận thấy rằng đội hình múa đã được chuyển hóa từ một cấu trúc cộng đồng 

mang tính nghi lễ sang một thành tố ngôn ngữ nghệ thuật được tổ chức có ý 

thức và mang tính cấu trúc cao. 

Nếu trong môi trường diễn xướng dân gian, đội hình chủ yếu phục vụ 
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chức năng quần tụ và duy trì nhịp điệu tập thể, thì trên sân khấu chuyên nghiệp, 

đội hình trở thành phương tiện kiến tạo không gian, xây dựng hình tượng và tổ 

chức kịch tính thị giác. 

Các dạng đội hình như vòng tròn, vòng cung, cụm nhóm, hàng ngang, 

hàng chéo hay lớp tầng không còn tồn tại ở trạng thái ổn định mà được vận 

hành theo nguyên tắc biến hóa: tách – nhập, mở – khép, xoay – chuyển. Sự vận 

động liên hoàn giữa các lớp đội hình cho thấy biên đạo đã ý thức hóa đội hình 

như một cấu trúc tạo hình động, tham gia trực tiếp vào quá trình biểu đạt nội 

dung và cảm xúc của tác phẩm. 

Tuy nhiên, trong quá trình nâng cao tính cấu trúc và phức hợp hóa không 

gian, các tác phẩm múa dân tộc Sán Chay trên sân khấu vẫn bảo lưu được tinh 

thần cộng đồng và tính đồng bộ nhịp điệu – những đặc trưng cốt lõi của múa 

dân gian dân tộc Sán Chay. Chính sự kết hợp giữa cấu trúc dàn dựng hiện đại 

và nền tảng vận động tập thể này đã tạo nên bản sắc riêng cho ngôn ngữ đội 

hình trong các sáng tác múa dân tộc Sán Chay đương đại. 

Như vậy, sự chuyển hóa đội hình trong múa dân gian dân tộc Sán Chay 

trên sân khấu chuyên nghiệp không phải là sự thay thế cấu trúc truyền thống, 

mà là quá trình kế thừa có chọn lọc và phát triển sáng tạo, qua đó mở rộng khả 

năng biểu đạt thẩm mỹ của loại hình múa này trong không gian nghệ thuật 

chuyên nghiệp. 

  Tuyến múa 

Trong môi trường diễn xướng cộng đồng, tuyến vận động của múa dân 

gian Sán Chay thường hình thành theo quỹ đạo vòng tròn, bán vòng hoặc 

chuyển dịch theo phương ngang trong phạm vi sân đình và khu vực hành lễ. Sự 

vận động này không nhằm tạo hiệu ứng thị giác cho người xem mà chủ yếu 

phục vụ sự liên kết tập thể và duy trì nhịp điệu nghi lễ. Người múa di chuyển 

theo nhịp dậm chân lặp lại, kết hợp với chuyển trọng tâm thấp và hướng lực 
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xuống đất, tạo nên tuyến vận động ổn định, ít biến đổi về hướng và cao độ. 

Các tư liệu điền dã cho thấy tuyến vận động truyền thống mang tính tuần 

hoàn và khép kín, ít phân chia lớp không gian và không xác lập rõ trục trung 

tâm - hậu cảnh. Hoạt động múa chủ yếu diễn ra trên mặt phẳng ngang, nhấn 

mạnh sự đồng bộ và tính cộng đồng hơn là hiệu quả tạo hình trong không gian. 

Khi được đưa lên sân khấu chuyên nghiệp, tuyến vận động của múa 

Sán Chay có sự thay đổi đáng kể nhằm đáp ứng yêu cầu bố cục không gian, 

hướng nhìn và nhịp điệu thị giác. Thay vì vận động theo vòng tuần hoàn khép 

kín, tuyến múa được mở rộng theo nhiều hướng khác nhau như ngang, dọc, 

chéo và đa hướng. 

+ Tuyến ngang và tuyến chéo – mở rộng không gian biểu diễn 

Trong các tác phẩm như Nhịp điệu Tang Xành, tuyến múa được triển 

khai theo phương ngang kết hợp với các tuyến chéo nhằm mở rộng không gian 

biểu diễn. Các nhóm diễn viên di chuyển đồng bộ từ hai bên vào trung tâm hoặc 

từ trung tâm tỏa ra hai phía, tạo cảm giác nhịp điệu lan tỏa theo chiều ngang 

sân khấu. Tuyến chéo giúp phá vỡ cấu trúc khép kín của vòng truyền thống, 

đồng thời tạo chiều sâu và định hướng tầm nhìn cho khán giả (Phụ lục 6.2). 

Sự kết hợp giữa tuyến ngang và tuyến chéo cho thấy tuyến múa không 

chỉ là đường di chuyển của người múa mà đã trở thành phương tiện tổ chức 

không gian thị giác trên sân khấu. 

+ Tuyến phân tầng và tuyến lớp - hình thành chiều sâu sân khấu 

Một chuyển biến quan trọng của tuyến múa trên sân khấu là sự xuất hiện 

của các lớp không gian như tiền cảnh, trung cảnh và hậu cảnh. Trong Sinh sôi 

mùa vàng, tuyến vận động của khối tập thể thường duy trì ở lớp hậu cảnh với 

nhịp dậm ổn định, trong khi tuyến của cặp nhân vật trung tâm di chuyển ở lớp 

tiền cảnh hoặc trục giữa sân khấu. Sự chồng lớp này tạo nên chiều sâu không 

gian và giúp phân biệt rõ vai trò giữa nhân vật chính và tập thể (Phụ lục 6.5). 
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Ở đây, tuyến múa không chỉ là đường di chuyển mà còn trở thành phương 

tiện tổ chức lớp không gian và dẫn dắt mạch cảm xúc của tác phẩm. 

+ Tuyến vòng mở và đối xứng – bảo lưu dấu hiệu truyền thống 

Mặc dù được mở rộng và đa dạng hóa, nhiều tác phẩm vẫn giữ lại dấu 

hiệu tuyến vòng của múa dân gian Sán Chay nhưng dưới dạng vòng mở hoặc 

bán nguyệt. Trong Tắc Xình (Khúc biến tấu Cao Lan), tuyến vòng được triển 

khai theo dạng bán nguyệt, sau đó chuyển hóa thành các tuyến chéo và cụm 

nhóm. Sự chuyển đổi giữa tuyến vòng và tuyến thẳng tạo nên nhịp điệu không 

gian linh hoạt, đồng thời vẫn giữ được cảm giác quần tụ đặc trưng của múa Sán 

Chay (Phụ lục 6.1). 

Điều này cho thấy tuyến vận động truyền thống không bị loại bỏ mà được 

tái cấu trúc trong ngôn ngữ sân khấu mới. 

+ Tuyến múa như một thành tố ngôn ngữ tạo hình 

Trong các tác phẩm như Hẹn mùa Chim Gâu hay Vũ điệu Chim Gâu, 

tuyến múa được tổ chức thành chuỗi chuyển động liên hoàn: từ tuyến ngang 

sang tuyến chéo, từ tuyến vòng sang tuyến cụm. Các tuyến này không chỉ định 

hướng di chuyển mà còn tạo nên nhịp điệu thị giác tương ứng với tiết tấu âm 

nhạc. Sự biến đổi liên tục giữa các tuyến tạo cảm giác không gian luôn vận 

động, đồng thời làm nổi bật tính tập thể và sức mạnh nhịp điệu của múa Sán 

Chay (Phụ lục 6.6; 6.7). 

Ở đây, tuyến múa đã vượt qua chức năng di chuyển đơn thuần để trở 

thành một yếu tố cấu thành ngôn ngữ tạo hình và nhịp điệu sân khấu. 

Từ các phân tích trên có thể thấy rằng tuyến múa trong các tác phẩm múa 

dân gian dân tộc Sán Chay trên sân khấu chuyên nghiệp đã trải qua quá trình 

chuyển hóa từ tuyến vận động tuần hoàn, khép kín của môi trường diễn xướng 

cộng đồng sang hệ thống tuyến đa hướng, phân tầng và mang tính cấu trúc. 

Tuyến múa không còn chỉ phục vụ sự di chuyển của tập thể mà trở thành 
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phương tiện tổ chức không gian, xây dựng hình tượng và dẫn dắt mạch cảm 

xúc của tác phẩm. 

Tuy nhiên, trong quá trình chuyển hóa này, các dấu hiệu cốt lõi của múa 

dân gian dân tộc Sán Chay vẫn được bảo lưu. Sự kết hợp giữa tuyến vận động 

truyền thống và cấu trúc sân khấu hiện đại đã tạo nên bản sắc riêng cho ngôn 

ngữ tuyến múa trong các sáng tác múa dân tộc Sán Chay đương đại. 

Qua việc phân tích các yếu tố cấu thành ngôn ngữ múa như động tác, tạo 

hình, đội hình và tuyến múa có thể thấy rằng trong các sáng tác khai thác chất 

liệu múa dân gian dân tộc Sán Chay trên sân khấu chuyên nghiệp đã diễn ra 

một quá trình kế thừa và chuyển hóa rõ rệt. Nếu trong môi trường diễn xướng 

cộng đồng, các yếu tố này chủ yếu gắn với chức năng nghi lễ và sinh hoạt tập 

thể, thì khi bước vào không gian sân khấu, chúng được lựa chọn, cách điệu và 

tổ chức lại nhằm đáp ứng yêu cầu biểu đạt của nghệ thuật biểu diễn. 

Ở cấp độ động tác, những chuyển động đặc trưng như nhịp dậm chân, tư 

thế thân chùng thấp, hướng lực xuống đất… được giữ lại như dấu hiệu nhận 

diện của chất liệu dân gian, đồng thời được điều chỉnh về biên độ, nhịp điệu và 

cách tổ chức trong cấu trúc tác phẩm. Trên cơ sở đó, các tạo hình múa được 

hình thành từ việc nhấn mạnh và kéo dài những khoảnh khắc đặc trưng của 

chuyển động, làm rõ hình tượng và tăng hiệu quả thị giác trên sân khấu. Từ các 

tư thế cá nhân, tạo hình tiếp tục được mở rộng trong tổ chức tập thể thông qua 

đội hình và tuyến vận động. Đội hình múa chuyển hóa từ cấu trúc vòng khép 

kín mang tính quần tụ của diễn xướng dân gian sang các dạng bố cục mở, phân 

tầng và đối xứng, giúp xác lập trục trung tâm và điểm nhấn hình tượng. Cùng 

với đó, tuyến múa được mở rộng theo nhiều hướng như ngang, chéo, vòng mở 

và lớp tầng, tạo nên cấu trúc không gian đa chiều và góp phần dẫn dắt mạch 

cảm xúc của tác phẩm. 

Như vậy, trong quá trình sân khấu hóa, các yếu tố ngôn ngữ múa dân gian 
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của dân tộc Sán Chay không bị thay thế mà được tái cấu trúc trong một hệ thống 

biểu đạt mới. Sự kết hợp giữa việc bảo lưu các dấu hiệu vận động truyền thống và 

việc tổ chức lại không gian chuyển động theo nguyên tắc dàn dựng sân khấu đã 

tạo nên diện mạo mới cho ngôn ngữ múa dân gian dân tộc Sán Chay trong nghệ 

thuật múa chuyên nghiệp. Chính quá trình kế thừa có chọn lọc và phát triển sáng 

tạo này đã góp phần mở rộng khả năng biểu đạt thẩm mỹ của chất liệu dân gian, 

đồng thời khẳng định giá trị và sức sống của múa dân gian dân tộc Sán Chay trong 

bối cảnh nghệ thuật đương đại. 

3.2.3. Sự chuyển hóa tính chất thẩm mỹ  

 Trên cơ sở phân tích sự chuyển hóa của ngôn ngữ múa dân gian dân tộc 

Sán Chay trong môi trường sân khấu chuyên nghiệp, có thể nhận thấy rằng quá 

trình này không chỉ tác động đến hình thức biểu hiện của động tác mà còn làm 

biến đổi cách thức tồn tại và phát huy các đặc tính nghệ thuật vốn có của múa 

dân gian. Những đặc tính như tính cách điệu – ước lệ, tính khái quát và ẩn dụ, 

tính biểu cảm, tính hành động và sắc thái phong cách dân tộc, khi được đưa vào 

cấu trúc tác phẩm sân khấu, đã được tái cấu trúc và nhấn mạnh theo những 

phương thức mới, phù hợp với yêu cầu thẩm mỹ và cấu trúc trình diễn của nghệ 

thuật múa chuyên nghiệp. 

Tính cách điệu - ước lệ 

 Trong diễn xướng dân gian, động tác múa dân gian dân tộc Sán Chay tồn 

tại như sự kéo dài của các hành vi lao động và nghi lễ. Những động tác như 

phát nương, tra mố, gieo hạt hay dậm chân gắn trực tiếp với hoạt động sản xuất 

và nhịp sinh hoạt cộng đồng. Trong bối cảnh này, tính cách điệu hình thành ở 

mức độ tự nhiên thông qua quá trình lặp lại động tác trong môi trường sinh hoạt 

tập thể, thể hiện ở sự tinh giản của hành vi khi được tổ chức theo nhịp điệu. 

Khi được đưa vào cấu trúc tác phẩm múa sân khấu chuyên nghiệp như 

Tắc Xình (Khúc biến tấu Cao Lan), Nhịp điệu Tang Xành hay Sinh sôi mùa 
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vàng (Phụ lục 6.1; 6.2; 6.5), các động tác này không còn giữ nguyên chức năng 

mô phỏng trực tiếp các thao tác lao động hoặc nghi lễ. Thay vào đó, chúng được 

lựa chọn, chắt lọc và tái cấu trúc theo nguyên tắc tổ chức của nghệ thuật sân 

khấu. Quá trình “lọc” ở đây không chỉ là sự giản lược động tác mà còn là sự 

chuyển đổi cấp độ tồn tại của chúng – từ hành vi thực sang ký hiệu nghệ thuật. 

Trong tác phẩm Tắc Xình (Phụ lục 6.1), động tác “phát nương” được 

cách điệu thông qua việc mở rộng biên độ chuyển động của cánh tay, tăng 

cường trục xoay của thân và nhấn mạnh hướng vận động theo đường chéo trong 

không gian. Sự thay đổi này làm cho động tác không còn mang ý nghĩa chặt 

phát cụ thể mà trở thành một hình tượng tạo hình gợi cảm giác khai mở và chinh 

phục thiên nhiên. Qua quá trình tái cấu trúc đó, hành vi lao động được chuyển 

hóa thành hình tượng nghệ thuật mang khả năng biểu đạt cảm xúc và ý nghĩa. 

Trong Sinh sôi mùa vàng (Phụ lục 6.5), động tác “tra mố, gieo hạt” được 

xử lý theo hướng kéo dài nhịp và mở rộng biên độ chuyển động, kết hợp với sự 

nâng thân và mở ngực. Sự điều chỉnh này làm thay đổi chức năng của động tác: 

từ thao tác sản xuất trong lao động nông nghiệp sang hình tượng biểu tượng 

cho sự sinh sôi và khởi đầu của mùa vụ. Như vậy, động tác không còn mang 

tính tường thuật mà được tổ chức như một hình thức biểu đạt mang tính ẩn dụ. 

Trong Nhịp điệu Tang Xành (Phụ lục 6.2), tính cách điệu thể hiện rõ ở bình 

diện tiết tấu và tổ chức mảng khối chuyển động. Nhịp dậm chân lặp lại – vốn là 

tín hiệu tập thể trong diễn xướng cộng đồng được phát triển thành motif cấu trúc 

của toàn bộ tác phẩm. Các khoảnh khắc dừng tĩnh của tập thể được tổ chức như 

những điểm chốt tạo hình, biến nhóm diễn viên thành các mảng khối chuyển động 

trong không gian ánh sáng. Ở đây, tính ước lệ không nằm ở sự mô phỏng hành vi 

cụ thể mà ở quá trình trừu tượng hóa nhịp điệu thành cấu trúc thẩm mỹ. 

Từ các trường hợp trên có thể nhận thấy rằng tính cách điệu - ước lệ đã 

trở thành nguyên tắc tổ chức quan trọng của ngôn ngữ tạo hình trong múa Sán 
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Chay trên sân khấu. Nếu trong môi trường dân gian, cách điệu chủ yếu gắn với 

việc duy trì nhịp điệu và sự gắn kết cộng đồng, thì trên sân khấu chuyên nghiệp, 

cách điệu được sử dụng như một phương thức tổ chức hình tượng và tạo hiệu 

quả thị giác cho tác phẩm. 

Quá trình này đồng thời làm thay đổi cấp độ biểu đạt của ngôn ngữ múa. 

Động tác không còn chỉ tồn tại như chuyển động cơ thể mà được tổ chức như 

những ký hiệu nghệ thuật có khả năng gợi nghĩa. Các đường vận động như 

đường chéo, vòng tròn hay các chuyển động mở – khép có thể gợi lên những ý 

nghĩa biểu tượng như khai mở, cố kết, tuần hoàn hoặc tái sinh. Khi động tác 

được mã hóa theo cách đó, ngôn ngữ múa vận hành như một hệ thống biểu 

tượng mang tính thẩm mỹ và tư tưởng. 

Từ góc nhìn lý luận, hiện tượng này có thể được lý giải như quá trình “tái 

mã hóa hành vi” theo quan điểm của Richard Schechner, trong đó các hành vi 

nghi lễ khi chuyển vào không gian biểu diễn được tổ chức lại thành hành động 

biểu hiện. Đồng thời, sự tái cấu trúc các yếu tố truyền thống trong bối cảnh 

sáng tác mới cũng có thể được nhìn nhận thông qua khái niệm “tái tạo truyền 

thống” của Eric Hobsbawm, khi các yếu tố văn hóa truyền thống được đặt trong 

một hệ quy chiếu thẩm mỹ khác. 

Kết quả phân tích cho thấy quá trình chuyển hóa này không làm mất đi 

các đặc trưng bản sắc của múa dân gian dân tộc Sán Chay. Ngược lại, việc 

chuyển đổi động tác từ hành vi thực sang ký hiệu nghệ thuật đã mở rộng khả 

năng biểu đạt của loại hình múa này, đồng thời vẫn bảo lưu các nguyên lý vận 

động cốt lõi như trọng tâm thấp, lực hướng xuống đất, nhịp dậm chắc và tinh 

thần cộng đồng. 

Từ các phân tích trên có thể thấy rằng thông qua thủ pháp cách điệu – 

ước lệ, múa dân gian dân tộc Sán Chay trên sân khấu đã chuyển dịch từ hệ thẩm 

mỹ tái hiện đời sống sang hệ thẩm mỹ biểu tượng hóa đời sống. Sự chuyển dịch 
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này phản ánh quá trình biến đổi từ môi trường diễn xướng cộng đồng sang nghệ 

thuật biểu diễn chuyên nghiệp, đồng thời góp phần xác lập giá trị nghệ thuật 

của các tác phẩm múa khai thác chất liệu múa dân gian dân tộc Sán Chay trong 

sáng tác múa đương đại. 

Tính khái quát và ẩn dụ  

Nếu tính cách điệu – ước lệ là cơ chế tinh lọc và ký hiệu hóa động tác, 

thì tính khái quát và ẩn dụ lại là cơ chế nâng động tác và không gian lên bình 

diện ý niệm. 

Trong diễn xướng, múa dân gian dân tộc Sán Chay gắn trực tiếp với môi 

trường sinh hoạt cộng đồng và các nghi lễ nông nghiệp. Các động tác, đội hình và 

tuyến vận động hình thành từ nhu cầu tổ chức tập thể trong không gian sân đình, 

bãi đất hoặc khu vực hành lễ. Ở đây, các yếu tố hình thức như vòng tròn, nhịp dậm 

chân hay sự lặp lại của chuyển động chủ yếu phục vụ chức năng cộng đồng và 

duy trì nhịp điệu nghi lễ. Tính khái quát vì thế tồn tại ở mức độ tự nhiên: vòng 

tròn phản ánh sự quần tụ của cộng đồng, nhịp dậm tạo sự đồng thuận tập thể, còn 

sự lặp lại của chuyển động gợi nhịp điệu chu kỳ của lao động và mùa vụ. 

Khi được đưa vào cấu trúc tác phẩm múa trên sân khấu chuyên nghiệp, 

các yếu tố này không còn chỉ tồn tại như hình thức tổ chức diễn xướng mà được 

tái cấu trúc thành phương tiện biểu đạt thẩm mỹ. Trong các tác phẩm như Tắc 

Xình (Khúc biến tấu Cao Lan), Nhịp điệu Tang Xành hay Sinh sôi mùa vàng 

(Phụ lục 6.1; 6.2; 6.5), không gian và đội hình được tổ chức lại theo những 

nguyên tắc tạo hình sân khấu, qua đó làm xuất hiện những tầng nghĩa khái quát 

và ẩn dụ. 

Trong tác phẩm Tắc Xình (Phụ lục 6.1), đội hình vòng tròn truyền thống 

không được giữ nguyên trạng mà được mở ra thành các tuyến chéo và sau đó 

khép lại về trung tâm. Sự vận động giữa trạng thái mở – tán – tụ này tạo nên một 

chu trình không gian mang tính biểu tượng. Nếu trong môi trường dân gian vòng 
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tròn chủ yếu biểu thị sự quần tụ của cộng đồng, thì trong cấu trúc sân khấu, sự 

phá vỡ rồi tái lập vòng tròn gợi nên ý niệm về sự vận động tuần hoàn của đời 

sống. Cấu trúc đội hình vì thế không chỉ thực hiện chức năng tổ chức tập thể mà 

còn trở thành hình tượng khái quát về sự gắn kết và tái tạo của cộng đồng. 

Trong Nhịp điệu Tang Xành (Phụ lục 6.2), tính khái quát thể hiện rõ qua 

cách tổ chức mảng khối tập thể. Các đội hình vòng, hàng ngang hoặc đối xứng 

hai bên được phát triển thành những mảng hình rõ rệt trong không gian ánh 

sáng sân khấu. Khi tập thể giữ trạng thái tĩnh trong một số nhịp rồi đồng loạt 

chuyển động, toàn bộ nhóm múa tạo cảm giác như một khối điêu khắc sống. 

Trong trường hợp này, không gian sân khấu không chỉ là nền diễn mà trở thành 

một cấu trúc tạo hình mang tính khái quát. Khối tập thể gợi lên hình ảnh biểu 

tượng về sức mạnh cộng đồng, còn nhịp dậm chân lặp lại tạo cảm giác bền bỉ 

và chắc khỏe – những phẩm chất gắn với đời sống lao động miền núi. 

Trong Sinh sôi mùa vàng (Phụ lục 6.5), tính khái quát và ẩn dụ được thể 

hiện thông qua cấu trúc không gian nhiều lớp. Hình tượng trung tâm kết hợp 

với tập thể bao quanh tạo nên một bố cục mang tính biểu tượng, trong đó lớp 

trung tâm gợi hình ảnh mầm sống, còn lớp tập thể bao quanh gợi sự nâng đỡ và 

lan tỏa của cộng đồng. Các động tác gieo hạt, nâng tay và mở ngực được lặp 

lại theo chu kỳ, gợi liên tưởng đến sự sinh sôi và tái tạo của đời sống. Trong 

trường hợp này, không gian sân khấu được tổ chức như một “trường biểu 

tượng”, nơi mỗi lớp đội hình tương ứng với một tầng ý nghĩa thẩm mỹ. 

Những trường hợp trên cho thấy sự chuyển hóa trong cách tổ chức không 

gian múa. Nếu trong môi trường dân gian, không gian chủ yếu là nơi diễn ra 

hành vi tập thể, thì trên sân khấu chuyên nghiệp, không gian trở thành một 

thành tố của ngôn ngữ biểu đạt. Các tuyến vận động, hình khối đội hình và sự 

phân tầng không gian được tổ chức nhằm tạo nên những hình tượng khái quát, 

qua đó làm nổi bật ý nghĩa biểu tượng của chuyển động. 
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Từ góc nhìn lý luận, hiện tượng này có thể được xem là sự chuyển từ cấp 

độ “khái quát cảm tính” sang “khái quát thẩm mỹ”. Theo quan điểm của 

Susanne Langer, nghệ thuật không đơn thuần tái hiện hiện thực mà tạo ra những 

“hình thức biểu tượng của cảm xúc”. Khi các cấu trúc không gian và đội hình 

được tổ chức thành những hình tượng khái quát, chúng trở thành phương tiện 

biểu đạt cảm xúc và tư tưởng ở cấp độ biểu tượng. Đồng thời, theo cách tiếp 

cận của Richard Schechner trong nghiên cứu trình diễn, quá trình tái cấu trúc 

hành vi và không gian trong sân khấu có thể được hiểu như sự chuyển hóa từ 

nghi lễ sang trình diễn, trong đó các yếu tố truyền thống được tổ chức lại để 

phù hợp với bối cảnh biểu diễn mới. 

Kết quả phân tích cho thấy sự gia tăng tính khái quát và ẩn dụ không làm 

mất đi bản sắc của múa dân gian dân tộc Sán Chay. Ngược lại, việc nâng các 

yếu tố hình học và nhịp điệu cộng đồng lên thành hình tượng biểu tượng giúp 

những đặc trưng văn hóa của điệu múa được nhận diện rõ ràng hơn trong môi 

trường sân khấu chuyên nghiệp. Khi vòng tròn, nhịp dậm và cấu trúc tập thể 

được tổ chức thành hình tượng khái quát, người xem không chỉ nhận thấy động 

tác cụ thể mà còn cảm nhận được tinh thần cộng đồng và quan niệm sống của 

người Sán Chay. 

Từ các phân tích trên có thể thấy rằng trong quá trình sân khấu hóa, múa 

dân gian dân tộc Sán Chay đã chuyển từ cấp độ tái hiện đời sống sang cấp độ 

biểu tượng hóa đời sống. Tính khái quát và ẩn dụ vì thế trở thành một trục thẩm 

mỹ quan trọng, cho phép tác phẩm vừa bảo lưu nền tảng văn hóa truyền thống, 

vừa đạt tới khả năng biểu đạt của nghệ thuật múa chuyên nghiệp. 

Tính biểu cảm và hành động 

 Trong môi trường diễn xướng, biểu cảm của múa dân gian dân tộc Sán 

Chay gắn chặt với trạng thái cảm xúc tập thể của cộng đồng. Niềm vui mùa vụ, sự 

trang nghiêm trong nghi lễ hay không khí hứng khởi của sinh hoạt lễ hội được bộc 
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lộ trực tiếp thông qua nhịp dậm chân, tiếng hô, sự lặp lại của động tác và sự hòa 

nhịp của tập thể người múa. Cảm xúc trong trường hợp này tồn tại như một trạng 

thái cộng hưởng chung của cộng đồng, ít có sự phân tầng hay phát triển theo cấu 

trúc kịch tính. Các động tác vận hành theo nhịp điệu ổn định nhằm duy trì sự đồng 

thuận tập thể, hơn là hướng tới việc xây dựng cao trào hay xung đột cảm xúc. 

Khi bước vào không gian sân khấu chuyên nghiệp, biểu cảm của múa 

Sán Chay không còn vận hành theo cơ chế tự nhiên của sinh hoạt cộng đồng 

mà được tổ chức lại theo cấu trúc phát triển của tác phẩm. Trong các tác phẩm 

như Tắc Xình, Nhịp điệu Tang Xành và Sinh sôi mùa vàng (Phụ lục 6.1; 6.2; 

6.5),, cảm xúc được triển khai theo một tuyến kịch tính rõ ràng, bao gồm các 

lớp mở đầu, phát triển, cao trào và kết thúc. Sự chuyển đổi này cho thấy quá 

trình biến đổi từ cảm xúc sinh hoạt sang cảm xúc nghệ thuật được tổ chức có ý 

thức trong cấu trúc sân khấu. 

Trong Tắc Xình (Phụ lục 6.1), nhịp dậm chân ở phần đầu được triển khai 

chậm và chắc, tạo cảm giác khởi động và tích lũy năng lượng. Khi tác phẩm 

phát triển, nhịp độ chuyển động tăng dần, biên độ động tác mở rộng và đội hình 

bắt đầu chuyển từ trạng thái ổn định sang vận động mạnh. Đến cao trào, toàn 

bộ khối múa dồn lực vào các chuỗi chuyển động liên tục, tạo cảm giác bùng nổ 

của năng lượng tập thể. Tuyến vận động ở đây không chỉ đơn thuần là sự di 

chuyển trong không gian mà còn trở thành đường dẫn của cảm xúc, đưa tác 

phẩm từ trạng thái trầm lắng đến cao trào mạnh mẽ. 

Trong Nhịp điệu Tang Xành (Phụ lục 6.2), biểu cảm tập thể được tổ chức 

thông qua cấu trúc tiết tấu mang tính chu kỳ: dồn lực – dừng tĩnh – dồn lực – dừng 

tĩnh. Những khoảnh khắc dừng tĩnh của tập thể làm nổi bật cường độ vận động 

trước đó, đồng thời tạo khoảng lặng cần thiết trước khi chuyển sang xung động 

tiếp theo. Nhịp tiết tấu vì vậy không chỉ giữ vai trò điều khiển chuyển động mà 

còn trở thành phương tiện điều tiết cường độ cảm xúc của toàn bộ tác phẩm. 
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Trong tác phẩm Sinh sôi mùa vàng, cấu trúc biểu cảm được phát triển 

theo các lớp rõ rệt. Phần mở đầu mang sắc thái trữ tình với những chuyển động 

mềm mại và tiết chế. Phần phát triển được xây dựng qua các đoạn múa nhóm, 

làm nổi bật sự gắn kết cộng đồng. Cao trào xuất hiện khi tập thể mở rộng biên 

độ chuyển động, tăng tốc độ vận động và lan tỏa năng lượng ra toàn bộ không 

gian sân khấu. Tác phẩm kết thúc bằng nhịp điệu lắng đọng, gợi cảm giác chiêm 

nghiệm và tiếp nối. Cách tổ chức này cho thấy cảm xúc trong tác phẩm không 

còn tồn tại ở trạng thái đồng đều mà được phân bố theo tuyến phát triển của cấu 

trúc nghệ thuật. 

Bên cạnh sự thay đổi về cấu trúc biểu cảm, tính hành động của ngôn ngữ 

múa cũng có sự chuyển hóa rõ rệt. Trong diễn xướng dân gian, các động tác 

như phát nương, chọc lỗ, tra hạt, hay chim bay chủ yếu mang tính mô phỏng 

các hành vi lao động, sinh hoạt và thiên nhiên. Chúng phản ánh trực tiếp đời 

sống cộng đồng và chưa mang chức năng kịch tính. 

Khi được đưa vào cấu trúc sân khấu, các hành vi này được chuyển hóa 

thành những hành động biểu hiện mang tính nghệ thuật. Động tác phát nương 

không còn chỉ tái hiện thao tác lao động mà trở thành hình tượng gợi ý chí khai 

mở; động tác chọc lỗ, tra hạt được tổ chức như biểu tượng của sự gieo mầm và 

khởi đầu gợi sắc thái thiêng liêng của niềm tin; còn động tác chim bay được 

phát triển thành hình tượng gợi khát vọng tự do. Trong quá trình này, động tác 

không còn dừng ở việc tái hiện hành vi mà trở thành động lực dẫn dắt cảm xúc 

và ý nghĩa của tác phẩm. 

Một điểm chuyển hóa quan trọng khác là sự xuất hiện của yếu tố cá thể 

trong dòng biểu cảm tập thể. Trong diễn xướng cộng đồng, cảm xúc thường 

được biểu hiện đồng đều giữa các thành viên tham gia. Tuy nhiên, trên sân khấu 

chuyên nghiệp, biên đạo thường xen kẽ các đoạn solo, duo hoặc nhóm nhỏ 

nhằm làm nổi bật sắc thái cá nhân trong tổng thể tập thể. Chẳng hạn, trong Sinh 
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sôi mùa vàng (Phụ lục 6.5, tr. 221), đoạn múa đôi ở vị trí trung tâm tạo nên sắc 

thái trữ tình và làm nổi bật mối quan hệ giữa cá nhân và cộng đồng. Trong Tắc 

Xình (Phụ lục 6.1, tr. 221), những khoảnh khắc nhóm trung tâm được ánh sáng 

nhấn mạnh cũng tạo nên điểm tụ cảm xúc cho toàn bộ bố cục sân khấu. Nhờ 

đó, dòng biểu cảm tập thể trở nên đa tầng và phong phú hơn. 

Từ góc nhìn lý luận, hiện tượng này có thể được lý giải thông qua quan 

điểm của Susanne Langer, theo đó nghệ thuật không tái tạo cảm xúc thực mà 

kiến tạo “hình thức của cảm xúc”. Khi tuyến vận động, tiết tấu và cấu trúc tác 

phẩm được tổ chức theo mạch kịch, múa dân gian dân tộc Sán Chay trên sân 

khấu đã chuyển từ việc biểu hiện cảm xúc tự nhiên sang việc xây dựng hình 

thức biểu đạt cảm xúc mang tính nghệ thuật. Đồng thời, theo cách tiếp cận của 

Richard Schechner, các hành vi nghi lễ khi chuyển vào không gian biểu diễn sẽ 

được tái cấu trúc thành hành động biểu diễn. Điều này cho thấy các động tác 

như phát nương, tra hạt hay dâng đèn không còn chỉ là hành vi sinh hoạt mà đã 

trở thành hành động nghệ thuật mang chức năng biểu đạt. 

Phong cách và sắc thái  

Trong môi trường diễn xướng dân gian, phong cách múa dân gian dân tộc 

Sán Chay mang tính đồng nhất cộng đồng. Người múa cùng thể hiện một động 

tác, một nhịp điệu và một sắc thái biểu cảm chung. Cảm xúc được lan tỏa với sự 

đồng đều của tập thể, không có sự phân vai rõ rệt; mọi cá nhân hòa vào dòng vận 

động chung trong trạng thái “hòa mà không nổi”. Chính sự đồng đều này tạo nên 

sức mạnh gắn kết cộng đồng, nhưng đồng thời cũng khiến sắc thái biểu hiện ít 

biến đổi. 

Trong không gian sân khấu chuyên nghiệp, phong cách ấy không bị thay 

thế mà được tái cấu trúc theo hướng cá thể hóa trong tổng thể. Biên đạo chủ ý 

tạo những điểm nhấn cá nhân nhằm mở rộng khả năng biểu đạt mà vẫn giữ tập 

thể làm nền. Các đoạn solo, duo hoặc nhóm nhỏ được xen kẽ trong cấu trúc 
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múa tập thể như trong tác phẩm Tắc Xình (Khúc biến tấu Cao Lan), Nhịp điệu 

Tang Xành và Sinh sôi mùa vàng (Phụ lục 6.1; 6.2; 6.5),  nhằm tạo nên những 

điểm tụ cảm xúc và làm rõ hơn cấu trúc biểu hiện của tác phẩm. 

Ở đây sự cá thể hóa không đồng nghĩa với phá vỡ tính cộng đồng. Ngược 

lại, cá nhân được đặt trong mối quan hệ tương tác với tập thể, trở thành điểm 

nhấn giúp người xem nhận diện rõ hơn dòng chảy cảm xúc chung. Trong tác 

phẩm Sinh sôi mùa vàng (Phụ lục 6.5), các đoạn múa đôi ở trung tâm mang sắc 

thái trữ tình tạo nên đối trọng với những mảng khối tập thể mạnh mẽ, qua đó 

mở rộng khuôn hình cảm xúc của tác phẩm. Hay trong tác phẩm Tắc Xình (Phụ 

lục 6.1), những khoảnh khắc nhóm trung tâm được nhấn bằng ánh sáng và 

cường độ vận động tạo nên các điểm tụ biểu cảm rõ rệt. Ở tác phẩm Nhịp điệu 

Tang Xành (Phụ lục 6.2), sự xen kẽ giữa khối tập thể và các nhóm nhỏ làm nổi 

bật nhịp điệu và sắc thái, khiến phong cách biểu hiện không còn đơn tuyến mà 

trở nên đa tầng. 

Quá trình này dẫn đến một sự chuyển hóa đáng chú ý trong phong cách 

biểu hiện. Phong cách múa dân gian Sán Chay được phát triển theo hướng dân 

gian đương đại. Những yếu tố cốt lõi như trọng tâm thấp, lực dậm chắc, nhịp 

điệu gắn với âm nhạc dân gian và tinh thần hồn nhiên của văn hóa miền núi vẫn 

được bảo lưu. Tuy nhiên, chúng được làm giàu bằng các yếu tố của nghệ thuật 

múa chuyên nghiệp: biên độ chuyển động được mở rộng, kỹ thuật vận động trở 

nên chính xác hơn, tốc độ và cường độ được điều tiết linh hoạt, đồng thời kết 

hợp với ánh sáng và âm nhạc sân khấu. Nhờ đó, phong cách múa không còn 

mang tính đồng đều mà trở thành một hệ thống biểu hiện phong phú, có khả 

năng chuyển tải nhiều sắc thái cảm xúc khác nhau, từ trữ tình, thiêng liêng, 

phấn khởi đến hùng tráng, nội tâm và chiêm nghiệm. 

Có thể nói, sự chuyển hóa phong cách ở đây là sự chuyển từ phong 

cách cộng đồng thuần nhất sang phong cách biểu hiện đa tầng, trong đó cá 
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nhân và tập thể cùng tồn tại trong một cấu trúc thống nhất. Điều này phù hợp 

với quan điểm của Susanne Langer, theo đó nghệ thuật là một hình thức biểu 

tượng của cảm xúc: khi phong cách biểu hiện được đa dạng hóa, khả năng 

truyền tải các trạng thái cảm xúc của nghệ thuật cũng được mở rộng. Đồng 

thời, từ góc nhìn trình diễn học của Richard Schechner, việc tái cấu trúc hành 

vi tập thể thành cấu trúc biểu diễn có điểm nhấn cá nhân là một bước phát 

triển tất yếu trong quá trình chuyển hóa từ diễn xướng cộng đồng sang nghệ 

thuật sân khấu. 

Điểm quan trọng cần nhấn mạnh là sự cá thể hóa phong cách không làm 

mất đi bản sắc của múa dân gian dân tộc Sán Chay. Ngược lại, trong môi trường 

sân khấu chuyên nghiệp, việc tổ chức các điểm nhấn cá nhân trong tổng thể tập 

thể giúp bản sắc văn hóa được nhận diện rõ ràng hơn. Khi cá nhân trở thành điểm 

tụ trong dòng vận động chung, người xem không chỉ cảm nhận được sức mạnh 

của tập thể mà còn nhận ra chiều sâu cảm xúc của văn hóa dân tộc Sán Chay. 

Từ góc độ thẩm mỹ, có thể khẳng định rằng sự chuyển hóa này đánh 

dấu bước phát triển của múa dân gian dân tộc Sán Chay từ hình thức diễn 

xướng cộng đồng sang nghệ thuật biểu diễn chuyên nghiệp. Phong cách và 

sắc thái không còn chỉ phản ánh đời sống cộng đồng mà trở thành phương 

tiện biểu đạt tư tưởng và cảm xúc nghệ thuật. Quá trình sân khấu hóa vì thế 

không chỉ mở rộng khả năng biểu hiện của múa dân gian dân tộc Sán Chay 

mà còn tạo điều kiện để loại hình này thích ứng với bối cảnh nghệ thuật 

đương đại, đồng thời vẫn giữ được cốt lõi bản sắc văn hóa. 

 Từ các phân tích trên có thể thấy rằng quá trình đưa múa dân gian dân 

tộc Sán Chay vào môi trường sân khấu chuyên nghiệp không chỉ làm thay đổi 

hình thức biểu hiện của động tác mà còn dẫn tới sự chuyển hóa trong hệ thẩm 

mỹ của ngôn ngữ múa. Sự chuyển hóa này thể hiện qua ba phương diện thẩm 

mỹ cơ bản: cách điệu – ước lệ, khái quát – ẩn dụ, và biểu cảm – hành động gắn 
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với sự biến đổi phong cách biểu hiện. Nếu trong môi trường diễn xướng dân 

gian, động tác chủ yếu tồn tại như những hành vi gắn với lao động, nghi lễ và 

sinh hoạt cộng đồng, thì trên sân khấu chúng được lựa chọn, tinh lọc và tái cấu 

trúc theo yêu cầu của nghệ thuật biểu diễn. Nhờ đó, các yếu tố vận động truyền 

thống không chỉ được bảo lưu mà còn được nâng lên thành những hình tượng 

có khả năng biểu đạt tư tưởng và cảm xúc. Qua quá trình này, ngôn ngữ múa 

Sán Chay đã chuyển từ hình thức biểu hiện gắn với sinh hoạt cộng đồng sang 

hình thức biểu đạt mang tính nghệ thuật, trong đó các động tác và cấu trúc vận 

động được tổ chức như một hệ thống ký hiệu thẩm mỹ. Đây cũng là cơ sở để 

khẳng định khả năng thích ứng và phát triển của múa dân gian dân tộc Sán Chay 

trong không gian sáng tác múa chuyên nghiệp đương đại. 

3.2.4. Kế thừa và biến đổi các thành tố nghệ thuật khác  

Trong môi trường diễn xướng, múa dân gian dân tộc Sán Chay tồn tại 

như một chỉnh thể văn hóa, trong đó âm nhạc, động tác, trang phục và đạo cụ 

hòa quyện trong các hoạt động lễ hội, tín ngưỡng và sinh hoạt lao động của 

cộng đồng. Khi được đưa vào môi trường sân khấu chuyên nghiệp, các yếu tố 

này không chỉ được kế thừa mà còn được tổ chức, xử lý và phát triển theo tư 

duy nghệ thuật tổng hợp của sân khấu, góp phần làm rõ hình tượng, tư tưởng 

và giá trị thẩm mỹ của tác phẩm múa. 

(1) Âm nhạc 

Trong các tác phẩm múa khai thác chất liệu dân gian Sán Chay trên sân 

khấu chuyên nghiệp, âm nhạc thường được xây dựng dựa trên đặc trưng tiết tấu 

và âm hưởng của điệu múa truyền thống, đồng thời có sự phát triển nhằm phù 

hợp với cấu trúc sân khấu. Một trong những đặc trưng nổi bật của âm nhạc gắn 

với múa Sán Chay là cấu trúc tiết tấu “tắc – tắc – xình”, được hình thành từ sự 

kết hợp giữa nhịp dậm chân của người múa và âm thanh của các nhạc cụ gõ 

như trống tang sành, trống đất hoặc các nhạc cụ dân gian khác. Trong môi 
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trường diễn xướng truyền thống, mô hình tiết tấu này mang tính chu kỳ, lặp lại 

ổn định và giữ vai trò định nhịp cho các động tác tập thể. 

Khi được chuyển hóa vào sân khấu chuyên nghiệp, mô hình tiết tấu này 

thường được phát triển thành các lớp âm nhạc có cấu trúc phong phú hơn. Trong 

tác phẩm Tắc Xình (Phụ lục 6.1), phần âm nhạc mở đầu còn được kết hợp với 

lời hát mang âm hưởng dân ca Sán Chay, tạo nên không gian văn hóa gợi nhắc 

bối cảnh sinh hoạt và lễ hội của cộng đồng. Lời hát mở đầu không chỉ đóng vai 

trò giới thiệu không gian văn hóa mà còn tạo nền cảm xúc cho sự xuất hiện của 

các lớp vận động múa tiếp theo. Sau phần hát dẫn nhập, âm nhạc chuyển dần 

sang các mô hình tiết tấu gõ và nhịp điệu dậm chân đặc trưng, từ đó phát triển 

thành các lớp nhịp “tắc – tắc – xình” được mở rộng về cường độ và tốc độ nhằm 

phù hợp với cấu trúc động tác trên sân khấu. 

Cách xử lý này cho thấy sự kết hợp giữa yếu tố thanh nhạc và tiết tấu 

nhạc cụ trong âm nhạc múa dân gian dân tộc Sán Chay trên sân khấu, vừa giữ 

được dấu ấn văn hóa dân gian vừa tạo điều kiện cho việc phát triển cấu trúc âm 

nhạc theo tư duy sáng tác hiện đại.  

(2) Văn học - kịch bản và tư tưởng của tác phẩm múa 

Yếu tố văn học trong tác phẩm múa thể hiện thông qua đề tài, chủ đề, 

cấu trúc kịch bản và ý nghĩa tư tưởng. Trong diễn xướng dân gian, múa thường 

gắn với lời ca, hát đối hoặc các nghi thức cúng tế – những hình thức văn bản 

truyền khẩu giản dị nhưng giàu tính biểu tượng. 

Khi được đưa lên sân khấu, chất liệu văn học dân gian được các biên đạo 

chuyển hóa thành kịch bản múa có cấu trúc rõ ràng, thường gồm các phần: mở 

đầu, phát triển, cao trào và kết thúc. Nội dung có thể xoay quanh các chủ đề 

quen thuộc của đời sống cộng đồng như lao động, lễ hội, tín ngưỡng, tình yêu 

hay bản sắc tộc người. Ví dụ, tác phẩm Lưu Ba dạo chốn chiều môn (Phụ lục 

6.9) được xây dựng từ câu chuyện dân gian về nàng Lưu Ba của người Cao Lan, 
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qua đó tạo nên mạch truyện và chiều sâu biểu cảm cho ngôn ngữ múa. 

 (3) Trang phục múa  

Trang phục truyền thống của người dân tộc Sán Chay (Phụ lục2) mang 

những đặc trưng văn hóa riêng, với gam màu chủ đạo như xanh chàm, nâu đất 

và đen. Phụ nữ thường mặc áo dài chàm, thắt lưng màu, đầu đội khăn vuông, 

chân cuốn xà cạp; nam giới mặc áo năm thân, quần chàm và thắt lưng vải. Các 

họa tiết thêu tuy giản dị nhưng phản ánh quan niệm thẩm mỹ gắn với đời sống 

lao động và môi trường tự nhiên của cộng đồng. 

Trong các tác phẩm múa sân khấu (Phụ lục 6), trang phục vẫn giữ 

những đặc điểm cơ bản của trang phục truyền thống nhưng được điều chỉnh 

để phù hợp với yêu cầu biểu diễn. Chất liệu vải, đường cắt và chi tiết trang 

trí được xử lý nhằm tăng khả năng vận động, đồng thời làm nổi bật đường 

nét cơ thể và hiệu quả tạo hình trong không gian sân khấu. Bên cạnh đó, màu 

sắc và các chi tiết trang trí như hoa văn vẽ, viền thổ cẩm hoặc đường viền 

sáng thường được nhấn mạnh để tăng khả năng bắt sáng, góp phần tôn lên 

chuyển động của diễn viên. Nhờ đó, trang phục không chỉ giữ chức năng 

nhận diện bản sắc văn hóa tộc người mà còn trở thành một thành tố tạo hình 

quan trọng, góp phần nâng cao hiệu quả thị giác và khả năng biểu đạt của 

ngôn ngữ múa trên sân khấu.  

(4) Đạo cụ  

 Trong môi trường diễn xướng dân gian, đạo cụ múa thường là những vật 

dụng gắn với nghi lễ hoặc sinh hoạt lao động hằng ngày của cộng đồng. Các 

vật dụng như gậy tre, trống, ống nứa, giỏ đựng hạt… vừa mang chức năng thực 

hành trong đời sống, vừa tham gia vào hoạt động diễn xướng trong các dịp lễ 

hội và nghi thức truyền thống. 

Khi được đưa lên sân khấu chuyên nghiệp, các đạo cụ này không chỉ giữ 

ý nghĩa biểu trưng cho đời sống văn hóa của tộc người mà còn được khai thác 
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như những yếu tố tạo hình và tăng cường hiệu quả thị giác. Chẳng hạn, bên 

cạnh gậy tre và trống thường gặp trong múa dân gian dân tộc Sán Chay, trong 

tác phẩm Sinh sôi mùa vàng (Phụ lục 6.5, tr. 221), đạo cụ còn được mở rộng 

với hình ảnh bông lúa. Đặc tính mềm và độ đàn hồi tự nhiên của bông lúa tạo 

nên những chuyển động rung nhẹ theo động tác tay của diễn viên, hình thành 

hiệu ứng thị giác sinh động trên sân khấu. Nhờ đó, đạo cụ không chỉ mang ý 

nghĩa biểu tượng cho đời sống nông nghiệp mà còn góp phần làm phong phú 

ngôn ngữ tạo hình và tăng sức hấp dẫn thị giác của tác phẩm múa. 

(5) Mỹ thuật sân khấu 

Trong môi trường diễn xướng dân gian, không gian biểu diễn của múa 

Sán Chay thường là sân đình, bãi đất hoặc khu vực hành lễ, những không gian 

mở nơi con người, cộng đồng và thiên nhiên hòa quyện trong một chỉnh thể văn 

hóa. Không gian này mang tính tự nhiên, không chú trọng sự sắp đặt về bố cục 

hay hiệu ứng thị giác theo chủ ý nghệ thuật; người múa và người xem cùng hiện 

diện trong môi trường sinh hoạt chung của cộng đồng. 

Khi chuyển vào sân khấu chuyên nghiệp, các yếu tố mỹ thuật như ánh 

sáng, màu sắc, phông cảnh, hệ thống bục bệ và thiết kế không gian sân khấu 

được tổ chức có chủ đích nhằm kiến tạo không gian biểu hiện cho tác phẩm. 

Ánh sáng sân khấu thường sử dụng các gam màu như vàng, nâu đất hoặc xanh 

lam để gợi liên tưởng đến không gian núi rừng, nương rẫy và mùa màng – 

những hình ảnh gắn với môi trường sinh sống của cộng đồng người dân tộc Sán 

Chay. Bên cạnh đó, ánh sáng điểm được sử dụng để làm nổi bật nhân vật hoặc 

nhóm múa, góp phần nhấn mạnh các điểm nhấn biểu cảm trong cấu trúc tác 

phẩm. Sự phối hợp giữa biên đạo và họa sĩ sân khấu giúp hình thành không 

gian biểu diễn mang tính gợi tả và ước lệ, vừa gợi tinh thần miền sơn cước vừa 

tạo chiều sâu thị giác cho sân khấu. 

Trong bối cảnh sân khấu đương đại, mỹ thuật sân khấu còn được hỗ trợ 
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bởi các công nghệ trình chiếu hiện đại, đặc biệt là hệ thống màn hình LED. 

Màn hình LED cho phép trình chiếu hình ảnh phong cảnh, không gian thiên 

nhiên hoặc các yếu tố đồ họa động, góp phần mở rộng khả năng tạo dựng bối 

cảnh và tăng cường hiệu ứng thị giác cho tác phẩm múa. Bên cạnh đó, một số 

sân khấu hiện đại còn sử dụng kỹ thuật trình chiếu trên màn gauze (màn gạc) – 

một loại màn lưới mỏng có khả năng tạo hiệu ứng ẩn – hiện và cảm giác không 

gian nhiều lớp, giúp hình ảnh như nổi trong không gian và tăng chiều sâu thị 

giác. Tuy nhiên, trong các tác phẩm múa khai thác chất liệu Sán Chay trên sân 

khấu hiện nay, việc sử dụng công nghệ này còn khá hạn chế; phần lớn các tác 

phẩm vẫn chủ yếu sử dụng màn hình LED kết hợp với hệ thống ánh sáng và 

thiết kế sân khấu truyền thống. 

Bên cạnh đó, các cấu trúc sân khấu như bục bệ, mỏm núi hoặc các bậc 

thang nhiều tầng thường được sử dụng nhằm tạo nên các lớp không gian cao 

thấp khác nhau. Những yếu tố này không chỉ góp phần gợi tả địa hình miền núi 

mà còn hỗ trợ cho việc tổ chức đội hình, tuyến múa và tạo chiều sâu thị giác 

cho không gian biểu diễn. 

Như vậy, sự kết hợp giữa ánh sáng, thiết kế sân khấu, công nghệ trình 

chiếu và bố cục không gian đã góp phần hình thành một môi trường biểu diễn 

mang tính tạo hình rõ rệt. Không gian sân khấu vì thế không chỉ đóng vai trò 

làm nền cho chuyển động mà còn trở thành một thành tố tích cực tham gia vào 

việc kiến tạo hình tượng và bầu không khí nghệ thuật của tác phẩm múa. 

Từ những phân tích trên có thể thấy rằng, trong các tác phẩm khai thác 

chất liệu múa dân gian dân tộc Sán Chay trên sân khấu chuyên nghiệp, các 

thành tố nghệ thuật như âm nhạc, trang phục, đạo cụ và mỹ thuật sân khấu giữ 

vai trò hỗ trợ quan trọng đối với quá trình biểu đạt của ngôn ngữ múa. Khi 

chuyển từ môi trường diễn xướng dân gian sang sân khấu chuyên nghiệp, các 

yếu tố này được lựa chọn, cách điệu và tổ chức lại theo tư duy thẩm mỹ của 
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nghệ thuật biểu diễn nhằm phục vụ ý đồ sáng tạo của biên đạo. 

Trong cấu trúc tác phẩm, các thành tố nghệ thuật tuy không phải là yếu 

tố trung tâm của ngôn ngữ vận động nhưng góp phần hình thành không gian 

biểu hiện, định hướng cảm nhận thị giác và tăng cường hiệu quả tạo hình của 

chuyển động. Vì vậy, hiệu quả nghệ thuật của các tác phẩm khai thác chất liệu 

múa dân gian dân tộc Sán Chay không chỉ phụ thuộc vào hệ thống động tác 

mà còn gắn với khả năng tổ chức và vận dụng các thành tố nghệ thuật trong 

tổng thể cấu trúc sân khấu. 

3.3. Giá trị nghệ thuật và những vấn đề đặt ra trong quá trình sân 

khấu hóa múa dân gian dân tộc Sán Chay. 

3.3.1. Giá trị nghệ thuật của quá trình sân khấu hóa 

 Quá trình sân khấu hóa múa dân gian của dân tộc Sán Chay không chỉ 

đơn thuần là sự thay đổi môi trường biểu diễn, mà còn là sự chuyển đổi về hệ 

thẩm mỹ, từ hình thức diễn xướng cộng đồng sang nghệ thuật biểu diễn chuyên 

nghiệp. Sự chuyển hóa này tạo ra nhiều giá trị nghệ thuật quan trọng trên các 

phương diện khác nhau của ngôn ngữ và cấu trúc múa. 

Trước hết, sân khấu hóa góp phần nâng cấp ngôn ngữ múa từ hành vi 

thực hành sang hệ ký hiệu nghệ thuật. Trong môi trường diễn xướng dân gian, 

động tác múa thường gắn với các hoạt động lao động và nghi lễ của cộng đồng, 

tồn tại như sự kéo dài của các hành vi đời sống. Khi được đưa vào sân khấu, các 

động tác như phát nương, tra hạt, dâng đèn hay mô phỏng chim bay được lựa chọn, 

cách điệu và tổ chức lại theo tư duy thẩm mỹ của nghệ thuật múa. Quá trình này 

tạo nên sự chuyển đổi từ động tác mang tính mô phỏng sang động tác mang tính 

biểu tượng; từ hành vi cộng đồng trong sinh hoạt sang hệ ký hiệu nghệ thuật; và 

từ nhịp điệu sinh hoạt tự nhiên sang cấu trúc tiết tấu được tổ chức có chủ ý. Nhờ 

đó, múa dân gian của dân tộc Sán Chay không chỉ tái hiện đời sống mà còn có khả 

năng biểu đạt những ý nghĩa mang tính khái quát và biểu tượng. 
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Thứ hai, sân khấu hóa góp phần hình thành cấu trúc tác phẩm có tính 

kịch và chiều sâu cảm xúc. Trong môi trường diễn xướng dân gian, trình tự 

vận động thường mang tính tuần hoàn, ít đặt nặng yếu tố cao trào hay xung đột. 

Khi bước vào sân khấu chuyên nghiệp, cảm xúc được tổ chức lại theo một tuyến 

phát triển có cấu trúc rõ ràng, thường bao gồm các phần mở đầu, phát triển, cao 

trào và kết thúc. Sự tổ chức này giúp chuyển hóa cảm xúc cộng đồng vốn mang 

tính tự nhiên thành dòng cảm xúc nghệ thuật có định hướng, tạo nên một chỉnh 

thể tác phẩm có cấu trúc nội tại chặt chẽ. Qua đó, múa dân gian dân tộc Sán 

Chay được đặt trong hệ quy chiếu của nghệ thuật múa chuyên nghiệp, nơi cấu 

trúc và tính kịch đóng vai trò quan trọng trong việc hình thành tác phẩm. 

 Thứ ba, sân khấu hóa mở rộng không gian biểu đạt và khả năng tạo 

hình của múa trên sân khấu. Không gian diễn xướng dân gian thường là không 

gian thực như sân đình, bãi đất hoặc khu vực hành lễ. Khi chuyển vào sân khấu, 

các yếu tố như đội hình, tuyến múa, ánh sáng, âm nhạc và đạo cụ được tổ chức 

một cách có chủ đích nhằm kiến tạo không gian biểu hiện cho tác phẩm. Các 

đội hình múa được xây dựng thành những mảng khối thị giác; tuyến vận động 

tạo nên những đường năng lượng trong không gian; trong khi ánh sáng, âm 

nhạc và đạo cụ tham gia trực tiếp vào việc hình thành biểu tượng nghệ thuật. 

Những cấu trúc như vòng tròn, đường chéo hay các khối tập thể không chỉ 

mang chức năng tổ chức không gian mà còn gợi ra những tầng ý nghĩa biểu 

tượng, góp phần tăng khả năng khái quát và chiều sâu thẩm mỹ của tác phẩm. 

Thứ tư, quá trình sân khấu hóa góp phần làm giàu phong cách và sắc 

thái biểu hiện của múa dân gian của dân tộc Sán Chay. Trong môi trường 

diễn xướng truyền thống, biểu hiện thường mang tính tập thể đồng đều, nhấn 

mạnh sự hòa nhập của cá nhân vào cộng đồng. Khi bước vào sân khấu chuyên 

nghiệp, cấu trúc biểu hiện được mở rộng với nhiều sắc thái khác nhau, cho phép 

xuất hiện những điểm nhấn cá nhân trong tổng thể tập thể. Sự chuyển dịch này 
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giúp múa dân gian dân tộc Sán Chay có khả năng biểu đạt nhiều trạng thái cảm 

xúc phong phú hơn, từ trữ tình đến mạnh mẽ hoặc chiêm nghiệm, đồng thời 

vẫn giữ được tinh thần văn hóa đặc trưng của tộc người. 

Thứ năm, sân khấu hóa khẳng định tính thích ứng và sức sống của 

nghệ thuật múa trong bối cảnh đương đại. Một loại hình nghệ thuật chỉ có thể 

tồn tại lâu dài khi có khả năng thích ứng với những điều kiện văn hóa xã hội 

mới. Thông qua quá trình sân khấu hóa, múa dân gian của dân tộc Sán Chay 

không chỉ được bảo tồn trong phạm vi cộng đồng mà còn trở thành chất liệu sáng 

tác trong các tác phẩm múa chuyên nghiệp, tham gia vào các liên hoan, hội diễn 

và tiếp cận với công chúng rộng hơn. Theo quan điểm về “sáng tạo truyền thống” 

của Eric Hobsbawm, truyền thống không phải là yếu tố bất biến mà luôn được tái 

cấu trúc trong những bối cảnh lịch sử mới. Trong trường hợp này, sân khấu hóa 

chính là cơ chế để múa dân gian của dân tộc Sán Chay được tái cấu trúc trong hình 

thái nghệ thuật mới mà vẫn duy trì những yếu tố bản sắc cốt lõi. 

Thứ sáu, quá trình sân khấu hóa tạo tiền đề cho việc hệ thống hóa, 

nghiên cứu và đào tạo. Việc đưa múa dân gian dân tộc Sán Chay vào môi 

trường sân khấu chuyên nghiệp đã góp phần xác lập hệ thống động tác được 

chuẩn hóa, đồng thời hình thành ngôn ngữ múa có thể được giảng dạy trong 

các cơ sở đào tạo nghệ thuật. Từ góc độ học thuật, đây là bước chuyển từ thực 

hành văn hóa dân gian sang hệ thống nghệ thuật có khả năng nghiên cứu, sáng 

tác và đào tạo trong môi trường chuyên nghiệp. 

Từ những phương diện trên có thể thấy rằng quá trình sân khấu hóa 

không chỉ làm biến đổi hình thức biểu hiện của múa dân gian dân tộc Sán Chay 

mà còn làm thay đổi cách thức tồn tại của nó trong hệ thống nghệ thuật múa 

chuyên nghiệp. Thông qua quá trình này, các hành vi lao động và nghi lễ của 

cộng đồng được chuyển hóa thành những hành động nghệ thuật mang tính biểu 

tượng; cảm xúc cộng đồng được tổ chức lại trong cấu trúc kịch tính của tác 



169 

phẩm; và phong cách biểu hiện được mở rộng trong môi trường nghệ thuật 

chuyên nghiệp. Nhờ đó, múa dân gian dân tộc Sán Chay được nâng từ cấp độ 

diễn xướng văn hóa cộng đồng lên cấp độ nghệ thuật biểu diễn sân khấu chuyên 

nghiệp, đồng thời mở rộng khả năng tồn tại và phát triển của di sản trong bối 

cảnh sáng tác múa đương đại. 

3.3.2. Những vấn đề đặt ra trong quá trình sân khấu hóa 

 Bên cạnh những giá trị nghệ thuật đạt được, quá trình đưa múa dân gian 

của dân tộc Sán Chay từ môi trường diễn xướng cộng đồng vào sân khấu chuyên 

nghiệp cũng đặt ra nhiều vấn đề lý luận và thực tiễn cần được nhận diện một cách 

thẳng thắn. Việc chuyển một loại hình diễn xướng gắn với đời sống cộng đồng 

sang môi trường nghệ thuật biểu diễn luôn đi kèm với những căng thẳng giữa bảo 

tồn và sáng tạo, giữa bản sắc văn hóa và yêu cầu thẩm mỹ sân khấu. Những vấn 

đề này không chỉ liên quan đến hình thức biểu hiện mà còn liên quan đến cách 

hiểu, cách sử dụng và cách tiếp nối di sản trong bối cảnh đương đại.  

Thứ nhất, quá trình sân khấu hóa có thể dẫn tới nguy cơ giản lược hoặc 

“đồng nhất hóa” bản sắc tộc người. Trên sân khấu, biên đạo thường phải lựa 

chọn, tinh giản và tái cấu trúc động tác nhằm phù hợp với cấu trúc tác phẩm và 

hiệu quả trình diễn. Tuy nhiên, nếu thiếu hiểu biết sâu về đặc trưng vận động 

và bối cảnh văn hóa, sự tinh giản này có thể khiến tác phẩm chỉ giữ lại lớp vỏ 

hình thức của động tác mà làm suy giảm sắc thái đặc trưng. Những biểu hiện 

thường gặp bao gồm việc đồng nhất phong cách múa dân gian dân tộc Sán Chay 

với các ngôn ngữ múa dân gian miền núi khác; tăng cường kỹ thuật múa hiện 

đại nhưng làm suy yếu nhịp điệu vận động đặc trưng; hoặc làm mờ đi bản sắc 

văn hóa riêng có của tộc người. Vì vậy, việc chuyển hóa lên sân khấu cần bảo 

lưu những đặc trưng chuyển động cơ bản của múa dân gian dân tộc Sán Chay, 

tiêu biểu như nhịp bước dậm gắn với tiết tấu lao động và hệ động tác tay mô 

phỏng các hoạt động nương rẫy, cùng với tinh thần cộng đồng vốn là yếu tố cốt 
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lõi của loại hình múa này. 

Thứ hai, việc chuyển từ diễn xướng dân gian sang sân khấu luôn đặt ra 

ranh giới giữa bảo tồn và sáng tạo, tức là câu hỏi “giữ đến đâu và biến đổi đến 

đâu”. Nếu giữ nguyên toàn bộ trình tự nghi lễ và hệ động tác gốc, tác phẩm có 

thể nghiêng về phục dựng và hạn chế khả năng tổ chức kịch tính sân khấu. 

Ngược lại, nếu biến đổi quá mạnh, tác phẩm có thể đạt hiệu quả trình diễn 

nhưng làm suy giảm căn cước văn hóa. Do đó, vấn đề không nằm ở số lượng 

động tác được giữ lại mà ở mức độ bảo lưu được đặc trưng vận động, tinh thần 

thẩm mỹ, hệ nhịp điệu và sắc thái biểu hiện của chất liệu động tác. Sáng tạo 

trên sân khấu vì vậy cần được đặt trên nền tảng hiểu biết sâu về chất liệu gốc, 

đồng thời tuân thủ nguyên tắc cân bằng giữa phát triển ngôn ngữ nghệ thuật và 

bảo toàn bản sắc văn hóa. 

Thứ ba, sự thay đổi chức năng của múa từ chức năng cộng đồng - nghi 

lễ sang chức năng thẩm mỹ - biểu diễn có thể dẫn đến những hệ quả về nhận 

thức. Trong cộng đồng, múa dân gian dân tộc Sán Chay gắn với tín ngưỡng, 

nghi lễ và đời sống văn hóa của người dân; khi bước vào sân khấu, nó được tổ 

chức lại như một hình thức nghệ thuật hướng tới biểu đạt và thưởng thức. Sự 

chuyển dịch này có thể làm gia tăng nguy cơ tách múa khỏi bối cảnh văn hóa 

nguyên gốc, khiến người xem tiếp nhận múa chủ yếu như một tiết mục biểu 

diễn mà không nhận thức đầy đủ lớp ý nghĩa nghi lễ và cộng đồng. Đồng thời, 

một số yếu tố thiêng có thể bị “thẩm mỹ hóa” quá mức. Do đó, cần nhìn nhận 

sân khấu hóa như một hình thức biểu đạt mới của di sản, chứ không phải sự 

thay thế hoàn toàn vai trò của diễn xướng cộng đồng. 

Thứ tư, nhu cầu đào tạo và chuẩn hóa ngôn ngữ múa đặt ra những yêu 

cầu mới, đồng thời tiềm ẩn nguy cơ “cứng hóa” một loại hình vốn linh hoạt và 

biến đổi theo từng cộng đồng. Việc chuẩn hóa cần hướng tới việc xác lập hệ 

động tác và đặc trưng vận động mang tính nền tảng, nhưng vẫn phải cho phép 
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tồn tại các biến thể theo vùng, theo nhóm thực hành và theo bối cảnh diễn xướng. 

Cùng với đó, đào tạo diễn viên múa chuyên nghiệp không chỉ dừng ở việc học 

động tác mà cần giúp người học hiểu được nguyên lý vận động, bối cảnh văn 

hóa và sắc thái biểu hiện của múa dân gian. Đặc biệt cần tránh hiện tượng “sân 

khấu hóa ngược”, khi người học tiếp cận múa dân gian dân tộc Sán Chay chủ 

yếu qua phiên bản sân khấu mà tách rời thực hành cộng đồng. 

Thứ năm, vấn đề tính đại diện và quyền chủ thể văn hóa cũng cần được 

đặt ra trong quá trình sáng tạo. Khi múa dân gian của dân tộc Sán Chay được 

đưa lên sân khấu chuyên nghiệp, người sáng tác và trình diễn có thể không phải 

là thành viên của cộng đồng người dân tộc Sán Chay. Điều này đặt ra câu hỏi 

về mức độ tham gia của cộng đồng trong quá trình sáng tạo, cũng như về việc 

tôn trọng tri thức bản địa và quyền chủ thể của người thực hành truyền thống. 

Vì vậy, sự hợp tác với nghệ nhân, người nắm giữ tri thức và cộng đồng địa 

phương là yếu tố quan trọng nhằm đảm bảo tính xác thực và chiều sâu văn hóa 

của tác phẩm. 

Thứ sáu, việc đưa múa dân gian vào các chương trình biểu diễn, liên 

hoan hoặc hoạt động du lịch có thể dẫn tới nguy cơ thương mại hóa và “biểu 

diễn hóa” di sản. Khi phục vụ mục tiêu truyền thông hoặc thị trường, tác 

phẩm có thể bị rút ngắn, tăng tốc độ hoặc nhấn mạnh yếu tố trình diễn nhằm 

tạo hiệu quả thị giác. Trong nhiều trường hợp, yếu tố giải trí được ưu tiên 

hơn chiều sâu văn hóa, khiến múa dân gian bị biến thành dạng “minh họa” 

cho bối cảnh. Điều này đặt ra yêu cầu phải xác lập tiêu chí nghệ thuật và tiêu 

chí văn hóa rõ ràng để định hướng việc chuyển hóa lên sân khấu theo hướng 

sáng tạo có trách nhiệm. 

Thứ bảy, về phương diện lý luận, quá trình chuyển múa dân gian lên sân 

khấu đòi hỏi phải xác lập một khung phân tích tương ứng cho cơ chế chuyển 

hóa. Khi bước vào sân khấu, múa Sán Chay không chỉ thay đổi hình thức trình 
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diễn mà còn thay đổi phương thức tồn tại của ngôn ngữ múa, từ hệ thống thực 

hành cộng đồng sang hệ thống ký hiệu nghệ thuật. Tuy nhiên, trong nghiên cứu 

múa ở Việt Nam, hệ thống lý luận về cơ chế chuyển hóa từ diễn xướng dân gian 

sang nghệ thuật múa sân khấu vẫn chưa được hệ thống hóa đầy đủ. Vì vậy, cần 

tiếp tục xây dựng khung lý luận về chuyển hóa ngôn ngữ múa dân gian; phân 

tích nguyên tắc lựa chọn, cách điệu và tái cấu trúc chất liệu; đồng thời xác định 

tiêu chí đánh giá hiệu quả sân khấu hóa trên cả phương diện nghệ thuật và 

phương diện bảo lưu bản sắc. 

Nhìn chung, những vấn đề đặt ra trong quá trình sân khấu hóa múa dân gian 

dân tộc Sán Chay không phải là trở ngại, mà là những thách thức tất yếu khi một 

loại hình diễn xướng cộng đồng bước vào môi trường nghệ thuật chuyên nghiệp. 

Việc nhận diện rõ các vấn đề này có ý nghĩa quan trọng trong việc định hướng 

sáng tạo và nghiên cứu theo hướng bền vững. Vì vậy, quá trình sân khấu hóa cần 

được hiểu như một sự vận động vừa bảo tồn vừa phát triển; chỉ khi được thực hiện 

trên nền tảng hiểu biết sâu về văn hóa và đặc trưng vận động của múa dân gian 

dân tộc Sán Chay, quá trình này mới có thể tạo ra những tác phẩm đạt giá trị nghệ 

thuật đồng thời giữ được bản sắc và tinh thần của di sản. 

3.4. Kế thừa và phát huy múa dân gian dân tộc Sán Chay trên sân 

khấu chuyên nghiệp 

3.4.1. Một số định hướng kế thừa và phát huy  

Từ thực tiễn chuyển hóa múa dân gian dân tộc Sán Chay vào môi trường 

sân khấu chuyên nghiệp có thể thấy rằng việc kế thừa và phát huy loại hình 

nghệ thuật này cần được đặt trong một định hướng tổng thể, vừa bảo tồn các 

giá trị cốt lõi vừa tạo điều kiện cho sự phát triển sáng tạo.  

Thứ nhất, kế thừa trên cơ sở bảo lưu nguyên lý vận động và tinh thần 

văn hóa. 

Kế thừa múa dân gian dân tộc Sán Chay không nên được hiểu đơn thuần 
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là việc sao chép hệ động tác truyền thống. Điều cần được bảo lưu trước hết là 

những đặc trưng vận động cốt lõi của loại hình múa này, bao gồm nhịp bước 

dậm gắn với tiết tấu lao động; hệ động tác tay mô phỏng các thao tác sản xuất 

nương rẫy; các động tác mô phỏng chim gâu với hình tay chụm mỏ chim; cùng 

nhịp điệu đặc trưng “tắc – tắc – xình” gắn với đời sống lao động và nghi lễ của 

cộng đồng. Bên cạnh đó, tinh thần cộng đồng và tính tập thể trong cấu trúc vận 

động cũng là yếu tố quan trọng làm nên bản sắc của múa Sán Chay. Khi được 

đưa vào sáng tác sân khấu, việc kế thừa cần dựa trên sự hiểu biết sâu về bối 

cảnh văn hóa và chức năng diễn xướng truyền thống, tránh việc chỉ giữ lại lớp 

vỏ hình thức của động tác mà làm mất đi sắc thái biểu cảm đặc trưng. Vì vậy, 

việc kế thừa cần được thực hiện theo hướng giữ vững nguyên lý vận động và 

tinh thần văn hóa, đồng thời cho phép biến đổi về bố cục, tiết tấu và cách tổ 

chức không gian nhằm phù hợp với yêu cầu biểu diễn sân khấu. 

Thứ hai, phát huy theo hướng sáng tạo trên nền tảng bản sắc. 

Phát huy múa dân gian dân tộc Sán Chay trong môi trường sân khấu 

chuyên nghiệp đòi hỏi sự sáng tạo trên nền tảng hiểu biết sâu về chất liệu gốc. 

Các yếu tố dân gian cần được lựa chọn, cách điệu và tái cấu trúc để hình thành 

ngôn ngữ nghệ thuật mới, đồng thời vẫn giữ được sắc thái đặc trưng của loại 

hình múa. Trong quá trình sáng tác, hệ động tác truyền thống có thể được khai 

thác như nguồn chất liệu để phát triển cấu trúc tác phẩm theo hướng có kịch 

tính và chiều sâu biểu cảm; tăng cường khả năng tạo hình và tổ chức không 

gian sân khấu; đồng thời kết hợp có chọn lọc với kỹ thuật múa đương đại hoặc 

ballet nhằm làm phong phú ngôn ngữ biểu đạt. Mục tiêu của quá trình này 

không phải là “hiện đại hóa” múa dân gian dân tộc Sán Chay theo nghĩa thay 

thế bản sắc, mà là mở rộng khả năng biểu hiện của bản sắc trong bối cảnh nghệ 

thuật mới. 

Thứ ba, tăng cường mối liên hệ giữa sân khấu chuyên nghiệp và cộng đồng. 
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Quá trình sân khấu hóa cần duy trì sự gắn kết với cộng đồng – nơi sản sinh 

và lưu giữ di sản. Sự hợp tác với nghệ nhân, người thực hành diễn xướng và các 

nhóm múa cộng đồng là yếu tố quan trọng để đảm bảo tính xác thực và tính liên 

tục văn hóa. Các hoạt động như điền dã, ghi chép và tư liệu hóa; mời nghệ nhân 

tham gia vào quá trình sáng tác và tập luyện; hoặc đưa các tác phẩm sân khấu trở 

lại phục vụ cộng đồng đều góp phần duy trì sự tương tác hai chiều giữa sân khấu 

và đời sống văn hóa. Sự gắn kết này giúp quá trình kế thừa không bị đứt gãy, đồng 

thời tạo điều kiện để di sản tiếp tục được thực hành trong đời sống. 

Thứ tư, xây dựng hệ thống đào tạo và truyền dạy. 

Để múa dân gian dân tộc Sán Chay có thể phát triển bền vững trong môi 

trường nghệ thuật chuyên nghiệp, cần xây dựng hệ thống đào tạo và truyền dạy 

bài bản. Việc đưa chất liệu múa dân gian dân tộc Sán Chay vào chương trình 

đào tạo múa dân gian và múa đương đại sẽ góp phần hình thành đội ngũ nghệ 

sĩ có khả năng hiểu và vận dụng chất liệu truyền thống trong sáng tác. Quá trình 

đào tạo cần chú trọng chuẩn hóa những hệ động tác cơ bản nhưng vẫn đảm bảo 

tính linh hoạt của loại hình múa; đồng thời giúp người học hiểu được bối cảnh 

văn hóa, nguyên lý vận động và sắc thái biểu hiện của múa dân gian. Việc đào 

tạo vì vậy không chỉ nhằm mục đích bảo tồn mà còn hướng tới việc tạo nguồn 

lực sáng tạo cho sự phát triển của nghệ thuật múa trong tương lai. 

Thứ năm, mở rộng không gian biểu diễn và tiếp cận công chúng. 

Để phát huy giá trị của múa dân gian dân tộc Sán Chay, cần mở rộng không 

gian biểu diễn vượt ra ngoài phạm vi cộng đồng. Các liên hoan nghệ thuật, chương 

trình biểu diễn sân khấu chuyên nghiệp, hoạt động giao lưu văn hóa và du lịch có 

thể trở thành môi trường để múa dân gian dân tộc Sán Chay tiếp cận với công 

chúng rộng hơn. Tuy nhiên, việc mở rộng này cần đi kèm với những tiêu chí nghệ 

thuật rõ ràng nhằm tránh xu hướng đơn giản hóa hoặc thương mại hóa quá mức. 
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Các tác phẩm cần vừa giữ được chiều sâu văn hóa vừa có khả năng giao tiếp với 

khán giả đương đại. 

Thứ sáu, xây dựng cơ sở lý luận cho việc chuyển hóa múa dân gian. 

Quá trình kế thừa và phát huy múa dân gín dân tộc Sán Chay cần được 

đặt trên nền tảng lý luận vững chắc. Việc nghiên cứu và hệ thống hóa các 

nguyên tắc chuyển hóa ngôn ngữ múa dân gian sang sân khấu chuyên nghiệp 

sẽ góp phần định hướng cho hoạt động sáng tác và đào tạo. Trong đó cần làm 

rõ các nguyên tắc lựa chọn và cách điệu động tác; phương thức tổ chức không 

gian và đội hình; cũng như các tiêu chí đánh giá hiệu quả sân khấu hóa. Việc 

xây dựng khung lý luận này không chỉ có ý nghĩa đối với múa dân gian dân tộc 

Sán Chay mà còn có thể gợi mở hướng nghiên cứu cho nhiều loại hình múa dân 

gian khác. 

Nhìn chung, định hướng kế thừa và phát huy múa dân gian dân tộc Sán 

Chay cần được thực hiện trên cơ sở kết hợp hài hòa giữa bảo tồn và sáng tạo. 

Kế thừa phải dựa trên việc bảo lưu nguyên lý vận động và tinh thần văn hóa, 

trong khi phát huy cần mở rộng khả năng biểu đạt trong môi trường nghệ thuật 

đương đại. Chỉ khi được đặt trong mối quan hệ chặt chẽ giữa cộng đồng, sân 

khấu, đào tạo và nghiên cứu, múa dân gian dân tộc Sán Chay mới có thể vừa 

giữ được bản sắc truyền thống vừa phát triển như một ngôn ngữ nghệ thuật 

sống động trong đời sống văn hóa nghệ thuật đương đại. 

Những định hướng trên cũng chính là cơ sở để định hình nguyên tắc 

chuyển hóa chất liệu múa dân gian dâ tộc Sán Chay trong sáng tác sân khấu 

chuyên nghiệp, từ đó góp phần phát triển ngôn ngữ múa dân tộc trong bối cảnh 

nghệ thuật đương đại. 

3.4.2.  Một số giải pháp cụ thể  

Từ những vấn đề đặt ra trong quá trình sân khấu hóa, việc kế thừa và phát 

huy múa dân gian dân tộc Sán Chay cần được triển khai bằng các giải pháp cụ 
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thể, gắn với thực tiễn hoạt động văn hóa và nghệ thuật múa hiện nay. Trong 

những năm qua, Nhà nước và các địa phương có cộng đồng người dân tộc Sán 

Chay sinh sống đã triển khai nhiều chương trình bảo tồn văn hóa dân tộc như 

phục dựng lễ hội, duy trì các đội văn nghệ quần chúng và tổ chức truyền dạy 

múa dân gian trong cộng đồng. Nhờ đó, nhiều yếu tố của múa dân gian dân tộc 

Sán Chay vẫn được duy trì trong đời sống văn hóa của người dân. 

Bên cạnh đó, trong lĩnh vực nghệ thuật múa chuyên nghiệp, Hội Nghệ sĩ 

Múa Việt Nam, các cơ sở đào tạo nghệ thuật và nhiều biên đạo múa đã tiến 

hành nghiên cứu, sưu tầm và khai thác chất liệu múa dân gian của các dân tộc 

thiểu số để sáng tác và dàn dựng các tác phẩm múa trên sân khấu. Hằng năm, 

các liên hoan và hội diễn nghệ thuật múa chuyên nghiệp đều khuyến khích các 

biên đạo tìm tòi, khai thác chất liệu múa dân gian trong sáng tác. Đồng thời, 

Hội Nghệ sĩ Múa Việt Nam cũng tổ chức các cuộc thi và trại sáng tác dành cho 

biên đạo múa, trong đó có những cuộc thi về biên đạo múa dân gian dân tộc, 

tạo môi trường để các nghệ sĩ tiếp cận và phát triển chất liệu múa dân gian trong 

hoạt động sáng tác. 

Tuy nhiên, việc khai thác chất liệu múa dân gian dân tộc Sán Chay trên 

sân khấu hiện nay vẫn còn mang tính phân tán và chưa được hệ thống hóa đầy 

đủ về phương diện lý luận cũng như phương pháp sáng tác. Vì vậy, các giải 

pháp đề xuất trong luận án không nhằm thay thế những hoạt động bảo tồn và 

nghiên cứu đã có, mà hướng tới việc kế thừa các kết quả từ thực tiễn hoạt động 

văn hóa và nghệ thuật múa, đồng thời củng cố và hệ thống hóa phương pháp 

khai thác chất liệu múa dân gian dân tộc Sán Chay trong môi trường sân khấu 

chuyên nghiệp. 

Thứ nhất, giải pháp về nghiên cứu và tư liệu hóa 

Trong thực tế, nhiều động tác và hình thức diễn xướng của múa dân gian  

dân tộc Sán Chay vẫn tồn tại chủ yếu trong môi trường cộng đồng và chưa được 
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ghi chép một cách hệ thống. Vì vậy, việc nghiên cứu và tư liệu hóa cần được 

coi là nền tảng khoa học cho quá trình bảo tồn và phát huy loại hình múa này. 

Trước hết cần tiến hành ghi hình, ký âm và mô tả chi tiết hệ động tác, đội 

hình và tuyến múa trong môi trường diễn xướng cộng đồng; đồng thời sưu tầm 

và hệ thống hóa các tư liệu liên quan đến bối cảnh văn hóa, nghi lễ và sinh hoạt 

cộng đồng gắn với múa. Bên cạnh đó, cần xây dựng hệ thống dữ liệu về múa 

dân gian dân tộc Sán Chay bao gồm video biểu diễn, hình ảnh, bản vẽ động tác 

và tư liệu phỏng vấn nghệ nhân, qua đó hình thành nguồn tư liệu phục vụ cho 

nghiên cứu, đào tạo và sáng tác. 

Song song với việc tư liệu hóa, cần xây dựng bộ tiêu chí nhận diện bản 

sắc của múa dân gian dân tộc Sán Chay nhằm xác định những yếu tố cốt lõi cần 

được bảo lưu khi chuyển hóa lên sân khấu. Các yếu tố này bao gồm nhịp bước 

dậm gắn với tiết tấu lao động, hệ động tác tay mô phỏng các hoạt động nương 

rẫy, các động tác mô phỏng chim gâu với tạo hình tay chụm như mỏ chim, cùng 

cấu trúc vận động mang tính cộng đồng. Việc xác định rõ những yếu tố có thể 

biến đổi như bố cục không gian, ánh sáng hay cấu trúc kịch tính của tác phẩm 

sẽ góp phần định hướng sáng tác một cách khoa học, hạn chế tình trạng sân 

khấu hóa mang tính cảm tính. 

Thứ hai, giải pháp trong sáng tác và dàn dựng sân khấu 

Thực tiễn sáng tác múa dân gian trên sân khấu cho thấy việc khai thác chất 

liệu dân gian thường biểu hiện theo hai xu hướng: hoặc giữ nguyên hình thức động 

tác truyền thống, dẫn đến hạn chế khả năng biểu đạt sân khấu; hoặc biến đổi quá 

mạnh khiến tác phẩm mất đi sắc thái dân gian. Vì vậy, trong quá trình sáng tác cần 

quán triệt nguyên tắc “kế thừa nguyên lý - sáng tạo hình thức”. 

Theo đó, hệ nhịp điệu và lực vận động đặc trưng của múa dân gian dân 

tộc Sán Chay, đặc biệt là nhịp bước dậm và sắc thái vận động của hệ động tác 

lao động, cần được giữ vững như yếu tố nền tảng của ngôn ngữ múa. Trên cơ 
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sở đó, các yếu tố như đội hình, tuyến múa và cấu trúc kịch có thể được tổ chức 

lại nhằm phù hợp với yêu cầu biểu diễn trên sân khấu. 

Bên cạnh đó, việc vận dụng các kỹ thuật múa hiện đại cần được thực hiện 

một cách có chọn lọc nhằm tránh làm biến đổi đặc trưng vận động của chất liệu 

dân gian. Trong thực tiễn sáng tác, sự tham gia của nghệ nhân và người thực 

hành truyền thống có ý nghĩa quan trọng trong việc bảo đảm tính xác thực văn 

hóa của tác phẩm. Vì vậy, cần tăng cường sự hợp tác giữa nghệ sĩ chuyên 

nghiệp và cộng đồng thông qua việc mời nghệ nhân tham gia cố vấn, tổ chức 

các buổi thực hành chung hoặc tham khảo ý kiến của người thực hành truyền 

thống trong quá trình dàn dựng. 

Trong quá trình chuyển hóa chất liệu dân gian lên sân khấu, có thể thử 

nghiệm các cấp độ sáng tạo khác nhau. Ở cấp độ thứ nhất, động tác được giữ gần 

với hình thức nguyên bản nhưng tăng cường tính trình diễn sân khấu. Ở cấp độ 

thứ hai, chất liệu được cách điệu và tổ chức lại trong cấu trúc tác phẩm có kịch 

tính. Ở cấp độ thứ ba, biên đạo có thể sáng tạo những hình thức vận động mới dựa 

trên nguyên lý vận động của múa dân gian. Việc phân chia các cấp độ chuyển hóa 

này giúp kiểm soát mức độ biến đổi của chất liệu trong sáng tác, đồng thời hạn 

chế nguy cơ làm suy giảm bản sắc của múa dân gian dân tộc Sán Chay. 

Thứ ba, giải pháp về đào tạo 

Đào tạo giữ vai trò quan trọng trong việc bảo đảm sự phát triển bền vững 

của múa dân gian dân tộc Sán Chay trong môi trường nghệ thuật chuyên nghiệp. 

Cần đưa chất liệu múa dân gian dân tộc Sán Chay vào chương trình đào tạo 

chính quy tại các cơ sở đào tạo nghệ thuật, trong đó chú trọng giảng dạy nguyên 

lý vận động của múa dân gian dân tộc Sán Chay trước khi triển khai các biến 

thể sân khấu. 

Bên cạnh việc giảng dạy trong nhà trường, cần tăng cường các hoạt động 

điền dã và thực tập tại cộng đồng, mời nghệ nhân tham gia giảng dạy và truyền 
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nghề, đồng thời bổ sung các học phần liên quan đến văn hóa và tín ngưỡng của 

cộng đồng Sán Chay. Đối với đội ngũ biên đạo trẻ, cần khuyến khích việc sáng 

tác từ chất liệu múa dân gian dân tộc Sán Chay thông qua các workshop chuyên 

đề, chương trình thử nghiệm sáng tác và các sân chơi nghệ thuật dành cho 

những tác phẩm mới. 

Thứ tư, giải pháp gắn kết cộng đồng và sân khấu 

Múa dân gian dân tộc Sán Chay có nguồn gốc từ đời sống văn hóa cộng 

đồng, vì vậy việc bảo tồn và phát huy loại hình múa này cần gắn liền với môi 

trường diễn xướng truyền thống. Trong thực tế, nhiều địa phương vẫn duy trì 

các đội múa dân gian, tuy nhiên hoạt động còn mang tính tự phát. Do đó, cần 

có các chính sách hỗ trợ nhằm duy trì và phát triển các đội múa truyền thống 

tại địa phương, đồng thời tổ chức các lễ hội và ngày hội văn hóa để múa tiếp 

tục được thực hành trong đời sống. 

Bên cạnh đó, cần tạo ra sự tương tác hai chiều giữa sân khấu và cộng 

đồng. Các tác phẩm múa dân gian trên sân khấu có thể được đưa về biểu diễn 

tại địa phương, trong khi cộng đồng cũng có thể tham gia vào các chương trình 

nghệ thuật lớn. Việc ghi nhận phản hồi từ người thực hành truyền thống sẽ giúp 

điều chỉnh quá trình sáng tác theo hướng phù hợp hơn với bản sắc văn hóa của 

cộng đồng. 

Thứ năm, giải pháp về quản lý và chính sách 

Để việc bảo tồn và phát huy múa dân gian dân tộc Sán Chay đạt hiệu quả 

lâu dài, cần xây dựng các chương trình và đề án bảo tồn, phát huy múa dân gian 

dân tộc Sán Chay ở cấp địa phương và quốc gia. Các chính sách hỗ trợ kinh phí 

cho hoạt động nghiên cứu, sáng tác và biểu diễn sẽ tạo điều kiện cho nghệ sĩ và 

các nhà nghiên cứu tiếp tục khai thác chất liệu này trong sáng tác. 

Đồng thời, việc tổ chức các liên hoan và hội diễn chuyên đề về múa dân 

gian, cũng như việc đặt hàng các tác phẩm sân khấu khai thác chất liệu múa 
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dân gian dân tộc Sán Chay, sẽ góp phần thúc đẩy hoạt động sáng tạo và mở 

rộng không gian biểu diễn cho loại hình múa này. 

Thứ sáu, giải pháp về truyền thông và phổ biến 

Trong bối cảnh phát triển của công nghệ truyền thông hiện nay, việc 

quảng bá múa dân gian dân tộc Sán Chay cần được thực hiện thông qua nhiều 

hình thức đa dạng. Việc số hóa tư liệu, sản xuất phim tài liệu và video biểu diễn 

sẽ góp phần lưu giữ và giới thiệu loại hình múa này tới công chúng rộng rãi 

hơn. 

Bên cạnh đó, múa dân gian dân tộc Sán Chay có thể được đưa vào các 

chương trình giáo dục, hoạt động du lịch văn hóa và các sự kiện giao lưu nghệ 

thuật nhằm nâng cao nhận thức xã hội về giá trị văn hóa và nghệ thuật của loại 

hình múa này. 

Nhìn chung, các giải pháp trên cần được triển khai đồng bộ giữa nghiên 

cứu, sáng tác, đào tạo và quản lý. Khi được thực hiện trên cơ sở khoa học và 

gắn với thực tiễn hoạt động nghệ thuật, quá trình sân khấu hóa sẽ trở thành 

động lực quan trọng giúp múa dân gian Sán Chay phát triển như một ngôn ngữ 

múa dân gian trên sân khấu, vừa bảo lưu bản sắc văn hóa vừa mở rộng khả 

năng biểu đạt trong đời sống nghệ thuật đương đại. 

Tiểu kết   

Từ việc phân tích các tác phẩm múa khai thác chất liệu múa dân gian dân 

tộc Sán Chay và khảo sát thực tiễn sáng tác múa dân gian trên sân khấu, chương 

này đã làm rõ cơ chế chuyển hóa từ diễn xướng dân gian sang tác phẩm múa 

sân khấu chuyên nghiệp. Quá trình này không đơn thuần là sự di chuyển môi 

trường biểu diễn, mà là sự tái cấu trúc ngôn ngữ múa dưới tác động của tư duy 

sáng tác sân khấu. 

Trong môi trường cộng đồng, múa dân gian dân tộc Sán Chay tồn tại như 

một thực hành văn hóa gắn với lao động, nghi lễ và sinh hoạt tập thể. Khi bước 
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vào sân khấu, hệ động tác, cấu trúc vận động và hình tượng múa được lựa chọn, 

cách điệu và tổ chức lại theo yêu cầu biểu đạt nghệ thuật. Sự chuyển hóa này 

diễn ra trên nhiều phương diện: từ chức năng diễn xướng sang chức năng thẩm 

mỹ; từ hành vi vận động sang ký hiệu nghệ thuật; từ cấu trúc vòng tuần hoàn 

của sinh hoạt cộng đồng sang cấu trúc kịch tính của tác phẩm múa sân khấu. 

Từ góc độ lý luận múa, có thể nhận thấy rằng yếu tố quyết định của quá 

trình chuyển hóa không nằm ở việc giữ nguyên hình thức động tác, mà ở khả 

năng bảo lưu nguyên lý vận động cốt lõi của chất liệu dân gian. Đối với múa 

dân gian dân tộc Sán Chay, nguyên lý đó được thể hiện qua nhịp bước dậm gắn 

với tiết tấu lao động, lực vận động hướng xuống đất và hệ động tác tay mô 

phỏng các thao tác nương rẫy. Khi nguyên lý vận động này được giữ vững, các 

yếu tố khác như cấu trúc đội hình, tuyến múa hay hình thức biểu đạt có thể 

được biến đổi để phù hợp với không gian sân khấu mà vẫn duy trì được bản sắc 

văn hóa của chất liệu dân gian. 

Từ đó, có thể khái quát một nguyên tắc chung của quá trình sân khấu hóa 

múa dân gian: kế thừa nguyên lý vận động, sáng tạo hình thức biểu đạt. Nguyên 

tắc này cho phép các biên đạo phát triển ngôn ngữ múa dân gian trên sân khấu 

theo nhiều cấp độ sáng tạo khác nhau, đồng thời tránh hai xu hướng cực đoan 

là sao chép nguyên bản hoặc biến đổi quá mức làm mất đi bản sắc. 

Những kết quả phân tích trong chương này cho thấy múa dân gian 

không chỉ là nguồn tư liệu văn hóa, mà còn là một hệ chất liệu có khả năng 

phát triển trong môi trường nghệ thuật chuyên nghiệp. Việc nhận diện và hệ 

thống hóa cơ chế chuyển hóa từ múa dân gian sang múa sân khấu vì vậy 

không chỉ có ý nghĩa đối với trường hợp múa dân gian dân tộc Sán Chay, mà 

còn góp phần bổ sung cơ sở lý luận cho nghiên cứu và sáng tác múa dân gian 

các dân tộc trong nghệ thuật múa Việt Nam hiện nay.  



182 

KẾT LUẬN 

 Luận án tiếp cận nghệ thuật múa dân gian của dân tộc Sán Chay từ góc 

nhìn của chuyên ngành Lý luận và Lịch sử sân khấu, đặt đối tượng nghiên cứu 

trong tiến trình vận động từ môi trường diễn xướng cộng đồng đến không gian 

biểu diễn sân khấu chuyên nghiệp. Trong cách tiếp cận này, múa dân gian dân 

tộc Sán Chay không chỉ được xem như một hình thức diễn xướng gắn với đời 

sống văn hóa của cộng đồng mà còn được nhận diện như một hệ thống ngôn 

ngữ vận động nghệ thuật có khả năng chuyển hóa và phát triển trong điều kiện 

biểu đạt của nghệ thuật sân khấu. Cách tiếp cận đó cho phép luận án nhìn nhận 

múa dân gian của dân tộc Sán Chay trong mối quan hệ hai chiều: vừa là thực 

hành văn hóa của cộng đồng, vừa là nguồn chất liệu sáng tạo của nghệ thuật 

múa đương đại. 

Kết quả nghiên cứu cho thấy múa dân gian dân tộc Sán Chay sở hữu một 

hệ thống ngôn ngữ vận động mang bản sắc riêng, phản ánh trực tiếp môi trường 

sinh thái, đời sống lao động và đời sống tinh thần của cộng đồng. Đặc trưng nổi 

bật của hệ thống này được thể hiện ở cấu trúc vận động gắn với nhịp điệu “tắc 

– tắc – xình”, trong đó mô thức chân co – dậm giữ vai trò trục vận động trung 

tâm. Sự vận hành của cơ thể trên nền nhịp điệu này tạo nên cảm thức chắc khỏe, 

ổn định và gắn bó với đất, yếu tố quan trọng trong đời sống canh tác nông 

nghiệp của cư dân miền núi. Trên nền tảng vận động chân đặc trưng, hệ thống 

động tác tay được triển khai theo nhiều hướng biểu đạt khác nhau, từ mô phỏng 

lao động sản xuất, tái hiện thế giới tự nhiên đến biểu hiện các yếu tố tâm linh 

và tín ngưỡng. Sự thống nhất giữa nhịp điệu, cấu trúc vận động và nội dung 

biểu đạt đã hình thành nên phong cách vận động mộc mạc, khỏe khoắn, giàu 

tính cộng đồng và mang chiều sâu biểu cảm của múa dân gian dân tộc Sán Chay. 

Ở góc độ lý luận nghệ thuật biểu diễn, hệ thống vận động này không chỉ 

phản ánh đời sống văn hóa của cộng đồng mà còn tạo nên một hệ ký hiệu cơ 
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thể mang tính biểu tượng thẩm mỹ. Việc hệ thống hóa và phân tích cấu trúc 

ngôn ngữ vận động của múa trong luận án đã góp phần làm rõ cơ chế biểu đạt 

của loại hình, đồng thời bổ sung tư liệu khoa học cho nghiên cứu lịch sử các hệ 

thống ngôn ngữ múa dân gian ở Việt Nam. 

Trong tiến trình chuyển dịch từ môi trường diễn xướng cộng đồng sang 

không gian sân khấu, múa dân gian dân tộc Sán Chay không được tái hiện 

nguyên dạng mà phải trải qua quá trình sân khấu hóa phù hợp với đặc trưng của 

nghệ thuật biểu diễn chuyên nghiệp. Quá trình này diễn ra theo quy luật chắt 

lọc – khái quát – biểu trưng hóa. Những yếu tố mang tính ngẫu nhiên hoặc phụ 

thuộc vào hoàn cảnh sinh hoạt và chức năng nghi lễ được giản lược, trong khi 

những yếu tố tiêu biểu về hình thức và ý nghĩa được lựa chọn và tổ chức lại 

thành cấu trúc nghệ thuật có tính tạo hình và tính kịch. Các hành vi lao động, 

sinh hoạt và nghi lễ vốn mang tính chức năng trong đời sống cộng đồng được 

nâng lên thành hình tượng nghệ thuật, chuyển từ hành vi văn hóa sang hành 

động biểu diễn trong nghệ thuật sân khấu. Từ góc nhìn của lý luận sân khấu, 

đây là quá trình chuyển từ tính cộng đồng trực tiếp của diễn xướng sang tính 

trình diễn của nghệ thuật biểu diễn chuyên nghiệp. 

Những phân tích của luận án cho thấy quá trình sân khấu hóa múa dân 

gian không phải là sự “biến dạng” truyền thống, mà là một hình thức tồn tại 

mới của truyền thống trong điều kiện xã hội hiện đại. Chính trong quá trình tái 

cấu trúc ngôn ngữ vận động này, múa dân gian dân tộc Sán Chay vừa giữ được 

các dấu hiệu nhận diện văn hóa, vừa mở rộng khả năng biểu đạt, phù hợp với 

hệ thẩm mỹ của nghệ thuật sân khấu đương đại. 

Trên phương diện lý luận, luận án góp phần làm rõ mối quan hệ giữa 

múa dân gian và múa sân khấu trong tiến trình phát triển của nghệ thuật biểu 

diễn. Việc xác định cơ chế chuyển hóa từ chất liệu dân gian sang hình tượng 

sân khấu đã bổ sung cơ sở khoa học cho nghiên cứu lý luận sáng tác múa, đồng 
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thời cung cấp một cách tiếp cận phù hợp trong việc phân tích và đánh giá các 

hiện tượng sân khấu hóa chất liệu dân gian trong nghệ thuật múa Việt Nam hiện 

nay. Trên phương diện lịch sử sân khấu, nghiên cứu này cũng góp phần làm rõ 

quá trình hiện đại hóa các loại hình nghệ thuật truyền thống trong đời sống văn 

hóa đương đại. 

Về mặt thực tiễn, kết quả nghiên cứu của luận án có ý nghĩa đối với hoạt 

động sáng tác, đào tạo và bảo tồn. Việc xác định rõ những yếu tố cốt lõi của 

ngôn ngữ vận động múa dân gian dân tộc Sán Chay giúp định hướng cho hoạt 

động sáng tạo theo hướng kế thừa có chọn lọc, tránh hai khuynh hướng cực 

đoan là sao chép nguyên dạng hoặc cách điệu quá mức làm mất bản sắc. Trong 

công tác đào tạo, việc tiếp cận múa dân gian từ góc độ phân tích ngôn ngữ vận 

động và thực hành chuyển hóa sáng tác có thể góp phần hình thành đội ngũ 

nghệ sĩ có khả năng khai thác chất liệu dân gian một cách khoa học và sáng tạo. 

Đồng thời, việc gắn kết giữa nghiên cứu, sáng tác và cộng đồng cũng là điều 

kiện quan trọng để bảo tồn và phát huy giá trị của loại hình trong đời sống văn 

hóa nghệ thuật hiện nay. 

Từ những kết quả nghiên cứu đạt được, có thể khẳng định rằng múa dân 

gian dân tôc Sán Chay không phải là một di sản tĩnh tại mà là một hệ thống giá trị 

văn hóa nghệ thuật luôn vận động trong mối quan hệ giữa truyền thống và hiện 

đại. Quá trình sân khấu hóa không làm mất đi bản sắc của loại hình mà tạo ra một 

phương thức tồn tại mới cho truyền thống trong điều kiện xã hội đương đại. 

Từ trường hợp nghiên cứu này, có thể rút ra một nhận định mang tính khái 

quát đối với nghệ thuật múa dân gian nói chung: khi được đưa vào môi trường sân 

khấu chuyên nghiệp, múa dân gian không được bảo tồn bằng cách giữ nguyên 

hình thức ban đầu, mà được duy trì thông qua quá trình tái cấu trúc ngôn ngữ vận 

động. Chính quá trình chuyển hóa này cho phép các giá trị văn hóa truyền thống 

tiếp tục tồn tại và phát triển trong hệ thống nghệ thuật biểu diễn hiện đại. 
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Từ những kết quả nghiên cứu trên, có thể khẳng định rằng các giả thuyết 

khoa học của luận án đã được kiểm chứng và khẳng định thông qua việc phân 

tích đặc trưng ngôn ngữ vận động, cơ chế sân khấu hóa và các hình thức tồn tại 

của múa dân gian dân tộc Sán Chay trong môi trường nghệ thuật biểu diễn 

chuyên nghiệp. Trên cơ sở đó, luận án có thể khái quát bốn đóng góp khoa học 

chủ yếu như sau: 

Thứ nhất, luận án đã nhận diện và hệ thống hóa đặc trưng ngôn ngữ vận 

động của múa dân gian dân tộc Sán Chay, làm rõ cấu trúc động tác, nhịp điệu 

và phương thức biểu đạt của loại hình. 

Thứ hai, luận án phân tích và xác lập cơ chế sân khấu hóa từ diễn xướng 

cộng đồng sang tác phẩm múa sân khấu, chỉ ra quy luật vận động theo hướng 

chắt lọc – khái quát – biểu trưng hóa. 

Thứ ba, trên cơ sở tiếp cận từ lý luận sân khấu, luận án góp phần bổ sung 

cơ sở lý luận cho việc nghiên cứu và khai thác chất liệu múa dân gian trong 

sáng tác múa đương đại. 

Thứ tư, kết quả nghiên cứu của luận án cung cấp những định hướng khoa 

học cho hoạt động sáng tác, đào tạo và bảo tồn, góp phần phát huy giá trị của 

múa dân gian trong đời sống nghệ thuật hiện nay. 
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PHỤ LỤC 1 

TƯ LIỆU ĐIỀU TRA ĐIỀN DÃ 

 VỀ NGHỆ THUẬT MÚA DÂN GIAN SÁN CHAY 

1.1. Địa điểm và thời gian khảo sát 

1.2. Đối tượng cung cấp tư liệu 

Stt Họ tên 

( năm sinh) 

Vai trò Địa Phương 

(Thời gian phỏng vấn) 

1 Ông Bùi 

Quang Sơn 

Nguyên Trưởng 

phòng Văn hóa và 

Thông tin huyện 

Phú Lương 

Huyện Phú Lương, tỉnh Thái 

Nguyên 

(10h ngày 16/04/2025) 

2 Hầu Thanh 

Tĩnh (1958) 

 

Nghệ nhân ưu tú Xóm Đồng Tâm, xã Tức Tranh, 

Phú Lương, Thái Nguyên 

( 9h ngày 15/04/2025) 

3 Lục văn Bình 

(1966) 

Nghệ nhân, Phó Bí 

thư thường trực 

Đảng ủy HĐND xã 

Thanh Sơn 

Ba Chẽ, Quảng Ninh 

( 9h ngày 11/03/2025) 

4 Ông Nịnh 

Văn Chau 

Nghệ nhân - Thầy 

Cúng 

Xã Thanh Sơn, huyện Ba Chẽ, 

Quảng Ninh  

( 19h ngày 12/03/2025) 

5 NNND Sầm 

Văn Dừn  

Nghệ nhân  nhân 

dân 

Tuyên Quang 

(9h ngày 12/04/2025) 

6 NN Sầm Văn 

Đạo 

Nghệ nhân   Tuyên Quang 

(9h ngày 12/04/2025) 
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7 Nguyễn Văn 

Thức 

Trưởng Phòng văn 

hóa huyện Sơn 

Động 

Huyện Sơn Động, Tỉnh Bắc Giang 

(13h ngày 06/03/2025) 

8 Ông  Lý Văn 

Cao (1984) 

Chỉ huy trưởng 

Ban CHQS xã Lệ 

Viễn 

Thôn Lạnh – thôn Thia Tu Nim, Xã 

Lệ Viễn, huyện Sơn Động, Tỉnh 

Bắc Giang 

(9h ngày 06/03/2025) 

9 Bà Đàm Thị 

Hoa 

(1960) 

Đội trưởng đội 

Văn Nghệ 

Xã Lệ Viễn, huyện Sơn Động, Tỉnh 

Bắc Giang 

(10h30 ngày 06/03/2025) 

10 Nhà giáo ưu 

tú Nguyễn 

Thị Mai 

Hương 

Nhà nghiên cứu – 

sưu tầm múa dân 

gian; Nguyên 

giảng viên Trường 

Văn hoá Nghệ 

thuật Khu tự trị 

Việt Bắc. 

Khu đô thị Vinhomes Smart City, 

Tây Mỗ, Nam Từ Liêm, Hà Nội. 

(9h sáng ngày 15/02/2025) 

 

11 NSND Lữ Thị 

Kiều Lê 

Chủ nhiệm Khoa 

Múa, Trường ĐH 

Văn hóa Nghệ 

thuật Quân Đội 

Hà Nội 

(9h00 ngày 15/10/2025) 

 

12 NSƯT Phạm 

Quỳnh Dương 

Biên Đạo Múa Hà Nội 

(19h ngày 02/11/2025) 

13 Hà Tứ Thiên Biên Đạo Múa Hà Nội 

(19h ngày 03/11/2025) 
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PHỤ LỤC 2 

ẢNH CÁC THÀNH TỐ NGHỆ THUẬT CỦA NGƯỜI SÁN CHAY 

2.1. Trang Phục Người Sán Chay ở Phú Lương, Thái Nguyên  

 

Hình 2.1.1. Trang phục truyền thống của người Sán Chay trong trình diễn 

múa Tắc Xình tại xã Tức Tranh, huyện Phú Lương, tỉnh Thái Nguyên. 

Nguồn:Tư liệu điền dã của tác giả, ảnh Thảo Nguyên,2023 

 

Hình 2.1.2. Cộng đồng người Sán Chay thực hành múa trong không gian sân 

nhà văn hóa xóm Đồng Tâm, huyện Phú Lương, tỉnh Thái Nguyên. 

Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả, ảnh Thảo Nguyên, 2023. 

 



203 

 

2.2. Trang phục của người Sán Chay (Cao Lan) ở Tuyên Quang  

 

Hình 2.2.1. Người Sán Chay (nhóm Cao Lan) trong trang phục truyền thống 

khi trình diễn múa dân gian tại chương trình bảo tồn và phát huy văn hóa dân 

tộc ở xã Phú Lương, tỉnh Tuyên Quang. 

Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả, ảnh NCS, 2025. 

 

 

Hình 2.2.2. Người Cao Lan (Sán Chay) trong trang phục truyền thống thực 

hành múa tại bãi đất trống ở xã Phú Lương, tỉnh Tuyên Quang. 

Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả, ảnh NCS, 2025. 
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2.3. Trang phục của người Sán Chay ở huyện Ba Chẽ, tỉnh Quảng Ninh 

 

Hình 2.3.1. Người Sán Chay trong trang phục truyền thống tham gia trình 

diễn tại Ngày hội văn hóa dân tộc Sán Chay xã Thanh Sơn, huyện Ba Chẽ, 

tỉnh Quảng Ninh. 

Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả, ảnh Thùy Loan, 2024. 

 

Hình 2.3.2. Người Sán Chay trong trang phục truyền thống tham gia trình 

diễn múa tại Ngày hội văn hóa dân tộc Sán Chay xã Thanh Sơn, huyện Ba 

Chẽ, tỉnh Quảng Ninh, năm 2024. 

Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả, ảnh Thùy Loan, 2024. 



205 

 

2.4.  Trang phục của người Sán Chay ở Sơn Động, Bắc Giang  

 

Hình 2.4.1. Cộng đồng người Sán Chay trong trang phục truyền thống thực hành 

múa tại nhà văn hoá thôn Thia Tu Nim, huyện Sơn Động, tỉnh Bắc Giang. 

Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả, ảnh NCS, 2025. 

 

Hình 2.4.2. Trẻ em Trường Mầm non Lệ Viễn xã An Lạc, tỉnh Bắc Ninh thực 

hành động tác múa trong trang phục truyền thống Sán Chay trong giờ học 

ngoại khóa. 

Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả, ảnh NCS, 2024. 
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2.5. Trang phục múa của thầy cúng dân tộc Sán Chay 

 

 

 

Hình 2.5.1. Bộ trang phục nghi lễ của thầy cúng người Sán Chay với các họa tiết 

biểu tượng tín ngưỡng được sử dụng trong nghi lễ truyền thống của cộng đồng. 

Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả, ảnh Thanh Huyền, 2025. 

 

 

Hình 2.5.2. Thầy cúng người Sán Chay trong trang phục nghi lễ với hệ thống 

hoa văn biểu tượng đang thực hành nghi thức truyền thống tại huyện Ba Chẽ, 

tỉnh Quảng Ninh 

Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả, ảnh Thanh Huyền 2025. 
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Hình 2.5.3. Thầy cúng người Sán Chay trong trang phục nghi lễ khi thực 

hành nghi thức tín ngưỡng truyền thống tại xã Phú Đô, huyện Phú Lương, 

tỉnh Thái Nguyên. 

Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả, 2025. 

 

2.6. Nhạc cụ của người Sán Chay 

 

Hình 2.6.1. Tiết tấu âm nhạc “Tắc - Tắc - Xình” 

Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả, 2025. 
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Hình 2.6.2. Các cháu thanh niên với bộ gõ Tắc Xình 

xóm Đồng Tâm, huyện Vô Tranh, tỉnh Thái Nguyên  

Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả, 2025. 

 

 

Hình 2.6.3.  Thanh La 

Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả, 2025. 
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Hình 2.6.4.  Trống nhỏ 

Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả, 2025. 

 

Hình 2.6.5. xập xieng 

Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả, 2025. 
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Hình 2.6.6.  Trống tang sành của người Cao Lan, tỉnh Tuyên Quang 

 Nguồn: Tư liệu điền dã của tác giả, 2025. 
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PHỤ LỤC 3 

ẢNH TÁC PHẨM MÚA KHAI THÁC CHẤT LIỆU SÁN CHAY 

3.1.  Ảnh tác phẩm múa: Tắc Xình (Khúc biến tấu Cao Lan) - Nhà 

Hát Ca Múa Nhạc Dân Gian Việt Bắc 

Biên đạo: Hà Tứ Thiên  - Năm: 2022 

 

Hình 3.1.1. 

Tư thế tạo hình thể hiện sự phát triển từ động tác dân gian Sán Chay  

sang ngôn ngữ tạo hình sân khấu chuyên nghiệp  trong Tác phẩm múa 

“Tắc Xình”, Nguồn: Tư liệu của tác giả, 2022. 

 

Hình 3.1.2.  

Khối tạo hình và đội hình tập thể trong cấu trúc sân khấu. 

Của Tác phẩm múa “Tắc Xình”, Nguồn: Tư liệu của tác giả, 2022. 
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Hình 3.1.3. 

Tư thế, tạo hình trong tổ hợp múa của Tác phẩm “Tắc Xình”, 

Nguồn: Tư liệu của tác giả, 2022. 

3.2. Ảnh tác phẩm múa: “Nhịp Điệu Tang Xành” -  Đoàn Nghệ thuật 

tỉnh Tuyên Quang. 

Biên đạo: Thanh Nam, Lê Cường, Văn Hiếu 

 

Hình 3.2.1. 

Cảnh mở đầu tác phẩm “Nhịp Điệu Tang Xành”, 

  Các tạo hình và sắp xếp bố cục không gian sân khấu. 

Nguồn: Tư liệu của tác giả 2025 
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Hình 3.2.2. 

Bố cục sân khấu và tổ chức đội hình tập thể  

trong tác phẩm “Nhịp Điệu Tang Xành” 

Nguồn: Tư liệu của tác giả, 2025 

 

Hình 3.2.3. 

Tạo hình cụm ở góc sân khấu 

Bố cục tạo hình trong tác phẩm “Nhịp Điệu Tang Xành” 

Nguồn: Tư liệu của tác giả, 2025 
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Hình 3.2.4.  

Các tư thế tạo hình cá nhân trong bố cục đội hình trải rộng khắp sân khấu . 

Nguồn: Tư liệu của tác giả, 2025 

 

 

Hình 3.2.5. 

Bố cục sân khấu và tổ chức đội hình tập thể  

trong tác phẩm “Nhịp Điệu Tang Xành” 

Nguồn: Tư liệu của tác giả, 2025 



215 

 

 

Hình 3.2.6. 

Động tác trong tổ hợp múa của tác phẩm “ Nhịp Điệu Tang Xành”, thể hiện 

sự mở rộng biên độ vận động  

và nhấn mạnh nhịp điệu tập thể trên sân khấu. 

Nguồn: Tư liệu của tác giả, 2025. 

 

 

Hình 3.2.7. Tạo hình kết“ Nhịp Điệu Tang Xành” 

Nguồn: Tư liệu của tác giả, 2025. 
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3.3.  Ảnh tác phẩm múa : “Sinh Sôi Mùa Vàng” -  Nhà hát ca múa 

nhạc Việt Nam 

Biên đạo: NSƯT Quỳnh Dương - Phương Linh - Năm 2024 

 

Hình 3.3.1. 

Tư thế trong tổ hợp nam của tác phẩm “Sinh Sôi Mùa Vàng” thể hiện sự kết 

hợp giữa kỹ thuật ballet và ngôn ngữ múa dân gian trên sân khấu. 

Nguồn: Tư liệu của tác giả, 2024. 

 

Hình 3.3.2. 

Khối tạo hình bê đỡ trong của tác phẩm “Sinh Sôi Mùa Vàng” 

Nguồn: Tư liệu của tác giả, 2024. 
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Hình 3.3.3 

Đội hình và tuyến di chuyển vòng tròn  

 trong của tác phẩm “Sinh Sôi Mùa Vàng” 

Nguồn: Tư liệu của tác giả, 2024. 

 

 

Hình 3.3.4. 

Tạo hình kết “Sinh Sôi Mùa Vàng” 

Nguồn: Tư liệu của tác giả , 2025. 
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Hình 3.3.5. 

“Sinh Sôi Mùa Vàng” 

Tạo Hình khối tập thể nền nhịp nhàng phía sau, trong khi nhóm trung tâm 

được đặt ở vị trí tiền cảnh giữa sân khấu. 

Nguồn: Tư liệu của tác giả , 2025. 

 

3.4.  Ảnh tác phẩm múa : “Vũ Điệu Chim Gâu”  

TTVH tỉnh Tuyên Quang 

Biên đạo: Việt  trường - Năm 2021 

 

Hình 3.4.1. 

Động tác múa tạo pha ngôn ngữ Ballet của chân 

tác phẩm múa : “Vũ Điệu Chim Gâu” 

Nguồn: Tư liệu của tác giả , 2021 
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Hình 3.4.2. 

Động tác múa tay  tạo hình mỏ chim nhưng biến chuyển tạo hình và các tư 

thế quỳ cao tấp 

tác phẩm múa : “Vũ Điệu Chim Gâu” 

Nguồn: Tư liệu của tác giả , 2021 

 

Hình 3.4.3. 

Phát triển các tư thế tạo hình từ tư thế múa chim gâu  

Trong tác phẩm múa: “Vũ Điệu Chim Gâu” 

Nguồn: Tư liệu của tác giả , 2021 
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PHỤ LỤC 4 

ĐỘNG TÁC MÚA DÂN GIAN DÂN TỘC SÁN CHAY 

TRONG DIỄN XƯỚNG CỘNG ĐỒNG 

4.1. Múa trong cộng đồng Thái Nguyên 

https://drive.google.com/file/d/1uV4velSUKwfCtjlwRoErRlREkFkRa6

YA/view?usp=drivesdk 

4.2. Múa trong cộng đồng Tuyên Quang 

https://drive.google.com/file/d/1HRzxkFLIPrJ3qlxxHkOB1Yb2Q6pyC

FVg/view?usp=drivesdk 

4.3. Múa trong cộng đồng Quảng Ninh 

https://drive.google.com/file/d/1LZkwCkcLZYkTvdL21uVPSiOMe3T

ns0Os/view?usp=drivesdk 

4.4. Múa trong cộng đồng Băc Giang 

https://drive.google.com/file/d/1AXSuZiuR2O5ZpP9a20lsbrilCwRMIJ

ff/view?usp=drivesdk 

 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1uV4velSUKwfCtjlwRoErRlREkFkRa6YA/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1uV4velSUKwfCtjlwRoErRlREkFkRa6YA/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1HRzxkFLIPrJ3qlxxHkOB1Yb2Q6pyCFVg/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1HRzxkFLIPrJ3qlxxHkOB1Yb2Q6pyCFVg/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LZkwCkcLZYkTvdL21uVPSiOMe3Tns0Os/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1LZkwCkcLZYkTvdL21uVPSiOMe3Tns0Os/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1AXSuZiuR2O5ZpP9a20lsbrilCwRMIJff/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1AXSuZiuR2O5ZpP9a20lsbrilCwRMIJff/view?usp=drivesdk
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PHỤ LỤC 5 

HỆ THỐNG ĐỘNG TÁC MÚA DÂN GIAN SÁN CHAY 

STT Tên 

động 

tác 

Thái 

Nguyên 

Tuyên 

quang 

Bắc 

Giang 

Quảng 

Ninh 

Các động tác được kế 

thừa trong sáng tác 

biểu diễn sân khấu 

chuyên nghiệp 

1 Thăm 

đường 

X X X X x 

2 Lập 

làng 

X X X X x 

3 Bắt 

quyết 

x X X X  

4 

 

Mài 

dao/ 

Đánh 

dao 

X X X X x 

5 

 

Phát 

nương/ 

Dọn rẫy 

X X X X x 

6 Tra mố 

(chọc 

lỗ, tra 

hạt) 

X X X X x 

7 Thu 

hoạch/ 

Hái 

lượm 

x X X X x 

8 Mừng 

mùa vụ 

x X X x x 
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9 Múa 

đâm cá 

(đăm 

nhôi) 

X X X x  

10 Múa 

xúc tép 

(sọc 

kống) 

x x x x  

11 Tát 

nước 

 x    

12 Giã cốm x x    

13 Chim 

đậu  

x X X x x 

14 Chim sà x X X x x 

15 Chim 

vờn 

x X X X x 

16 Chim 

rỉa cánh 

x X X x 

 

x 

17 Chim 

vẫy 

cánh 

x X X x x 

18 Chim 

duỗi 

cánh 

x X X x x 

19 Chim 

mổ 

thóc. 

x X X X 

20 Múa bát  x   
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21 Múa 

trống  

 x  x 

22 Múa 

thắp đèn  

 x  x 

23 Múa giờ 

chia ly 

 x   

24 Múa 

tam 

thanh  

x x   

25 Nhảy 

ma 

 x   

26 Múa tán 

hóa 

 x   

27 Thỉnh 

thần an 

tọa 

 x   

28 Múa bái 

lễ 

 x   

29 Múa cờ  x   

30 Múa 

dâng 

hương 

 x   

31 Múa 

phá 

ngục cõi 

âm 

 x   
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PHỤ LỤC 6 

MỘT SỐ TÁC PHẨM MÚA DÂN GIAN SÁN CHAY TRÊN SÂN 

KHẤU ĐÃ ĐƯỢC CÔNG BỐ 

6.1. Tác Phẩm múa: Tắc Xình (Khúc biến tấu Cao Lan) - Nhà Hát 

Ca Múa Nhạc Dân gian Việt Bắc 

Biên đạo: Hà Tứ Thiên  

Âm nhạc: Trần Quang Thủy _ Hà Tứ Thiên. 

Biểu diễn: Tốp nam nữ múa 

Năm :2022 

https://www.youtube.com/watch?v=zcXIWUgxGKc&feature=youtu.be 

6.2. Tác phẩm múa: “Nhịp Điệu Tang Xành” - Đoàn Nghệ thuật 

tỉnh Tuyên Quang. 

Âm nhạc: Đỗ Dung 

Biên đạo: Thanh Nam, Lê Cường, Văn Hiếu 

Biểu diễn: Tốp nam nữ múa 

https://www.youtube.com/watch?v=kv1x6brpe70&feature=youtu.be 

Tác phẩm đạt huy chương vàng tại “Hội diễn ca múa nhạc chuyên nghiệp 

toàn quốc” năm 2017 và huy chương bạc “Liên hoan múa quốc tế” năm 2019. 

6.3. Tác phẩm: Biểu diễn Sinh viên khoa múa, trường ĐH Sân khấu 

Điện ảnh Hà Nội 

Năm: 2020 

https://youtu.be/6qZHFhvXWpE 

6.4. Tác phẩm: Lễ Hội Cầu Mùa 

Biên đạo: NSƯT Thanh Hương – Minh Dũng 

Biểu diễn: Gia đình nghệ nhân Sầm Văn Dừn và tập thể nam nữ diễn viên 

6.5. Tác phẩm: “Sinh Sôi Mùa Vàng” 

Âm nhạc: Xuân Dũng 

https://www.youtube.com/watch?v=zcXIWUgxGKc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=kv1x6brpe70&feature=youtu.be
https://youtu.be/6qZHFhvXWpE
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Biên đạo: NSƯT Quỳnh Dương – Phương Linh 

Biểu diễn: Tốp nam nữ dv Nhà hát ca múa nhạc Việt Nam 

https://www.youtube.com/watch?v=7aytCyHo7_I&feature=youtu.be 

6.6. Tác phẩm : “Hẹn mùa chim Gâu” 

Biên đạo: NSƯT: Danh Long 

Biểu diễn: Tốp nam nữ Đoàn NT tỉnh Vĩnh Phúc. 

Năm: 2021 

https://youtu.be/VRlQCikeoJs 

6.7.  Tác phẩm: Vũ Điệu Chim Gâu (Huy chương Bạc hội liên hoan 

Đàn hát Dân ca 3 miền 2021) 

Biên đạo: Việt Trường 

Biểu diễn: tốp múa TTVH tỉnh Tuyên Quang 

Năm: 2021 

https://youtu.be/KDedsdp9jm4 

6.8.  Tác Phẩm: Nhịp điệu lên nương 

Biên đạo: Minh Dũng 

Âm nhạc: NSND Quang Vinh 

Biểu diễn: Tốp múa 

Năm: 2022 

https://www.youtube.com/watch?v=Oqvm4RMYCDM&feature=youtu.be 

6.9. Lưu Ba Dạo Chốn Triều Môn  

Biên đạo: Sầm Văn Đạo 

 Biểu diễn: Đoàn NTQC huyện Sơn Dương, tỉnh Tuyên Quang 

https://www.youtube.com/watch?v=16zdArBM_Ck&feature=youtu.be 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7aytCyHo7_I&feature=youtu.be
https://youtu.be/VRlQCikeoJs
https://youtu.be/KDedsdp9jm4
https://www.youtube.com/watch?v=Oqvm4RMYCDM&feature=youtu.be
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PHỤ LỤC 7 

TRÍCH BIÊN BẢN PHỎNG VẤN SÂU 

DANH SÁCH ĐỐI TƯỢNG TRẢ LỜI PHỎNG VẤN 

(Thực hiện: Nghiên cứu sinh) 

7.1. Ông Bùi Quang Sơn 

Nguyên Trưởng phòng Văn hóa và Thông tin huyện Phú Lương. 

Thời gian phỏng vấn: 10h ngày 16/04/2025)  

Địa điểm: Tại nhà riêng, huyện Phú Lương, tỉnh Thái Nguyên. 

NCS: Ông có thể cho biết khái quát về nguồn gốc và quá trình cư trú 

của cộng đồng người Sán Chay ở Việt Nam và tại huyện Phú Lương không? 

Người Sán Chay theo các tài liệu và truyền khẩu của bà con thì di cư vào 

vùng Đại Việt từ rất lâu, khoảng hơn 900 năm trước. Trước đây người ta thường 

gọi chung là Cao Lan – Sán Chỉ vì giữa các nhóm có tiếng nói khác nhau một 

chút. Nhóm Cao Lan thì ngôn ngữ gần với hệ Tày – Thái, còn nhóm Sán Chỉ 

thì chịu ảnh hưởng của thổ ngữ Hán vùng Quảng Đông. Tuy nhiên theo nghiên 

cứu sau này, dù có các nhóm địa phương khác nhau nhưng tiếng nói của người 

Sán Chay đều có nguồn gốc từ nhóm ngôn ngữ Tày – Thái. Người Sán Chay 

hiện nay sinh sống khá đông ở các tỉnh miền núi phía Bắc như Quảng Ninh, 

Bắc Giang, Lạng Sơn, Phú Thọ, Cao Bằng và Thái Nguyên. Riêng ở Thái 

Nguyên, người Sán Chay chiếm khoảng 2,8% dân số toàn tỉnh. Cộng đồng này 

sinh sống đan xen với các dân tộc khác như Kinh, Tày, Nùng, Sán Dìu, Mông,... 

NCS: Ở huyện Phú Lương, cộng đồng người Sán Chay phân bố chủ 

yếu tại những địa phương nào? 

Phú Lương là huyện miền núi của tỉnh Thái Nguyên, có nhiều dân tộc 

cùng sinh sống. Người Sán Chay ở đây chiếm khoảng gần 10% dân số của 

huyện. Bà con tập trung nhiều ở các xã như Phú Đô, Yên Lạc, Tức Tranh, Phấn 

Mễ, Yên Ninh và Yên Đổ. Ngoài ra còn có ở một số xã khác. 
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Ở những nơi bà con sinh sống tập trung thành bản làng như Pháng (Phú 

Đô), Đồng Tâm và Đồng Lường (Tức Tranh), Đồng Xiền và Cây Thị (Yên Lạc) 

thì các phong tục và sinh hoạt văn hóa truyền thống vẫn được giữ gìn khá rõ. Còn 

ở những nơi bà con sống phân tán thì một số nét văn hóa cũng dần mai một.  

NCS: Theo ông, đời sống văn hóa dân gian của người Sán Chay ở 

Phú Lương có những đặc điểm gì nổi bật? 

Người Sán Chay ở Phú Lương có đời sống văn hóa dân gian rất phong 

phú. Trong đó có các lễ hội truyền thống như lễ hội cầu mùa, cùng với nhiều 

hình thức văn nghệ dân gian như truyện cổ tích, thơ ca, hò vè phản ánh đời sống 

lao động, sinh hoạt và quan hệ xã hội của bà con. Bên cạnh đó còn có các điệu 

múa dân gian đặc trưng như múa xúc tép, múa chim gâu và đặc biệt là múa Tắc 

Xình. Những điệu múa này gắn liền với các sinh hoạt lễ hội và đời sống văn 

hóa cộng đồng. 

NCS: Ông có thể cho biết về nguồn gốc và ý nghĩa của múa Tắc Xình 

trong đời sống văn hóa của người Sán Chay? 

người Sán Chay ở Phú Lương vẫn lưu truyền được thể loại dân vũ đó là 

Múa Tắc Xình hay còn gọi là Múa cầu mùa của người Sán Chay như một nét 

văn hóa độc đáo, đặc sắc riêng.  Chính vì vậy điệu múa Tắc Xình của người 

Sán Chay ở ở huyện Phú Lương (tỉnh Thái Nguyên) đã được Bộ Văn hóa, Thể 

thao và Du lịch đưa vào Danh mục Di sản văn hóa phi vật thể quốc gia 2014.  

Vũ điệu Tắc Xình là nội dung không thể thiếu, đồng thời cũng là nét đặc 

trưng văn hóa hấp dẫn nhất trong lễ hội cầu mùa của người Sán Chí Đồng Tâm. 

Lễ hội cầu mùa là hoạt động tín ngưỡng, tạ ơn trời đất, tạ ơn thần linh đã cho 

mưa gió thuận hòa, mùa màng tốt tươi, bản làng no ấm, và cầu khẩn sự che chở 

trong vụ tiếp theo. Cứ mỗi độ xuân về, khi các dân tộc tưng bừng mở hội cũng 

là lúc người Sán Chí bước vào lễ hội cầu mùa. Điệu múa Tắc Xình trong lễ hội 

cầu mùa để cầu thời tiết thuận lợi, muôn loài sinh sôi, ngô lúa được mùa, cầu 
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cho bản làng bình yên, hạnh phúc. Đó cũng là vũ điệu thể hiện đạo lý tưởng 

nhớ tổ tiên, là cầu nối tâm linh giữa đất trời và lòng người, cõi sống và cõi chết, 

thế hệ trước và thế hệ sau, thắp lên niềm tin, khát vọng chinh phục thiên nhiên 

của người dân lao động. 

Múa Tắc Xình được hình thành và phát triển trên 900 năm cùng với tiến 

trình hình thành và phát triển cộng đồng người Sán Chay ở Việt Nam nói chung 

và huyện Phú Lương nói riêng. Động tác múa và âm nhạc cho múa đơn giản, 

dễ thực hành, nên nó đã được cộng đồng người Sán Chay ở huyện Phú Lương 

từ đời này qua đời khác truyền dạy lại trở thành một di sản phi vật thể đặc sắc 

của huyện Phú Lương. Trải qua thăng trầm của thời gian, Múa Tắc Xình vẫn 

giữ nguyên được nét độc đáo và đậm bản sắc dân tộc của người Sán Chay huyện 

Phú Lương tỉnh Thái Nguyên. 

NCS: Theo ông, múa Tắc Xình được bảo tồn và truyền dạy trong 

cộng đồng như thế nào? 

Múa Tắc Xình đã tồn tại cùng với quá trình hình thành và phát triển của 

cộng đồng người Sán Chay ở vùng này. Các động tác múa và âm nhạc cho múa 

khá đơn giản, dễ thực hành nên bà con có thể truyền dạy từ đời này sang đời 

khác. Trải qua nhiều giai đoạn lịch sử, dù có lúc gặp khó khăn nhưng điệu múa 

này vẫn được cộng đồng duy trì trong các lễ hội và sinh hoạt văn hóa. Chính vì 

vậy, múa Tắc Xình đã trở thành một di sản văn hóa phi vật thể đặc sắc của 

huyện Phú Lương và cần được bảo tồn, phát huy trong đời sống hiện nay. 

NCS: Ông có thể cho biết trang phục sử dụng trong múa Tắc Xình 

của người Sán Chay gồm những loại nào không? 

Trong múa Tắc Xình, trang phục gắn với truyền thống ăn mặc của người 

Sán Chay, nhất là nhóm Sán Chí ở Phú Lương. Trang phục có thể chia thành 

trang phục nữ, trang phục nam và trang phục của thầy cúng. Ngoài ra còn có 

các đồ trang sức đi kèm. Mỗi loại đều có đặc điểm riêng và phản ánh khá rõ 
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bản sắc văn hóa của cộng đồng. 

NCS: Trang phục nữ giới trong múa và lễ hội có đặc điểm như thế nào? 

Trang phục nữ giới truyền thống của người Sán Chí gồm có khăn, áo, 

yếm, váy, dây lưng và xà cạp. Loại y phục mặc thường ngày hiện nay hầu như 

không còn thấy bà con sử dụng nhiều nữa, nhưng trong trí nhớ của người già 

thì vẫn còn mô tả rất rõ. 

Khăn đội đầu của phụ nữ gọi là thào pháo, là một mảnh vải dài nhuộm 

chàm, không thêu hoa văn, dùng để vấn lên đầu và buông xuống che búi tóc. 

Áo thường ngày gọi là nanh sạm, là áo dài, tay chẽn, cổ đứng, mở nẹp chéo 

trước ngực, cài khuy bên sườn phải. Yếm của phụ nữ gọi là thực thâu pụ, thường 

màu trắng hoặc đỏ. Váy là váy ống, nhuộm chàm, không thêu hoa văn, còn dây 

lưng thì thường có màu xanh, đỏ, hồng, vừa để giữ áo vừa là một thành phần 

trang sức rất quan trọng. Ngoài ra còn có xà cạp màu trắng quấn ở chân. 

Riêng trong lễ hội, trang phục nữ cầu kỳ hơn. Về cơ bản vẫn gồm khăn, 

áo, yếm, váy, xà cạp, nhưng được cắt may, ghép vải, thêu hoa văn công phu 

hơn. Áo lễ hội thường dài, làm bằng vải tự dệt nhuộm chàm, trên ngực, cổ, vai 

và nách áo có ghép vải màu và thêu hoa văn như hoa tám cánh, hình vuông, 

hình chữ nhật. Yếm lễ hội cũng được thêu nhiều họa tiết hình tam giác, hình 

vuông, hình hoa hồi, dấu nhân… tạo nên vẻ đẹp rất riêng của phụ nữ Sán Chay 

trong ngày hội.” 

NCS: Còn trang phục nam giới sử dụng trong múa Tắc Xình thì sao, 

thưa ông? 

Trang phục nam giới nhìn chung đơn giản hơn nữ giới. Bộ y phục gồm 

khăn, áo và quần. Hiện nay loại trang phục này hầu như không còn được dùng 

trong sinh hoạt hằng ngày, chỉ còn xuất hiện vào các dịp lễ ở đình, ở thổ công 

hoặc trong các buổi biểu diễn văn nghệ lễ hội. Khăn nam cũng là khăn nhuộm 

chàm hoặc đen, dài, quấn theo kiểu khăn xếp. Áo nam là loại áo năm thân, cổ 
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đứng, cài khuy bên cạnh. Chất liệu thường là lụa hoặc tơ tằm, có loại áo trắng 

mặc trong và áo đen mặc ngoài trong dịp lễ hội. Quần nam thường là quần ống 

rộng, cạp luồn dây rút hoặc cạp lá tọa. Có thể nói bộ trang phục nam tuy ít chi 

tiết hơn nhưng vẫn thể hiện được vẻ trang trọng và nền nếp của lễ hội. 

NCS: Trang phục của thầy cúng trong nghi lễ có gì khác so với trang 

phục thông thường? 

Trang phục của thầy cúng là loại y phục rất đặc biệt vì chỉ mặc khi hành 

lễ, không dùng trong sinh hoạt bình thường. Trong cộng đồng Sán Chay, thầy 

cúng có các cấp bậc khác nhau nên y phục cũng khác nhau. Có loại dành cho 

thầy cúng bậc cao, loại cho thầy cúng bậc thấp và loại cho người đang học nghề 

thầy cúng. Thầy cúng bậc cao nhất thường đội mũ vải đen có thêu nhiều họa 

tiết, mặt trước có hình linh vật, mặt sau có hình chim phượng. Áo thường màu 

vàng, cổ đứng, tay dài, trên áo trang trí nhiều hoa văn và viền vải màu đen. 

Thầy cúng bậc thấp thì khăn thường màu hồng, có thêu chỉ kim tuyến với các 

hình tượng như nhật, nguyệt, rồng, phượng. Áo không tay, dùng dây buộc, trên 

thân áo thêu rồng, cá chép, ngựa, phượng… Người đang học nghề thầy cúng 

mặc áo vàng đơn giản hơn, khăn hồng không thêu nhiều hoa văn, có thêm dây 

lưng dài màu vàng, trên đó cũng có vẽ hoặc thêu hình rồng, phượng. Những bộ 

y phục này cho thấy vai trò linh thiêng của thầy cúng trong nghi lễ cầu mùa và 

trong đời sống tín ngưỡng của cộng đồng. 

NCS: Trong thực hành múa Tắc Xình, các đồ trang sức truyền thống 

có vai trò như thế nào? 

Đồ trang sức cũng là một phần quan trọng trong diện mạo văn hóa của 

người Sán Chay. Chất liệu được ưa dùng nhất là bạc. Phụ nữ thường có vòng 

cổ, vòng tay, hoa tai, nhẫn, xà tích và trâm gài tóc. Vòng cổ, vòng tay, nhẫn 

thường chạm hình dây leo, hình rồng hoặc hoa văn tám cánh. Hoa tai có loại 

tròn lớn và loại nhỏ hơn dạng móc. Xà tích là chuỗi bạc dùng để đeo chìa khóa 
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hay vật dụng nhỏ, vừa có giá trị thẩm mỹ vừa thể hiện điều kiện kinh tế của gia 

đình. Trâm gài tóc dùng để giữ búi tóc, thường làm bằng bạc hoặc xương, đầu 

trâm có chạm trổ hoa văn. Những đồ trang sức ấy góp phần làm cho trang phục 

lễ hội thêm đẹp và trang trọng hơn.” 

NCS: Ông có thể giới thiệu về nhạc cụ dùng trong múa Tắc Xình không? 

Nhạc cụ trong múa Tắc Xình khá phong phú. Có trống đất, trống lớn, trống 

nhỏ, trống nứa, chuông, chiêng, chập xeng, ngoài ra còn có một số nhạc cụ hơi 

như kèn làm bằng lá cây hay kèn pí lè. Nhưng nhạc cụ đặc trưng nhất, quan trọng 

nhất của múa Tắc Xình là bộ gõ bằng tre hoặc mai. Loại nhạc cụ này tạo ra âm 

thanh rất riêng. Khi người gõ dùng thanh tre gõ vào ống mai sẽ phát ra tiếng ‘tắc, 

tắc’, rồi dập mạnh xuống đất tạo âm ‘xình’. Chính chuỗi âm thanh ấy đã tạo nên 

tên gọi quen thuộc của điệu múa là Tắc Xình. Âm thanh này vừa làm nhịp cho 

người múa, vừa tạo nên khí thế rộn ràng, linh thiêng của nghi lễ. 

NCS: Cách sử dụng nhạc cụ tre trong múa Tắc Xình diễn ra như thế nào? 

Nhạc cụ này có thể được sử dụng ở tư thế ngồi hoặc tư thế đứng. Nếu biểu 

diễn ở tư thế ngồi thì hai người ngồi đối diện nhau, dùng các ống tre, dây rừng và 

ngọn tre còn tươi dựng thành một kết cấu giống như cánh cổng vòng cung. Nếu 

biểu diễn ở tư thế đứng thì người gõ một tay cầm ống tre, một tay cầm thanh tre 

nhỏ để gõ. Khi gõ, một tay phát ra tiếng ‘tắc, tắc’, tay kia dập mạnh xuống đất tạo 

tiếng ‘xình’. Cứ thế lặp đi lặp lại thành chuỗi âm thanh liên hoàn. Nhịp điệu ấy 

dẫn dắt động tác nhún nhảy, dậm bước và chuyển động của người múa. Theo quan 

niệm dân gian, người múa và người gõ càng phối hợp ăn ý, nhiệt tình thì càng tạo 

nên sinh khí tốt, thần linh càng phù hộ cho mùa màng bội thu. 

NCS: Theo ông, múa Tắc Xình là loại hình trình diễn như thế nào, 

mang ý nghĩa gì và được thực hành trong không gian, quy trình ra sao? 

Múa Tắc Xình là một hình thức nghệ thuật trình diễn dân gian gắn với 

tín ngưỡng nông nghiệp của người Sán Chay, đồng thời là nội dung quan trọng 
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trong lễ hội Cầu mùa, thường được tổ chức vào ngày mồng 2 tháng 2 âm lịch 

hằng năm. Điệu múa này thể hiện ước mong mưa thuận gió hòa, cây cối tốt 

tươi, ngô lúa được mùa, bản làng yên vui, con người no ấm. Đây không chỉ là 

múa để vui hội mà còn là hình thức giao tiếp tâm linh với trời đất, thần linh và 

tổ tiên, phản ánh khát vọng sinh sôi, phát triển và chinh phục thiên nhiên của 

cư dân nông nghiệp miền núi. 

Trong nghi lễ cầu mùa, múa Tắc Xình chủ yếu được thực hành tại đình 

làng, không gian linh thiêng thờ Thành Hoàng Làng và tổ tiên những người có 

công khai phá, dựng bản lập làng. Đình thường nằm ở vị trí trang trọng, gần 

rừng cây cổ thụ, tạo nên một không gian vừa tôn nghiêm vừa gắn bó với tự 

nhiên. Chính không gian ấy làm cho điệu múa không chỉ mang ý nghĩa trình 

diễn mà còn trở thành một bộ phận của nghi lễ tín ngưỡng cộng đồng. 

Về quy trình thực hành, trước hết dân làng lựa chọn chủ lễ, thường là 

thầy cúng hoặc người có kinh nghiệm, để quán xuyến mọi công việc. Đội múa, 

đội nhảy cũng phải là những người khỏe, nhảy đẹp và có kỹ thuật tốt. Vào sáng 

sớm ngày mồng 2 tháng 2 âm lịch, chủ lễ kiểm tra bàn thờ, lễ vật, nhạc cụ và 

đạo cụ. Tiếp đó là nghi thức rước lễ lên đình, đi đầu thường là kèn pí lè, thầy 

cúng và người múa Tắc Xình dẫn đường, tiếp theo là các mâm lễ, đội nhạc, đội 

múa và bà con tham dự. Khi lễ vật được an vị trong đình, thầy cúng tiến hành 

cúng tế, đọc bài cúng để tưởng nhớ tổ tiên, báo công với thần linh và cầu cho 

năm mới mưa thuận gió hòa, mùa màng bội thu, nhân dân bình an. Sau khi cúng 

xong, chủ tế xin đài âm dương rồi phát lệnh múa; khi đó trống đất, trống lớn 

nổi lên, bộ gõ tre bắt đầu tạo nhịp và điệu múa Tắc Xình chính thức diễn ra. 

NCS: Theo ông, múa Tắc Xình có những hình thức trình diễn nào 

và được thực hành ra sao trong đời sống văn hóa của người Sán Chay? 

 Trong lễ hội Cầu mùa của người Sán Chay, múa Tắc Xình gồm hệ thống 

các động tác mô phỏng đời sống lao động của cư dân nương rẫy như: thăm 
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đường, lập làng, bắt quyết, mài dao, phát nương, tra mố, chăm sóc lúa, thu 

hoạch mùa màng và mừng mùa. Đây là một vũ điệu dân gian mang ý nghĩa biểu 

tượng sâu sắc, phản ánh kinh nghiệm sản xuất, tín ngưỡng nông nghiệp và quan 

niệm vũ trụ của cộng đồng. 

Nghi lễ được tổ chức tại đình làng, không gian linh thiêng thờ Thành 

hoàng và tổ tiên của người Sán Chay. Vào ngày mồng 2 tháng 2 âm lịch hằng 

năm, cộng đồng tổ chức lễ hội Cầu mùa nhằm tạ ơn thần linh đã ban cho mưa 

thuận gió hòa, đồng thời cầu mong mùa màng tốt tươi, bản làng bình an. 

Trong nghi lễ, chủ lễ thường là thầy cúng hoặc người có kinh nghiệm 

thực hành múa Tắc Xình. Những người tham gia múa thường là nam giới trong 

cộng đồng và được lựa chọn dựa trên khả năng thực hiện động tác và kinh 

nghiệm nghi lễ. 

Sau phần cúng tế, chủ tế xin đài âm dương và phát lệnh bắt đầu múa Tắc 

Xình. Trống đất và trống lớn vang lên làm hiệu lệnh, kết hợp với hệ thống nhạc 

cụ gõ bằng tre tạo nên chuỗi âm thanh đặc trưng “tắc – tắc – xình”. Nhịp điệu 

này vừa giữ nhịp cho bước nhảy, vừa tạo nên không khí linh thiêng của nghi lễ. 

Hai bộ nhạc cụ tre được dựng đối diện nhau với các ngọn tre uốn cong 

tạo thành hình vòng cung. Theo quan niệm của người Sán Chay, hình tượng 

này biểu trưng cho sự giao hòa giữa trời và đất, giữa khí âm và khí dương, từ 

đó tạo nên sự sinh sôi nảy nở của muôn loài. 

Trong không gian nghi lễ, người múa thực hiện các động tác khỏe khoắn, 

dứt khoát, mô phỏng các hoạt động lao động sản xuất trên nương rẫy. Nhịp điệu 

của bước nhảy được duy trì liên tục theo chuỗi âm thanh “tắc – tắc – xình”, tạo 

nên một chỉnh thể nghệ thuật vừa mang tính nghi lễ vừa mang tính trình diễn. 

Hệ thống động tác múa Tắc Xình 

(1) Điệu thăm đường: Điệu thăm đường mô tả việc khảo sát địa hình 

trước khi tiến hành canh tác. Đây là bước đầu tiên trong quá trình khai phá 
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nương rẫy, thể hiện kinh nghiệm lựa chọn đất đai phù hợp cho việc trồng trọt. 

Hai người múa trong trang phục thầy cúng, hai tay cầm chuông đồng 

buộc ngang thắt lưng. Theo nhịp “tắc tắc xình”, người múa nhấc cao chân trái 

gần ngang đầu gối, tay vung nhịp nhàng theo bước chân. Hai người đứng đối 

diện từ xa, di chuyển dần lại gần nhau, sau đó xoay người và tiến song song về 

phía trước. 

Trong quá trình di chuyển, tay cầm chuông rung theo nhịp bước, tạo nên 

sự kết hợp giữa động tác múa và âm thanh. Người múa thực hiện các bước tiến 

– lùi và quay mặt vào nhau rồi quay lưng vào nhau liên tục. Động tác thể hiện 

sự quan sát, dò tìm và khảo sát địa hình trong quá trình khai phá thiên nhiên. 

(2) Điệu lập làng: Điệu lập làng thể hiện quá trình cộng đồng lựa chọn 

nơi cư trú, xây dựng bản làng và ổn định đời sống. Sau khi hoàn thành động tác 

thăm đường, người múa chuyển sang tư thế nhấc một chân lên tạo góc vuông 

với đùi, hai tay nâng ngang mặt. Khi chân còn lại bật nhảy nhẹ, chân trên cao 

hạ xuống đồng thời thân người cúi về phía trước. Hai người múa di chuyển theo 

thứ tự trước – sau, hai tay chồng lên nhau và cúi người như động tác thu lượm 

vật dụng để dựng nhà cửa. Các động tác được lặp lại liên tục trong quá trình di 

chuyển theo vòng tròn ngược chiều kim đồng hồ. 

(3) Điệu bắt quyết: Điệu bắt quyết (hay còn gọi là “nhảy bắn vô tiến”) 

mô tả hành động xua đuổi tà ma, bảo vệ vùng đất mới được chọn làm nơi sinh 

sống. Hình tượng múa thể hiện mong muốn của cộng đồng về một cuộc sống 

bình yên, không bị các thế lực xấu xâm hại. 

Nời múa di chuyển theo nhịp bước, một người đi trước, một người theo 

sau. Hai tay vỗ vào nhau một lần, sau đó bắt chéo tay và đan các ngón vào nhau, 

lật ngửa bàn tay ra phía ngoài. Ngón trỏ của tay trái hướng lên trên tạo hình 

giống mũi tên hoặc cánh nỏ. 

Động tác này được lặp lại theo từng nhịp bước trong khi người múa di 
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chuyển vòng quanh khu vực hành lễ rồi trở về vị trí ban đầu. 

(4) Điệu đánh mài dao: Điệu đánh mài dao mô phỏng việc chuẩn bị 

công cụ lao động trước khi bước vào quá trình khai phá nương rẫy. Đối với 

người Sán Chay, các công cụ sản xuất như dao, rìu giữ vai trò đặc biệt quan 

trọng, vì vậy việc rèn và mài công cụ được xem như bước chuẩn bị cần thiết để 

lao động đạt hiệu quả cao. 

Sau khi hoàn thành điệu lập làng, hai người múa di chuyển song song theo 

nhịp bước. Một tay đặt ngang hông, tay còn lại cầm một đoạn gậy tre dài khoảng 

60 cm tượng trưng cho con dao. Trong khi di chuyển, hai người vừa nhảy vừa gõ 

hai “con dao” vào nhau theo nhịp, tạo nên âm thanh “cách – cách – cách”. 

Sau đó, người múa xoay người và tiếp tục di chuyển theo tuyến cũ. Một 

tay chống hông, tay còn lại đưa ngón trỏ ra phía trước. Khi bước nhảy được 

thực hiện, hai ngón trỏ của hai người chạm vào nhau, mô phỏng động tác kéo 

và mài dao. Các động tác tay và chân phối hợp nhịp nhàng theo tiết tấu “tắc – 

tắc – xình”, tái hiện quá trình chuẩn bị công cụ lao động trước khi phát nương 

làm rẫy. 

(5) Điệu phát nương dọn rẫy: Điệu múa này mô phỏng công việc phát 

và dọn cây cỏ trên nương rẫy nhằm tạo nên khoảng đất quang đãng để tiến hành 

canh tác. 

Hai người múa tạo thành một cặp, di chuyển theo nhịp bước. Người đi 

trước cầm gậy tre tượng trưng cho dao, thực hiện động tác vung tay từ trên 

xuống theo hướng chéo giống động tác phát cỏ. Người phía sau cúi xuống, hai 

tay vơ cỏ và hất sang hai bên. 

Các động tác được lặp lại liên tục theo nhịp bước chân. Khi di chuyển, 

chân phải bước lên trước, chân trái co lên tạo góc vuông rồi hạ xuống, đồng 

thời tay thực hiện động tác phát cỏ sang trái và sang phải. Động tác được thực 

hiện dứt khoát, nhanh gọn, tái hiện không khí lao động khẩn trương trên nương 
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rẫy của cư dân miền núi. 

(6) Điệu tra mố: Điệu tra mố mô tả kỹ thuật gieo trồng trên nương của 

người Sán Chay. Người đàn ông dùng sào nhọn chọc lỗ trên đất, sau đó hạt 

giống được thả vào để bắt đầu quá trình sinh trưởng của cây trồng. 

Một người múa vác sào dài khoảng 2,5 m, đầu sào vót nhọn để chọc lỗ 

xuống đất. Theo nhịp bước, mỗi lần bước chân là một lần tra lỗ. Người phía 

sau đeo giỏ hạt giống, thực hiện động tác cúi xuống và thả hạt vào các lỗ vừa 

được tạo ra. Hai người di chuyển song song theo tuyến múa, chân bước theo 

nhịp “tắc – tắc – xình”. Khi cúi xuống tra hạt, hai tay duỗi thẳng gần sát mặt 

đất, tái hiện rõ thao tác gieo trồng trên nương rẫy. 

(7) Điệu hái lượm (thu hoạch): Điệu hái lượm mô tả hoạt động thu 

hoạch mùa màng sau quá trình lao động trên nương rẫy. Người múa di chuyển 

theo nhịp bước của điệu Tắc Xình. Mỗi bước nhảy, hai tay thực hiện động tác 

tuốt lúa từ trên xuống giống như đang thu hoạch bông lúa. 

Trong đội hình đông người, nam và nữ có thể đứng thành hàng ngang 

hoặc đan xen nhau để thực hiện động tác. Tuy nhiên trong nghi lễ truyền thống, 

thường chỉ có hai người múa, vì vậy hai người thực hiện các bước nhảy theo 

hình chữ V, thay đổi hướng di chuyển nhưng vẫn giữ nhịp bước và động tác 

tay đồng bộ. 

(8) Điệu mừng mùa vụ: Sau khi thu hoạch, cộng đồng tổ chức mừng 

mùa vụ bội thu. Đây là phần thể hiện niềm vui của bản làng và cũng là dịp để 

các đôi trai gái giao lưu, kết bạn. 

Người múa di chuyển theo nhịp bước Tắc Xình, một tay đưa mạnh ra phía 

trước, tay còn lại đưa ra phía sau. Các cặp nam nữ có thể thay đổi vị trí cho nhau 

theo từng chu kỳ bốn nhịp, tạo nên không khí vui tươi và rộn ràng của lễ hội. 

(9) Điệu chim câu: Điệu chim câu mang ý nghĩa biểu tượng về sự hòa 

hợp giữa con người và thiên nhiên. Sau mùa thu hoạch, những hạt thóc còn sót 
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lại trên ruộng nương trở thành nguồn thức ăn cho chim muông, thể hiện quan 

niệm chung sống hài hòa với muôn loài. 

Hai người múa bước từ hai phía vào trung tâm. Thân người hạ thấp, một 

tay đưa lên cao qua đầu với các ngón tay khép lại tạo hình đầu chim, tay còn 

lại đặt phía sau tượng trưng cho đuôi chim. 

Người múa bước sải chân rộng, sau đó hạ thấp người và tựa lưng vào 

nhau, đồng thời phát ra âm thanh mô phỏng tiếng chim. Đến cao trào, hai người 

bật lên và đưa tay chạm vào nhau như hình ảnh hai con chim mổ mỏ. Động tác 

kết thúc được thực hiện dứt khoát theo một nhịp “xình”, khép lại toàn bộ chuỗi 

động tác của điệu múa Tắc Xình. 

NCS: Múa Trong hoạt động biểu diễn văn nghệ thì như thế nào? 

 Trước đây múa Tắc Xình chủ yếu gắn với nghi lễ Cầu mùa của người 

Sán Chay, nhưng trong quá trình xây dựng đời sống văn hóa ở cơ sở, huyện 

Phú Lương đã quan tâm khai thác điệu múa này để phục vụ các hoạt động văn 

nghệ quần chúng. Thực hiện phương châm “lấy sức dân xây dựng đời sống văn 

hóa cho nhân dân”, địa phương đã gắn việc bảo tồn và phát huy múa Tắc Xình 

với phong trào Toàn dân đoàn kết xây dựng đời sống văn hóa. Vì vậy, điệu múa 

không chỉ tồn tại trong nghi lễ mà còn được đưa vào các hoạt động lễ hội, giao 

lưu văn hóa và biểu diễn văn nghệ trong cộng đồng. 

Khi đưa vào biểu diễn văn nghệ, quy mô của điệu múa cũng được mở 

rộng hơn. Nếu trong nghi lễ truyền thống số lượng người tham gia khá hạn chế 

thì trong biểu diễn văn nghệ có thể tổ chức thành các tốp từ khoảng 8 đến 16 

người, thậm chí đông hơn để tạo không khí vui tươi, sôi nổi và tăng cường sự 

gắn kết cộng đồng. Nhạc cụ cũng đa dạng hơn, ngoài các dụng cụ gõ bằng tre 

truyền thống còn có thêm kèn, trống, chiêng và hệ thống âm thanh hỗ trợ. Tuy 

nhiên, về cơ bản các động tác và tinh thần của điệu múa vẫn giữ nguyên như 

trong nghi lễ Cầu mùa của người Sán Chay. 
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Trong các buổi biểu diễn, điệu múa thường được mở đầu bằng một người 

đóng vai trưởng bản bước ra giữa sân cầm ống tre và dùi gõ, cất tiếng gọi cộng 

đồng. Sau đó mọi người xung quanh hưởng ứng bằng tiếng hò reo, tiếng chiêng 

trống và nhịp gõ “tắc – tắc – xình”, tạo nên không khí rất sôi động. Đội hình 

múa thường được tổ chức thành các cặp nam – nữ, bên cạnh hai nam diễn viên 

chính giữ vai trò trung tâm trong một số lớp múa. 

Quá trình đưa múa Tắc Xình vào hoạt động văn nghệ quần chúng ở Phú 

Lương cũng gắn với công tác sưu tầm và phục dựng của ngành văn hóa địa 

phương. Năm 1990, thông qua việc điều tra và sưu tầm văn hóa dân gian tại gia 

đình cụ Chánh Phẩm ở làng Hin, xã Phấn Mễ, Phòng Văn hóa – Thông tin 

huyện Phú Lương đã phối hợp với ông Giang Khuê Tấn (nguyên cán bộ Sở 

Văn hóa – Thông tin tỉnh Thái Nguyên) phục dựng điệu múa và lần đầu công 

bố tại Liên hoan nghệ thuật quần chúng tỉnh Thái Nguyên. Từ đó, điệu múa 

Tắc Xình bắt đầu được nhiều người biết đến và trở thành một hiện tượng trong 

phong trào văn nghệ quần chúng của địa phương. 

Đến năm 1996, thông qua sự hỗ trợ của các nghệ nhân như Vi Văn Cài, 

Trần Văn Thảo ở xã Phú Đô và Hầu Văn Đạo, Hầu Văn Tĩnh ở xã Tức Tranh, 

ngành văn hóa huyện Phú Lương tiếp tục khảo sát và phục dựng tương đối hoàn 

chỉnh hệ thống động tác của điệu múa. Từ đó, Tắc Xình được đưa tham gia 

nhiều hoạt động văn hóa lớn như Ngày hội văn hóa vùng Đông Bắc, Ngày hội 

văn hóa các dân tộc Việt Nam, các chương trình giao lưu văn hóa quốc tế và 

Liên hoan Dân ca toàn quốc. 

Một dấu mốc quan trọng là năm 2005, Bộ Văn hóa – Thông tin (nay là 

Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch) phối hợp với UBND huyện Phú Lương phục 

dựng Lễ hội Cầu mùa của người Sán Chay tại xóm Đồng Tâm, xã Tức Tranh. 

Đây là một trong mười lễ hội dân tộc thiểu số tiêu biểu của cả nước được phục 

dựng, trong đó múa Tắc Xình là nội dung quan trọng được khôi phục theo hình 
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thức nguyên gốc. 

Cũng trong năm 2005, Viện Dân tộc thuộc Ủy ban Dân tộc Chính phủ đã 

phối hợp với UBND huyện Phú Lương triển khai dự án bảo tồn và phát huy văn 

hóa truyền thống dân tộc Sán Chay tại xã Yên Lạc. Dự án đã góp phần phục hồi 

nhiều yếu tố văn hóa truyền thống và xây dựng Câu lạc bộ múa Tắc Xình tại bản 

Đồng Xiền, qua đó thúc đẩy việc bảo tồn điệu múa trong đời sống cộng đồng. 

Từ đó đến nay, huyện Phú Lương đã tiếp tục chỉ đạo các địa phương 

thành lập nhiều câu lạc bộ múa Tắc Xình trong cộng đồng người Sán Chay. Các 

câu lạc bộ này không chỉ duy trì sinh hoạt văn hóa truyền thống mà còn tham 

gia biểu diễn trong các sự kiện văn hóa của địa phương. 

Đặc biệt, năm 2013 nhóm nghệ nhân múa Tắc Xình của xóm Đồng Tâm, 

xã Tức Tranh đã tham gia vòng chung kết Liên hoan Dân ca – Dân vũ toàn 

quốc tại Hà Nội và đạt giải A. Đây là một thành tích quan trọng, góp phần 

khẳng định giá trị nghệ thuật của điệu múa Tắc Xình trên phạm vi cả nước. 

Ngoài ra, địa phương cũng đưa múa Tắc Xình vào hoạt động ngoại khóa 

trong các trường học, nhất là ở những nơi có đông người Sán Chay sinh sống. 

Việc này nhằm giúp thế hệ trẻ hiểu và tiếp nối di sản văn hóa của dân tộc mình. 

7.2. Nghệ nhân ưu tú Hầu Thanh Tĩnh (1958) 

Người sưu tầm, nghiên cứu, thực hành và truyền dạy điệu múa “Tắc xình” 

trong nghi lễ cầu mùa của người Sán Chay 

Thời gian phỏng vấn: 9h sáng ngày 15/04/2025 

Điạ điểm: Tại nhà riêng, Xóm Đồng Tâm, xã Vô Tranh, tỉnh Thái Nguyên 

NCS: Bác có thể giới thiệu về bản thân, quê quán, dòng họ và quá 

trình gắn bó với múa Sán Chay không? 

Dòng họ chúng tôi về đây sinh sống từ khoảng những năm 1922–1923 

và được xem là một trong những dòng họ đến sớm và sinh sống, gắn bó lâu dài 

với vùng đất này. Bác bắt đầu gắn bó với hoạt động bảo tồn văn hóa và múa 
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Sán Chay từ năm 1996, khi tham gia công tác tại địa phương trong các chương 

trình xây dựng đời sống văn hóa, vận động “gia đình văn hóa” và hoạt động 

văn nghệ quần chúng. Từ vị trí đội trưởng phong trào văn hóa ở thôn/xóm, bác 

bắt đầu quan tâm và chủ động tìm tòi, khôi phục các yếu tố văn hóa truyền 

thống của người Sán Chay, trong đó có múa dân gian. Trong quá trình đó, việc 

khôi phục điệu múa gọi là “Tắc Xình”, điệu múa này vốn có gốc trong nghi lễ 

cầu yên (trước đây có thể gắn với lễ cầu mùa, cầu an). Sau quá trình biến đổi 

trong đời sống cộng đồng, điệu múa được tách ra khỏi môi trường nghi lễ và 

dần trở thành hình thức sinh hoạt văn nghệ cộng đồng. Tuy vậy, bản chất ban 

đầu của điệu múa vẫn gắn với nghi lễ truyền thống. 

NCS: Múa Tắc Xình có từ bao giờ? 

“Tắc Xinh” là điệu múa duy nhất có của tộc người Sán Chay mang đậm 

nét tâm linh… phồn thực ở Thái Nguyên. Xuất phát từ cuộc vận động… “Xây 

dựng làng bản văn hoá, gia đình văn hoá tại xóm Đồng Tâm, Tức Tranh, Phú 

Lương, Thái Nguyên. Là xóm đầu tiên làm điểm của xã và huyện từ tháng 

11/1995 xóm có 96% đồng bào Sán Chay. Sau 1 năm thực hiện cuộc vận động 

tháng 9/1996… ông Trưởng phòng VH-TT-DL huyện Phú Lương (Nguyễn 

Duy Sơn) xuống xóm gặp ông Trưởng xóm (là bác) và già làng bàn kế hoạch 

tổng kết 1 năm hoạt động và tổ chức ngày hội VH lần 1 tại xóm… Cuối chương 

trình ông Trưởng phòng VH có gợi ý 1 câu… tôi muốn đề xuất các ông các bác 

ở đây cùng nhau nhớ lại xem văn hoá của đồng bào mình có hát ví lượn tam rồi 

ngoài ra còn có hát gì hay điệu múa gì không?… Nếu có đưa ra trong ngày hội 

thì quả là quá tuyệt vời các bác ạ vì đó là bản sắc dân tộc mình… cùng nhau 

suy ngẫm… Từ đó đã tác động đến não của các nghệ nhân… và cuộc săn lùng 

lời hát, điệu múa được hình thành và triển khai… Sau 5 tháng tìm tòi và săn 

lùng, đã có hình hài của Tắc Xinh nhưng không phải là điệu múa dân dã. Mà là 

một điệu múa trong nghi lễ “Cầu yên” của dân tộc Sán Chay mang đậm nét văn 
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hoá tâm linh. Đúng ngày 10/3/1997 (2/2 âm) tại ngày lễ “Cầu mùa” và ngày 

hội lần 1 được các nghệ nhân cao niên đến biểu diễn được 5 động tác trên sân 

vận động xóm. Từ đó được các nghệ nhân, công chúng và ngành văn hoá rất 

quan tâm khởi sắc và phát triển đem Tắc Xinh đi trình diễn giao lưu khắp mọi 

miền vùng trong nước. Nhưng chưa đúng đủ các động tác và chưa có tên chính 

xác và ghép vào điệu múa “Trong 9 năm đi tìm điệu múa Tắc Xinh”. Được sự 

quan tâm của Sở VH-TT-DL năm 2005 phòng di sản đã trực tiếp xuống với 

xóm gặp và nhờ nghệ nhân Tắc Xinh giúp khôi phục và bảo tồn điệu múa… 

với tâm huyết của nghệ nhân có sẵn. Hai thầy trò Đường Tăng lại tiếp tục lên 

đường nhờ các bậc cao niên tiền bối của dân tộc giúp khai quật và truyền dạy 

đủ 12 điệu múa, sau gần 1 tháng tập luyện và tuyển dạy. 

Đúng sáng 11/03/2005 (Tức ngày 2/2 âm) thì dưới sự thống nhất của các 

nghệ nhân và các bậc tiền bối của điệu múa và nhân dân Điệu múa mới chính 

thức được ra đời đủ 12 động tác trong buổi lễ “Cầu mùa” của dân tộc Sán Chay 

trên cửa Đình Làng Đồng Bảng, xóm Đồng Tâm Tức Tranh Phú Lương TN. 

Sau lễ cầu mùa được các thần linh đồng ý… có sự chứng kiến của toàn thể nhân 

dân xóm và khách thập phương của lãnh đạo địa phương từ xã đến tỉnh và từ 

bộ văn hoá đến phòng văn hoá TT-DL Huyện Phú Lương… nhất là các phóng 

viên báo đài từ Trung ương đến địa phương đều có mặt ghi hình đăng tin về lễ 

cầu mùa…Tắc Xinh trong lễ cầu mùa chính thức được ra đời từ đó Cũng từ 

những năm đó điệu múa Tắc Xinh được dự trình diễn khai trương làng VH các 

dân tộc Việt Nam 2005 và dự hội chợ Xuân Đông Bắc – Bảo tàng dân tộc Việt 

Nam 2007. Tiếng vang của âm thanh điệu múa ngày một vang xa từ trong nước 

ra nước ngoài… Đến năm 2014 sau 9 năm được Nhà nước công nhận múa Tắc 

Xinh dân tộc Sán Chay là Văn hoá phi vật thể quốc gia,  tiếp theo đó cha đẻ 

điệu múa là “Lễ cầu mùa” của Sán Chay ở đây cũng được Nhà nước công nhận 

là văn hoá phi vật thể quốc gia 2018. Từ nghi lễ cầu mùa đến Tắc Xinh đã được 



242 

 

bảo tồn đúng đủ theo nguồn gốc truyền thống nét tốt đẹp của Văn hoá dân tộc 

Sán Chay. 

NCS: Bác có kỷ niệm nào đáng nhớ gắn với múa không ạ? 

Sau khi mời được các thầy về truyền dạy cho thanh niên trong bản vào 

khoảng năm 2005, việc tập luyện điệu múa lúc đó vẫn còn rất kín đáo và chưa 

hề phát triển rộng. Một số cụ cao niên thời ấy còn chưa đồng tình với việc phục 

dựng và phổ biến điệu múa.Thời điểm đó có bác Trần Văn Thành ở xã Phú Đô 

sang dạy tại nhà bác. Khi ấy nhà vẫn là nhà sàn cũ, sân chưa có bê tông. Bảo 

tập ở nhà bác để giấu k cho các cụ trong làng biết, bởi nếu biết thì thầy Thành 

sẽ bị nhắc nhở và không được đồng ý cho dạy. Thanh niên trong xóm tập luyện 

hoàn thành 11 động tác theo sự hướng dẫn của thầy. 

Sau tập luyện, các cụ trong làng mới thống nhất và quyết định đưa điệu 

múa từ nghi lễ cầu yên sang thực hành trong lễ cầu mùa. Bởi ban đầu điệu múa 

này thuộc nghi lễ Cầu Yên, được thực hành trong đền. Sau quá trình tập luyện 

và trao đổi, các cụ trong làng thống nhất đưa điệu múa vào trong lễ Cầu Mùa. 

Hai nghi lễ này đều diễn ra tại đình làng, do lễ cầu an không được diễn ra 

thường xuyên mà chỉ diễn ra khi trong làng sảy ra những sự kiện xấu, bất ổn 

sẩy ra như dịch bệnh, chém giết nhau... người ta mới làm lễ cầu yên, chính vì 

vậy việc chuyển sang lễ cầu mùa giúp điệu múa có điều kiện được phục dựng 

và duy trì trong sinh hoạt cộng đồng thường xuyên. 

Đáng nhớ là sau khi hoàn thành và thực hiện được khoảng 11 động tác 

trong lễ cầu mùa tại đình, chỉ khoảng một tuần sau, hình ảnh điệu múa đã được 

phát trên truyền hình. Đồng bào rất phấn khởi vì điệu múa của dân tộc mình 

được nhiều nơi biết đến. Tuy nhiên, một số cụ cao niên xóm bên lại cho rằng 

điệu múa bị “lấy mất bản quyền”, nên có sự so bì. Sau đó, bác Sơn (Trưởng 

phòng Văn hóa lúc bấy giờ) đã tổ chức một lớp truyền dạy ở xóm bên để các 

cụ và thanh niên bên đó cũng được học và tham gia biểu diễn. Khi mọi người 
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đều có cơ hội thực hành và cùng được lên truyền hình thì cộng đồng không còn 

so bì, tị nạnh nữa mà trở nên đồng thuận hơn trong việc bảo tồn và phát triển 

điệu múa. 

NCS: Trong diễn xướng truyền thống có những điệu múa gì? các 

điệu múa của cộng đồng diễn ra ở thời gian, địa điểm nào? Ai là người giữ 

vai trò dẫn dắt các điệu múa? 

Trong diễn xướng truyền thống, các điệu múa của cộng đồng thường diễn 

ra nhiều nhất trong lễ hội, đặc biệt là lễ cầu an cầu mùa mùa, các nghi lễ vòng 

đời... dặc biệt là trong tang ma. Trong các nghi lễ đó múa là phần quan trọng 

trong nghi thức.  

+ Lễ cầu mùa diễn ra vào ngày m2/2 hàng năm:  bao gồm 12 động tác 

được múa trong cả phần lễ và phần hội. Phần lễ có duy nhất 2 người múa: 1 

người áo xanh, 1 người áo vàng múa trên sân đình. Hai người này đại diện cho 

yếu tố trời - đất và thực hiện động tác theo đúng trình tự nghi lễ. Phần lễ mang 

tính trang nghiêm, có quy định chặt chẽ về địa điểm múa và số người tham gia. 

Thầy cúng là người dẫn dắt toàn bộ nghi lễ và trình tự các điệu múa; hai người 

trực tiếp thực hiện điệu múa trong nghi lễ thường là hai thầy phụ (nam giới).  

Ở phần hội không giới hạn nam nữ hay độ tuổi; người dân mọi lứa tuổi đều có 

thể tham gia. Về người giữ vai trò dẫn dắt trong các chương trình biểu diễn, 

giao lưu văn hóa (kể cả các chương trình truyền hình từ VTV1 đến VTV5…), 

bác thường trực tiếp có mặt để đảm bảo động tác được thực hiện đúng và đủ 

theo truyền thống; giới thiệu chương trình và nội dung các điệu múa để khán 

giả hiểu rõ.  12 động tác múa trong lễ cầu mùa có tên gọi và được thực hiện 

theo trình tự  sau: (1) Điệu thăm đường (họi lù); (2) Điệu hóa tiền vàng tạ ơn 

thần linh (phát schin); (3) Điệu đánh giao (Tá Tou); (4) Điệu mài dao (mo tọu); 

(5) Điệu phát nương (Chám Schị); (6) Điệu dọn nương (Pánh schị); (7) Điệu 

chọ hố mố (Tím Schị); (8) Điệu cha mố (Dẹt cọc); (9) Điệu hái lượm (Mắn vụ); 



244 

 

(10) Điệu gánh lúa (Tám vu); (11) Điệu vui múa hội ( Hối lù); (12) gồm 2 động 

tác múa chim câu: động tác chim vờn (piệc cau cu) và  động tác chim hôn nhau 

(Piệc cau su). 

+ Trong lễ cầu yên: Thường thường tùy có làng 5, 10, 20, 30 năm mới 

mới làm 1 lần, khi thôn làng sảy ra các sự việc bất ổn như: trong làng sảy ra cãi 

vã đánh đấm nhau, chém diết nhau, hoặc sảy ra chuyện chết người, hc sảy ra ít 

nhất trong 1 người biết cúng... thì nta mới tổ chức cúng. Duy nhất dùng 5 động 

tác: tìm thổ đất sống( đi đường/ thăm đường); chim gâu (3 động tác); nhảy đèn/ 

cấp đèn. Người ta múa trong 2 ngày.  

+ Trong lễ tang ma (ma khô/ ma nguội): có múa tam sanh (thíu slam sênh) 

có tiếng trống kèn với nhịp múa tắc xình giống nhau, động tác nhìn kĩ phân biệt 

khác với nhảy tắc xình có tiến 2 bước, lùi 1 bước. Nhảy dứt khoát bằng 1 chân 

(không nhảy 2 chân), chân thứ 2 là phụ chỉ nháy thôi (mỏi thì đổi chân trụ). 

Đường đi thì vắt chéo (chí-chi), ngoằn nghèo. 

Đặc trưng phân biệt động tác đó là nhịp điệu “Tắc - Tắc - Xình” đó là 

động tác độc đáo duy nhất có. Nhịp điệu trong cầu yên, cầu mùa hay tang ma 

giống nhau. Đây chính là bản sắc độc đáo riêng của dân tộc Sán Chay. Đây là 

điệu múa đông nhất. Các động tác được thực hiện theo trình tự nghi lễ, không 

gọi trực tiếp là Tắc Xình mà có tên riêng theo tiếng dân tộc cho từng động tác, 

tuy nhiên vẫn có mối liên hệ về tiết tấu và cấu trúc vận động. Nhịp điệu trong 

múa tang lễ, lễ cầu yên hay lễ cầu mùa đều dựa trên nhịp tắc xình của trống. 

Đây cũng là một nét đặc trưng quan trọng của múa dân tộc Sán Chay, thể hiện 

sự thống nhất về tiết tấu và cấu trúc vận động giữa các loại hình múa trong các 

nghi lễ khác nhau. 

Về nơi múa thì tùy từng công việc diễn ra, trong cầu mùa cầu an, phần 

múa lễ phải diễn ra ở sân đình đây là nơi thần linh chứng giám, nơi thầy cúng 

chủ trì các nghi thức. Đây là không gian thiêng liêng, k phải ai cũng được vào. 
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Hết nghi thức cúng bái thì đến phần hội, diễn ra ở khu vực rộng rãi thoáng đãng 

hơn như bãi đất trống trong làng để các hoạt động múa hát, chơi trò chơi diễn ra 

đông vui. các hoạt động sinh hoạt cộng đồng, vui múa hát khác thì giờ có nhà văn 

hóa, có đôi khi tập múa hát các bác hẹn nhau về sân nhà bác tập luyện. Các nhi 

thức cúng tế như ma chay, cấp sắc... thì diễn ra ở trong nhà, trong sân, trước nhà, 

sau nhà,... Tùy theo từng công việc mà diễn ra ở những nơi khác nhau. 

Ngoài các dịp lễ hội, trong sinh hoạt văn hóa thường ngày, việc tập luyện 

và thực hành múa thường được tổ chức tại sân nhà của một hộ gia đình có 

không gian rộng hoặc tại nhà văn hóa của thôn bản, nơi mọi người có thể tụ 

họp và cùng tham gia luyện tập.” 

Điệu múa của cộng đồng không chỉ tồn tại trong không gian nghi lễ và 

lễ hội tại địa phương mà còn được mang đi giao lưu văn hóa ở nhiều nơi. Từ 

khi được phục dựng và duy trì sinh hoạt trở lại, các đội múa của cộng đồng đã 

tham gia biểu diễn trong các chương trình giao lưu văn hóa ở nhiều tỉnh, thành 

trong cả nước. Ngoài ra, điệu múa cũng từng được giới thiệu trong các hoạt 

động giao lưu văn hóa thuộc khối ASEAN, góp phần quảng bá bản sắc văn hóa 

của dân tộc ra ngoài phạm vi địa phương và quốc gia. Việc tham gia giao lưu 

giúp điệu múa được biết đến rộng rãi hơn, đồng thời tạo điều kiện để cộng đồng 

tiếp tục duy trì, luyện tập và truyền dạy cho thế hệ trẻ trong bối cảnh hiện nay. 

Tuy vậy, hiện nay việc thực hành múa trong cộng đồng chưa phát triển 

rộng và đều như trước. hoạt động múa vẫn có nhưng chưa thật sự rầm rộ, chưa 

hình thành được phong trào mạnh trong cộng đồng. Nhiều người trẻ có học múa 

nhưng chỉ tiếp cận ở mức một vài động tác rời rạc, chưa nắm được toàn bộ hệ 

thống. Có người học qua truyền hình hoặc các chương trình biểu diễn, nên chỉ 

biết một vài động tác, không rõ trình tự, nội dung và cấu trúc của cả bài múa. 

Tại một số xã, việc khôi phục và truyền dạy vẫn còn hạn chế. Có nơi tổ chức 

tập nhưng chưa đủ người nắm chắc hệ thống động tác, chưa phân biệt rõ động 
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tác nào thuộc phần nào trong nghi lễ. Người lớn tuổi trong cộng đồng vẫn còn 

nhớ nhiều động tác, nhưng việc truyền lại cho lớp trẻ chưa đầy đủ, nên có tình 

trạng biết rời rạc từng động tác mà chưa hiểu toàn bộ nội dung và trật tự của 

điệu múa. 

Nếu để lớp trẻ tự thực hiện thì có thể vẫn múa được, nhưng nhiều khi 

chưa hiểu hết nội dung, chưa nắm đầy đủ hệ thống động tác và ý nghĩa của từng 

phần trong nghi lễ. Khoảng hơn mười lăm năm trước, xóm có thành lập Hợp 

tác xã bảo tồn văn hóa cổ truyền, nhưng việc duy trì và truyền dạy còn hạn chế. 

Không phải ai cũng thật sự say mê hoặc nắm chắc hệ thống truyền thống, nên 

đôi khi việc thực hành chưa đúng, chưa đủ. Hiện nay, dù có sự quan tâm của 

địa phương và ngành văn hóa, theo bác vẫn còn tình trạng thực hành thiếu hệ 

thống, chưa nắm đầy đủ nội dung gốc. Việc bảo tồn tại bảo tàng hoặc trong các 

chương trình biểu diễn tuy có ghi nhận, nhưng nếu không có người hiểu sâu và 

trực tiếp hướng dẫn thì khó giữ được đúng bản chất của điệu múa. Trước mỗi 

dịp lễ lớn như trước Tết, việc tập luyện và chuẩn bị cho nghi lễ phải được nhắc 

nhở nhiều lần để đảm bảo thực hiện đúng trình tự và động tác. Có những trường 

hợp phải nhắc đi nhắc lại nhiều lần vì đây là nội dung liên quan đến bảo tồn và 

thực hành nghi lễ truyền thống.  

Nếu đã xác định là hoạt động bảo tồn thì phải bảo tồn đúng bản chất. Đặc 

biệt, các điệu múa xuất phát từ yếu tố tâm linh thì khi thực hành cần tôn trọng 

ý nghĩa nguyên gốc của chúng. Hình thức thể hiện phải phù hợp với thuần 

phong mỹ tục và giữ được nội dung tinh thần ban đầu của nghi lễ. Theo quan điểm 

của bác, không nhất thiết phải giữ nguyên 100% trong mọi hoàn cảnh, nhưng khi 

đưa lên sân khấu hoặc tham gia biểu diễn phục vụ công chúng thì cũng phải giữ 

được phần cốt lõi, ít nhất là phần tinh thần và cấu trúc cơ bản của điệu múa. Phát 

triển là cần thiết, nhưng cần xác định rõ ranh giới giữa bảo tồn nghi lễ gốc và sáng 

tạo sân khấu. Người được phỏng vấn cho rằng việc nghiên cứu và đặt ra giới hạn, 
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mức độ cho sự phát triển ngôn ngữ múa là rất quan trọng. Khi đưa lên sân khấu 

nghệ thuật nâng cao, có thể mở rộng về hình thức, đội hình, xử lý động tác để phục 

vụ nhu cầu thưởng thức của khán giả; tuy nhiên, cần giữ được cái hồn, ý nghĩa 

tâm linh và cấu trúc cơ bản của điệu múa truyền thống. Đây là vấn đề cần được 

cân nhắc kỹ trong quá trình nghiên cứu và phát triển. 

Khi các điệu múa không còn được thực hành thường xuyên trong 

cộng đồng thì đó là điều rất đáng buồn. Không phải là hoàn toàn mất đi, 

nhưng nhiều nơi không còn giữ được khuôn thức đầy đủ như trước. Động tác 

vẫn còn, nhưng không còn đúng trình tự, không còn đủ hệ thống nên cảm giác 

như bị mai một dần. Hiện nay lớp trẻ ít quan tâm hơn. Nhiều người đi học rồi 

đi làm công ty, ít tham gia sinh hoạt văn hóa ở địa phương nên không có điều 

kiện tiếp cận thường xuyên. Những động tác được học chỉ ở mức rời rạc, “học 

mớ”, không được thực hành liên tục nên cũng dần quên. Chỉ một số người tham 

gia đội văn nghệ hoặc câu lạc bộ trước đây, đi biểu diễn nhiều nơi, gặp gỡ giao 

lưu nhiều lần thì còn nhớ được tương đối đầy đủ. Tuy nhiên, nhóm này phần 

lớn cũng đã ngoài ba mươi, gần bốn mươi tuổi trở lên. Đối với lớp trẻ hơn, việc 

gắn bó với các điệu múa truyền thống không còn nhiều. Nhiều người chưa thực 

sự quan tâm hoặc chưa hiểu hết giá trị nên việc tiếp nối gặp khó khăn. Người 

được phỏng vấn ví rằng khi một thứ quá quen thuộc ở ngay trong đời sống hằng 

ngày thì đôi khi lại không được chú ý; nhưng khi ít thấy hoặc được nhắc lại 

trong bối cảnh khác thì mới nhận ra giá trị của nó. Vì vậy, theo bác, những 

người làm chuyên môn, nghiên cứu và bảo tồn cần có trách nhiệm khơi lại sự 

quan tâm, giúp cộng đồng - đặc biệt là lớp trẻ - hiểu đúng và tiếp cận lại hệ 

thống điệu múa một cách đầy đủ hơn, để tránh tình trạng chỉ còn những mảnh 

rời rạc mà không giữ được toàn bộ cấu trúc và tinh thần ban đầu. 

Sau khi Nhà nước công nhận các di sản văn hóa thì cần có sự thống nhất 

và đồng thuận từ nhiều phía. Trước đây cũng đã nhiều lần nói đến việc bảo tồn, 
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nhưng để làm được thì phải quay về từ chính cái gốc ở cộng đồng. Nếu chỉ nói 

chung chung mà không tổ chức khảo sát, trao đổi trực tiếp thì rất khó thực hiện 

hiệu quả. Theo bác, cần tổ chức các cuộc hội thảo trực tiếp tại địa phương, có 

sự tham gia của cán bộ chuyên môn từ cấp sở, cấp huyện xuống làm việc với 

cộng đồng. Những buổi hội thảo như vậy phải có sự góp mặt của các nghệ nhân, 

người am hiểu văn hóa và đại diện nhân dân ở nhiều xã, nhiều huyện để cùng 

trao đổi, bàn bạc xem cái gì cần giữ, cái gì cần làm. Khi có sự chỉ đạo chuyên 

môn rõ ràng từ trên xuống và có sự thống nhất từ dưới lên thì việc bảo tồn mới 

chặt chẽ và hiệu quả. Nếu chỉ giao cho cơ sở tự làm thì nhiều nơi không đủ 

chuyên môn để thực hiện. Ở cơ sở, cán bộ văn hóa đôi khi không nắm sâu về 

truyền thống địa phương, hoặc không có người thực sự hiểu về múa và nghi lễ. 

Vì vậy, cần có sự hướng dẫn chuyên môn cụ thể, có người am hiểu văn hóa trực 

tiếp làm việc cùng cộng đồng. Khi có sự thống nhất chung thì việc triển khai 

mới đồng bộ, tránh tình trạng mỗi nơi làm một kiểu, thiếu hệ thống. Bác cũng 

cho rằng việc bảo tồn văn hóa hiện nay phải gắn với đời sống kinh tế. Cuộc 

sống người dân phải có kinh tế ổn định thì mới có điều kiện duy trì sinh hoạt 

văn hóa. Vì vậy, phát triển văn hóa và phát triển kinh tế cần đi song song, hỗ 

trợ lẫn nhau. Nhà nước hiện đã có nhiều chủ trương về phát triển công nghiệp 

văn hóa, nhưng việc triển khai ở cơ sở cần có định hướng cụ thể: vừa bảo tồn 

bản sắc, vừa tạo điều kiện để văn hóa trở thành nguồn lực phát triển. Theo bác, 

muốn làm được điều đó thì trước hết phải xác định rõ cái gốc của di sản, tận 

dụng đúng những giá trị vốn có của cộng đồng, không làm sai lệch hay tách rời 

khỏi bối cảnh truyền thống. Bảo tồn không phải chỉ giữ hình thức bên ngoài, 

mà phải giữ được tinh thần và cấu trúc gốc. Từ nền tảng đó mới có thể phát 

triển, đưa vào hoạt động văn hóa - du lịch - cộng đồng một cách bền vững. 

Bảo tồn và phát triển văn hóa không thể thực hiện đơn lẻ mà phải đi cùng 

nhiều yếu tố khác. Văn hóa cần đồng hành với kinh tế, với đời sống vật chất, 
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với các nguồn lực của địa phương. Các yếu tố như sản xuất nông nghiệp, tài 

nguyên, sinh kế của người dân… đều có liên quan và cần được thúc đẩy song 

song. Khi các nguồn lực được phát huy đồng bộ thì văn hóa mới có điều kiện 

để duy trì và phát triển. Người trao đổi cho rằng văn hóa phải gắn với tổng thể 

đời sống xã hội, không tách rời khỏi kinh tế và chính trị – xã hội. Nếu chỉ nói 

đến bảo tồn mà không gắn với sinh kế và điều kiện sống của cộng đồng thì khó 

duy trì lâu dài. Vì vậy, cần có cách nhìn tổng thể, kết hợp giữa bảo tồn văn hóa 

với phát triển kinh tế địa phương, du lịch cộng đồng và các nguồn lực sẵn có. 

Bản thân không được đào tạo bài bản về chuyên môn, song nhờ sự quan 

tâm và gắn bó với văn hóa dân tộc nên đã chủ động đi nhiều nơi để sưu tầm, 

tìm lại các tư liệu và hiện vật liên quan đến truyền thống của cộng đồng. Trong 

quá trình sưu tầm, các tư liệu thu thập được đã được phân loại và chuyển giao: 

một phần gửi về Bảo tàng Dân tộc học, một phần chuyển cho bảo tàng tỉnh; 

phần còn lại được lưu giữ tại địa phương để tiếp tục bổ sung và phục vụ công 

tác bảo tồn. Theo nhận định của người cung cấp tư liệu, hiện nay nếu tìm lại 

trong từng hộ gia đình thì rất ít nơi còn giữ được đầy đủ các hiện vật truyền 

thống. Nhiều tư liệu đã thất lạc hoặc không còn được sử dụng như trước. Vì 

vậy, việc tiếp tục sưu tầm, tập hợp các tư liệu rời rạc và hiện vật còn sót lại 

trong cộng đồng là cần thiết nhằm lưu giữ, hệ thống hóa và phục vụ nghiên cứu 

lâu dài. Tại địa phương, trước đây đã có dự án hỗ trợ xây dựng nhà sàn phục 

vụ sinh hoạt văn hóa cộng đồng. Tuy nhiên, một số công trình được dựng theo 

dạng mô phỏng, chưa hoàn toàn phản ánh đúng cấu trúc nhà sàn truyền thống; 

kết cấu còn đơn giản, chưa thể hiện đầy đủ đặc điểm kiến trúc cũ. Những năm 

gần đây, địa phương tiếp tục vận động và đề xuất với ngành văn hóa để xây 

dựng lại nhà sàn và không gian sinh hoạt văn hóa cộng đồng theo hướng phù 

hợp hơn với truyền thống. Việc này nhằm tạo địa điểm tập trung cho các hoạt 

động bảo tồn, sinh hoạt văn hóa, đồng thời phục vụ việc truyền dạy và thực 
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hành các yếu tố văn hóa truyền thống của cộng đồng. 

Trong quá trình tham gia công tác bảo tồn và truyền dạy, đã trực tiếp 

hướng dẫn cho nhiều đội văn nghệ ở các địa phương khác nhau. Một số địa 

điểm còn nhớ gồm thị trấn Định Hóa (huyện Định Hóa, tỉnh Thái Nguyên), 

thông qua phối hợp với phòng văn hóa, phòng giáo dục và bộ phận di sản 

của tỉnh. Ngoài ra còn có các đợt truyền dạy tại một số trường học ở thành 

phố Thái Nguyên, cũng như tại Trường Cao đẳng Văn hóa Nghệ thuật Việt 

Bắc. Các hoạt động truyền dạy chủ yếu diễn ra theo lời mời của địa phương 

hoặc các đơn vị văn hóa - giáo dục, với mục đích giới thiệu và hướng dẫn 

các điệu múa truyền thống của cộng đồng. Theo người cung cấp tư liệu, giai 

đoạn trước đây việc truyền dạy và duy trì hoạt động tương đối sôi nổi; nhiều 

nơi tổ chức tập luyện, giao lưu và biểu diễn thường xuyên. Tuy nhiên về sau, 

sự quan tâm của một số địa phương và đơn vị giảm dần, nên hoạt động không 

còn được duy trì đều đặn như trước. Tại địa phương, câu lạc bộ văn nghệ dân 

gian được thành lập khoảng năm 2006 và duy trì hoạt động trong một thời 

gian dài. Giai đoạn đầu, sinh hoạt khá đều, có tổ chức tập luyện và tham gia 

giao lưu, biểu diễn ở nhiều nơi. Tuy nhiên, về sau số lượng thành viên giảm 

dần, hoạt động thưa hơn và không còn duy trì liên tục. Câu lạc bộ hoạt động 

ổn định trong giai đoạn khoảng 2006 - 2017, sau đó giảm dần. Sau giai đoạn 

này, có thời điểm thành lập mô hình câu lạc bộ gắn với hợp tác xã để tiếp 

tục duy trì hoạt động biểu diễn và truyền dạy. Tuy nhiên, mô hình hợp tác 

xã chỉ hoạt động trong thời gian ngắn (khoảng 3 tháng) rồi tan , nên việc duy 

trì sinh hoạt và truyền dạy không được ổn định lâu dài. 

Mặc dù có những dự án và nguồn kinh phí hỗ trợ từ cấp trên, nhưng 

quá trình thực hiện ở cơ sở chưa thật sự đúng, chưa đầy đủ và hiệu quả chưa 

cao. Theo bác, một phần nguyên nhân là do người trực tiếp triển khai công 

trình hoặc tổ chức hoạt động chưa thực sự có tâm và chưa hiểu sâu giá trị 
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văn hóa truyền thống. Trong công tác truyền dạy, theo bác, điều quan trọng 

không chỉ là dạy động tác mà phải truyền đạt đầy đủ ý nghĩa của từng động 

tác. Khi tập luyện phải giải thích rõ động tác nào thực hiện trước, động tác 

nào thực hiện sau, vì sao lại sắp xếp như vậy, âm lượng, tiết tấu ra sao. Sau 

khi tập xong một phần, cần nhắc lại và giới thiệu lại cho người học hiểu 

nguyên nhân và ý nghĩa của từng trình tự, để họ nắm được cấu trúc tổng thể 

chứ không chỉ làm theo hình thức. Theo bác, phải nắm được “cốt” của điệu 

múa trước, sau đó mới luyện cho thuần thục, rồi mới đưa ra biểu diễn. Khi 

đã hiểu rõ phần gốc, sắp xếp lại cho đúng trình tự thì mới “sạch trơn”, tức là 

đầy đủ và chặt chẽ. Từ đó mới có thể mở rộng ra phần hội, phần vui, rồi đến 

các điệu tiếp theo như múa giao duyên, múa chim… Việc hướng dẫn phải 

làm trọn vẹn từ đầu đến cuối, giải thích đầy đủ trước khi đưa ra biểu diễn 

bên ngoài. 

7.3. Nghệ nhân Lục Văn Bình, Phó Bí thư thường trực Đảng ủy 

HĐND xã Thanh Sơn  

Địa điểm: UBND Xã Thanh Sơn, huyện Ba Chẽ, tỉnh Quảng Ninh 

Thời gian: 9h ngày 11/03/2025) 

 Hình thức: Phỏng vấn trực tiếp 

NCS:Bác có thể cho biết lễ cầu mùa có vị trí như thế nào trong đời 

sống của người Sán Chỉ ở Ba Chẽ? 

Lễ cầu mùa là một nghi lễ rất quan trọng của người Sán Chỉ. Đồng bào 

sống chủ yếu bằng làm ruộng, làm nương, trồng rừng nên rất tin vào thần đất, 

thần rừng, thần nước, thổ công, thổ địa. Làm lễ cầu mùa là để tạ ơn các thần đã 

phù hộ cho dân bản, đồng thời cầu cho vụ mới mưa thuận gió hòa, cây lúa, cây 

ngô, cây rừng phát triển tốt, người dân khỏe mạnh, bản làng bình an. Đối với 

người Sán Chỉ, đây là một nghi lễ nông nghiệp lớn trong năm, gắn bó với đời 

sống sản xuất và đời sống tâm linh của cộng đồng.  
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NCS:Lễ cầu mùa của người Sán Chỉ ở Ba Chẽ thường được tổ chức 

vào thời gian nào, thưa bác? 

Lễ cầu mùa của người Sán Chỉ thường được tổ chức vào tháng 7 âm lịch. 

Thường là chọn ngày đẹp trong tháng, có nơi làm vào ngày 15, ngày 16 âm lịch. 

Đây là thời điểm lúa đã cấy xong, đang vào thì phát triển, bà con bắt đầu mong 

trời yên, mưa thuận, không có thiên tai, sâu bệnh. Cho nên làm lễ vào lúc này 

là rất đúng với nhịp sống nông nghiệp của người dân.  

NCS: Lễ cầu mùa thường được tổ chức ở đâu? 

Lễ cầu mùa thường tổ chức ở miếu thổ công của thôn hoặc của xóm. 

Người Sán Chỉ gọi là nơi thờ thổ công của cộng đồng. Miếu thường ở đầu bản 

hoặc cuối bản, là chỗ yên tĩnh, sạch sẽ, có cây to, có khi gần suối. Đây là nơi 

rất linh thiêng, không phải lúc nào cũng vào được. Chỉ đến khi có lễ, có thầy 

cúng làm phép xin mở cửa miếu thì dân bản mới vào để làm lễ. 

NCS: Trong lễ cầu mùa, vai trò của thầy cúng như thế nào?  

Trong lễ cầu mùa thì thầy cúng là người giữ vai trò trung tâm, không có 

thầy cúng thì không làm được lễ. Thầy là người thay mặt dân bản báo cáo với 

thần linh, thổ công, thần miếu, thần rừng, thần đất. Thầy chọn ngày, làm phép 

mở cửa miếu, đọc bài cúng, xin âm dương, dâng lễ, rồi cuối cùng lại đóng cửa 

miếu. Có thể nói thầy cúng là người kết nối giữa dân bản với thần linh, nên 

trong lễ cầu mùa vai trò của thầy rất quan trọng.  

NCS: Thưa bác, trong lễ cầu mùa của người Sán Chỉ ở Ba Chẽ có 

xuất hiện múa không?  

Có. Trong lễ cầu mùa của người Sán Chỉ có những hình thức vận động, 

múa nghi lễ gắn với quá trình hành lễ. Múa ở đây không phải chỉ để xem cho 

vui, mà gắn với nghi thức cúng, với không khí linh thiêng của buổi lễ. Có những 

động tác do thầy cúng thực hiện khi mở đàn, khi cúng, khi làm phép; cũng có 

những hình thức vận động cộng đồng, về sau được bà con duy trì, phục dựng 
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và đưa ra trình diễn trong lễ hội văn hóa. 

NCS: Thưa bác, trong lễ cầu mùa của người Sán Chỉ ở Ba Chẽ có 

xuất hiện múa không?  

Có. Trong lễ cầu mùa của người Sán Chỉ có những hình thức vận động, 

múa nghi lễ gắn với quá trình hành lễ. Múa ở đây không phải chỉ để xem cho 

vui, mà gắn với nghi thức cúng, với không khí linh thiêng của buổi lễ. Có những 

động tác do thầy cúng thực hiện khi mở đàn, khi cúng, khi làm phép; cũng có 

những hình thức vận động cộng đồng, về sau được bà con duy trì, phục dựng 

và đưa ra trình diễn trong lễ hội văn hóa. 

NCS: Theo bác, múa trong lễ cầu mùa có ý nghĩa gì?  

Múa trong lễ cầu mùa trước hết mang ý nghĩa tín ngưỡng, tức là cùng 

với lời cúng để mời thần linh về chứng lễ, phù hộ cho dân bản. Bên cạnh đó, 

các động tác múa còn thể hiện mong ước của người dân về mùa màng tốt tươi, 

lúa ngô đầy bồ, gia súc gia cầm phát triển, cuộc sống ấm no. Nói rộng ra, múa 

còn phản ánh cả đời sống lao động và tình cảm của cộng đồng đối với đất đai, 

cây lúa, núi rừng và tổ tiên.  

NCS: Theo bác, điệu múa nào là tiêu biểu, gắn bó rõ nhất với lễ cầu mùa 

của người Sán Chỉ?  

Điệu múa tiêu biểu, được nhiều người biết đến nhất là múa Tắc Xình. Đây 

là điệu múa gắn với lễ cầu mùa, phản ánh rõ tư duy nông nghiệp của người Sán 

Chỉ. Trong điệu múa có những động tác gợi đến phát nương, tra hạt, chăm sóc cây 

trồng, mừng mùa vụ. Tắc Xình không chỉ là múa để biểu diễn mà gốc của nó vẫn 

nằm trong môi trường nghi lễ, trong đời sống cộng đồng của đồng bào.  

NCS: Những điệu múa trong lễ cầu mùa thường phản ánh điều gì 

trong cuộc sống của người Sán Chỉ?  

Các điệu múa thường phản ánh rất rõ đời sống lao động của người dân 

như phát nương, dọn rẫy, tra hạt, thu hoạch, xúc tép, đâm cá, tát nước, giã 
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cốm… Ngoài ra còn có những động tác mô phỏng chim chóc, thiên nhiên. Điều 

đó cho thấy múa của người Sán Chỉ không tách rời cuộc sống, mà đi ra từ lao 

động, từ tín ngưỡng và từ sự quan sát thiên nhiên của đồng bào. 

NCS: Ai là người thực hiện các điệu múa trong lễ cầu mùa? 

Tùy từng phần của nghi lễ. Những động tác mang tính nghi lễ, mang tính 

phép tắc thì thường do thầy cúng thực hiện. Còn những phần mang tính cộng 

đồng hơn, hoặc những phần về sau được tổ chức lại trong lễ hội thì có thể do 

bà con trong thôn bản, nam nữ thanh niên cùng tham gia. Nhưng trong nghi lễ 

gốc thì thầy cúng vẫn là người giữ vai trò chính. 

NCS: Các điệu múa trong lễ cầu mùa có đi cùng với lời cúng và nhạc 

cụ không?  

Có. Múa trong nghi lễ không đứng riêng một mình mà gắn với lời cúng, 

tiếng trống, tiếng chiêng, chũm chọe và các đạo cụ của thầy cúng. Chính sự kết 

hợp đó mới tạo ra không gian nghi lễ đầy đủ. Nếu tách riêng động tác ra thì vẫn 

còn hình thức múa, nhưng sẽ không còn trọn vẹn ý nghĩa tâm linh như ở trong 

lễ thật.  

NCS: Hiện nay các điệu múa trong lễ cầu mùa còn được thực hiện 

nguyên vẹn trong nghi lễ không, hay đã được đưa ra biểu diễn trong các 

hoạt động văn hóa? 

Hiện nay có cả hai. Trong nghi lễ quan trọng của cộng đồng thì những 

phần cốt lõi vẫn được giữ theo cách truyền thống, nhất là phần cúng, phần phép, 

phần thầy cúng làm lễ. Nhưng bên cạnh đó, một số điệu múa đã được đưa ra 

biểu diễn trong lễ hội, ngày hội văn hóa hoặc chương trình văn nghệ để giới 

thiệu bản sắc văn hóa người Sán Chỉ cho bà con và khách thập phương xem.  

NCS: Khi đưa các điệu múa từ nghi lễ ra biểu diễn, theo bác có 

những thay đổi gì?  

Khi đưa ra biểu diễn thì chắc chắn phải có sự thay đổi. Trong nghi lễ thật, 
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các bài cúng kéo dài, các động tác xuất hiện theo từng chặng của nghi lễ, có khi 

làm từ đêm đến sáng, thậm chí với những nghi lễ lớn thì kéo dài nhiều ngày. 

Không thể mang nguyên cả quá trình ấy lên sân khấu được. Vì vậy khi dàn 

dựng biểu diễn, người ta phải tinh giản thời gian, bỏ bớt phần cúng dài, chỉ 

chọn những động tác tiêu biểu, sắp xếp lại đội hình, thêm phần âm nhạc cho rõ 

nhịp hơn để người xem dễ tiếp nhận. Nhưng dù có thay đổi thì vẫn phải giữ cái 

thần, cái gốc của điệu múa.  

NCS: Theo bác, múa trong nghi lễ và múa đã dàn dựng để biểu diễn 

khác nhau ở điểm nào rõ nhất? 

 Khác nhau rõ nhất là mục đích và không gian thực hiện. Múa trong nghi 

lễ là để cúng, để mời thần linh, để làm đúng phép, đúng nghi thức. Múa biểu 

diễn thì là để giới thiệu văn hóa, để bà con và khách đến xem hiểu hơn về phong 

tục của người Sán Chỉ. Vì vậy múa biểu diễn thường gọn hơn, rõ hình hơn, có 

tổ chức đội hình hơn; còn múa trong nghi lễ thì gắn chặt với lời cúng, nhịp hành 

lễ và không khí linh thiêng, không thể tách rời ra được. 

NCS: Trong tang ma của người Sán Chỉ ở Ba Chẽ có xuất hiện múa 

nghi lễ không, thưa bác?  

Có, trong tang ma có những hình thức múa nghi lễ hoặc động tác hành lễ 

mang tính múa. Chủ yếu là do thầy cúng thực hiện trong quá trình làm lễ. 

Những động tác ấy không phải để biểu diễn mà để phục vụ cho việc cúng bái, 

dẫn dắt nghi lễ, tiễn đưa người mất, báo với tổ tiên, với thần linh. Tùy từng đám 

tang, từng gia đình và từng thầy cúng mà mức độ thực hiện có thể khác nhau, 

nhưng về cơ bản trong tang ma vẫn có yếu tố múa nghi lễ.  

NCS: Theo bác, múa trong tang ma mang ý nghĩa gì? Múa trong tang 

ma có ý nghĩa tiễn biệt người đã khuất, dẫn đường cho linh hồn, giúp cho việc 

hành lễ được trọn vẹn theo quan niệm của đồng bào. Nó cũng thể hiện sự giao 

tiếp giữa con người với thế giới tâm linh, giữa người sống với người đã mất. 
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Trong quan niệm của người Sán Chỉ, tang ma không chỉ là việc của gia đình 

mà còn là việc liên quan đến tổ tiên, thần linh, nên những động tác nghi lễ trong 

tang ma rất quan trọng. 

NCS: Trong tang ma, ai là người thực hiện các động tác múa nghi lễ? 

Chủ yếu vẫn là thầy cúng. Có những phần con cháu hoặc người giúp việc 

tang tham gia theo hướng dẫn, nhưng những phần quan trọng, có tính nghi lễ 

cao thì phải do thầy cúng thực hiện. Bởi vì thầy là người hiểu bài cúng, hiểu 

trình tự, hiểu phép tắc. Người thường không thể tự ý làm được.  

NCS: Hiện nay ở Ba Chẽ, các điệu múa nghi lễ trong lễ cầu mùa và 

tang ma còn được giữ đến mức nào?  

Hiện nay vẫn còn giữ được, nhưng không còn đầy đủ như trước. Những 

nghi lễ quan trọng thì người dân vẫn cố gắng giữ nếp cũ, đặc biệt là phần cúng, 

phần do thầy cúng thực hiện. Tuy nhiên do đời sống bây giờ thay đổi, thời gian 

không còn dài như trước, người biết cúng giỏi cũng ít dần, nên có những phần đã 

được giản lược bớt. Còn trong các hoạt động văn hóa, lễ hội thì nhiều điệu múa 

đã được chọn lọc, phục dựng và dàn dựng lại để phù hợp với điều kiện hiện nay. 

NCS: Theo bác, vì sao các điệu múa nghi lễ hiện nay có sự thay đổi 

so với trước? 

Có nhiều nguyên nhân. Thứ nhất là đời sống hiện đại không cho phép 

một nghi lễ kéo dài nhiều ngày nhiều đêm như trước. Thứ hai là lớp thầy cúng 

giỏi ngày càng ít, người trẻ học cúng, học chữ Hán Nôm không nhiều. Thứ ba 

là nhu cầu giới thiệu văn hóa cho cộng đồng, cho du khách cũng khiến nhiều 

điệu múa được đưa ra khỏi không gian nghi lễ để thành tiết mục biểu diễn. Vì 

thế mà múa có sự chuyển hóa, nhưng cái gốc của nó vẫn là từ nghi lễ mà ra. 

NCS: Theo bác, để bảo tồn các điệu múa truyền thống của người Sán 

Chỉ ở Ba Chẽ thì cần làm gì? 

Theo tôi, trước hết phải giữ được môi trường nghi lễ gốc, tức là lễ cầu 
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mùa, lễ cúng, tang ma, những nơi mà múa còn sống thật với ý nghĩa ban đầu 

của nó. Thứ hai là phải ghi chép, quay phim, sưu tầm lại các bài cúng, động tác, 

cách thực hiện của các thầy cúng và người cao tuổi. Thứ ba là có thể phục dựng, 

dàn dựng để giới thiệu trong lễ hội, trường học, ngày hội văn hóa, nhưng phải 

làm đúng, không được làm sai lệch quá. Có như vậy thì múa của người Sán Chỉ 

mới vừa được bảo tồn, vừa được nhiều người biết đến. 

7.4. Nghệ nhân, thầy cúng Nịnh Văn Chau 

Địa chỉ: thôn Bắc Văn, xã Thanh Sơn, Huyện Ba Chẽ, tỉnh Quảng Ninh (cũ) 

Thời gian: 20h ngày 13/03/2025 (tại đám ma của một bác thầy cúng 

người Sán Chay) 

NCS: Trong nghi lễ tang ma của người Sán Chay có những hình thức 

múa nào? Những động tác đó được thực hiện vào phần nào của nghi lễ và 

có ý nghĩa gì? 

Trong tang ma của người Sán Chay thì có những động tác mà thầy cúng 

thực hiện trong quá trình hành lễ. Nếu nhìn bên ngoài thì có thể gọi là múa, 

nhưng đối với chúng tôi thì đó chủ yếu là động tác hành lễ, gắn với các bài cúng 

và các bước trong nghi thức. 

Trong mỗi nghi lễ sẽ có nhiều bài cúng khác nhau, và mỗi bài cúng lại 

gắn với một phần nghi thức riêng. Khi đọc bài cúng, thầy cúng sẽ thực hiện các 

động tác tượng trưng để thể hiện ý nghĩa của phần nghi lễ đó. Có những động 

tác mang ý nghĩa gọi hồn, dẫn hồn, hoặc tiễn đưa linh hồn người đã khuất. 

Các động tác này thường được thực hiện trong những phần quan trọng 

của nghi lễ như khi làm lễ gọi hồn, dẫn hồn hoặc khi tiễn đưa. Thầy cúng vừa 

đọc bài cúng vừa thực hiện các động tác nghi thức, vì vậy giữa động tác hành 

lễ và lời cúng luôn gắn liền với nhau. 

NCS: Ai là người thực hiện các điệu múa nghi lễ 

Trong một nghi lễ tang ma của người Sán Chay thì thường không chỉ có 
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một thầy cúng mà có nhiều thầy cùng tham gia thực hiện. Thông thường sẽ có 

một thầy cúng chính, cùng với hai đến ba thầy cúng phụ, ngoài ra còn có một 

đến hai người phụ việc để hỗ trợ các thầy. 

Do nghi lễ tang ma thường kéo dài trong thời gian khá lâu, có thể bắt đầu 

từ buổi chiều và kéo dài xuyên qua đêm đến sáng hôm sau, nên các thầy phải 

thay nhau thực hiện các bài cúng và các nghi thức để đảm bảo việc hành lễ diễn 

ra liên tục. 

Trong một số phần nghi thức, con cháu trong gia đình cũng phải tham 

gia, thực hiện các động tác như quỳ lạy hoặc đi vòng quanh theo sự hướng dẫn 

của thầy cúng. Những hành động đó vừa là nghi thức tiễn đưa, vừa thể hiện sự 

kính trọng của con cháu đối với người đã khuất.” 

NCS: Các nghi thức tang ma của người Sán Chay được thực hiện ở 

những không gian nào? 

Trong tang ma có nhiều phần nghi lễ khác nhau nên không gian thực hiện 

cũng khác nhau. Có bài cúng được thực hiện trước ban thờ, có bài cúng thì đi vòng 

quanh quan tài, có bài cúng phải thực hiện ở ngoài sân hoặc trước cửa nhà. 

Trong một số nghi thức còn phải dựng cây nêu hoặc dựng đèn ở ngoài 

sân để thầy cúng thực hiện các nghi lễ. Như vậy trong tang lễ có nhiều điểm 

thực hiện nghi thức khác nhau, có khi ở trong nhà, có khi ở ngoài sân hoặc ở 

khoảng đất trống trước nhà.” 

NCS: Trong quá trình thực hiện nghi lễ tang ma, thầy cúng sử dụng 

những đạo cụ hoặc pháp khí nào? 

Trong khi hành lễ, thầy cúng thường sử dụng nhiều loại đạo cụ nghi lễ. 

Trong đó có kiểm, là pháp khí dùng trong một số nghi thức mang ý nghĩa trừ 

tà và bảo vệ linh hồn người đã khuất. 

Ngoài ra còn có quẻ âm dương, gồm hai thanh gỗ có một mặt cong và 

một mặt phẳng. Khi thực hiện nghi lễ, thầy cúng có thể dùng hai thanh gỗ này 
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để gieo quẻ hoặc gõ vào nhau theo nhịp của bài cúng. 

Bên cạnh đó còn có chiêng và trống nhỏ, dùng để tạo nhịp trong một số 

đoạn của nghi lễ. Trong quá trình hành lễ, thầy cúng cũng có thể cầm hương hoặc 

cầm nến khi thực hiện các động tác nghi thức trước bàn thờ hoặc trước quan tài. 

Một số nghi thức còn sử dụng que tre buộc dải vải dài hoặc dải giấy dài. 

Những dải giấy này có khi được cắt dài và viết chữ lên trên. Khi thực hiện nghi 

lễ, thầy cúng cầm que đó và thực hiện các động tác tượng trưng.” 

NCS: Các động tác và nghi thức tang ma của người Sán Chay thể 

hiện quan niệm tín ngưỡng như thế nào? 

Người Sán Chay quan niệm rằng thế giới của người sống và thế giới của 

người đã khuất tồn tại song song với nhau. Người ta tin rằng ở cõi âm thì người 

mất cũng sinh hoạt giống như ở trên trần gian. 

Vì vậy các nghi lễ tang ma được thực hiện để dẫn đường cho linh hồn 

người đã khuất trở về với tổ tiên, đồng thời cũng để xua đuổi những điều xấu 

hoặc tà ma quấy nhiễu, để linh hồn người mất được yên ổn. 

Những dải vải hoặc dải giấy dài mà thầy cúng sử dụng trong nghi lễ cũng 

mang ý nghĩa tượng trưng như con đường dẫn linh hồn trở về với tổ tiên. 

NCS: Nghi lễ tang ma của người Sán Chay hiện nay có những thay 

đổi gì so với trước đây? 

Trước đây nghi lễ tang ma của người Sán Chay thường diễn ra trong thời 

gian khá dài, có khi kéo dài ba ngày ba đêm. Trong suốt thời gian đó các bài 

cúng và nghi thức được thực hiện đầy đủ theo phong tục truyền thống. 

Tuy nhiên hiện nay do điều kiện cuộc sống thay đổi nên thời gian làm lễ 

đã được rút ngắn. Một số nghi thức vẫn được giữ lại nhưng thời gian thực hiện 

đã được giản lược để phù hợp với đời sống của cộng đồng hiện nay. 

7.5. Nghệ nhân nhân dân Sầm Văn Dừn và nghệ nhân Sầm Văn Đạo 

Địa chỉ: Xã Phú Lương, tỉnh Tuyên Quang (Thôn Mãn Hóa, xã Đại Phú, 
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huyện Sơn Dương, tỉnh Tuyên Quang. cũ) 

Thời gian: 9h ngày 12/04/2025 

NCS: Theo bác và anh, múa của người Cao Lan (Sán Chay) xuất 

hiện ở đâu trong đời sống văn hóa cộng đồng? Có những điệu múa nào? 

Múa của người Cao Lan chủ yếu xuất phát từ các nghi lễ tín ngưỡng và 

gắn liền với đời sống văn hóa tinh thần của cộng đồng. Các điệu múa thường 

xuất hiện trong hệ thống nghi lễ truyền thống, đặc biệt là các nghi lễ của thầy 

cúng và những nghi lễ vòng đời của cộng đồng như lễ cấp sắc, lễ khai đèn (đám 

tăng), lễ nhà xe (ma khô)… Bên cạnh đó, một số điệu múa sau này còn được 

đưa vào các lễ hội và hoạt động văn nghệ của địa phương nhằm giới thiệu và 

gìn giữ bản sắc văn hóa của người Cao Lan. 

Hệ thống điệu múa của người Cao Lan khá phong phú, phản ánh trực 

tiếp đời sống lao động, tín ngưỡng và quan niệm thẩm mỹ của cộng đồng. Có 

thể kể đến nhiều điệu múa tiêu biểu như: Thăm đường, Lập làng, Bắt quyết, 

Mài dao/ Đánh dao, Phát nương, Dọn rẫy, Tra mố (chọc lỗ, tra hạt), Thu hoạch/ 

Hái lượm, Mừng mùa vụ, Múa đâm cá (đăm nhôi), Múa xúc tép (sọc kống), Tát 

nước, Giã cốm, Chim đậu, Chim sà, Chim vờn, Chim rỉa cánh, Chim vẫy cánh, 

Chim duỗi cánh,Chim mổ thóc, Múa bát, Múa trống, Múa thắp đèn,Múa giờ 

chia ly, Múa tam thanh, Nhảy ma, Múa tán hóa, Thỉnh thần an tọa, Múa bái lễ, 

Múa cờ, Múa dâng hương, Múa phá ngục cõi âm.... 

Mỗi điệu múa đều thể hiện một khía cạnh của đời sống văn hóa cộng 

đồng, từ hoạt động sản xuất nông nghiệp, sinh hoạt đời thường cho đến thế giới 

tín ngưỡng và quan niệm tâm linh của người Cao Lan 

 Trong hệ thống nghi lễ truyền thống, Lễ cấp sắc (lễ pháp sinh), là nghi 

lễ quan trọng trong đời sống tín ngưỡng của người Cao Lan. Nghi lễ này được 

tổ chức dành riêng cho những người theo con đường hành nghề thầy cúng. 

Thông qua nghi lễ cấp sắc, người được thụ lễ chính thức được ban pháp danh 
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và công nhận tư cách hành nghề, từ đó có quyền thực hiện các nghi thức tín 

ngưỡng trong cộng đồng. Trong lễ cấp sắc, thầy cúng phải trải qua nhiều nghi 

thức khác nhau như lập đàn, thỉnh thần linh, đọc văn cúng và thực hiện một số 

hình thức diễn xướng nghi lễ. Các động tác múa trong nghi lễ chủ yếu mang ý 

nghĩa thỉnh mời thần linh và thiết lập không gian linh thiêng cho đàn lễ. 

Lễ khai đèn, còn gọi là đám tăng, là nghi lễ quan trọng gắn với đời sống 

tín ngưỡng của thầy cúng người Cao Lan. Nghi lễ này thường được tổ chức 

trong thời gian hai ngày một đêm, diễn ra liên tục với nhiều nghi thức hành lễ 

khác nhau. Trong lễ khai đèn có sự kết hợp giữa các nghi thức cúng lễ, đọc kinh 

và các hình thức diễn xướng nghi lễ. Tiêu biểu trong đó là điệu múa Tam Thanh. 

Múa Tam Thanh Đây là điệu múa mang tính nghi lễ của thầy cúng, thường 

được thực hiện trong quá trình mở đàn và thỉnh mời thần linh. Thông qua các 

động tác múa, thầy cúng thực hiện việc kết nối giữa con người với thế giới thần 

linh, đồng thời thiết lập trật tự linh thiêng của đàn lễ. Các động tác trong múa 

Tam Thanh thường mang tính nghi lễ cao, kết hợp với lời khấn, nhạc cụ và các 

đạo cụ trong đàn cúng. 

Lễ nhà xe (đám nhà xe – ma khô) Lễ nhà xe, còn gọi là đám nhà xe hay 

ma khô, là nghi lễ tang ma được tổ chức sau khi người chết đã qua đời một thời 

gian, có thể là vài năm. Nghi lễ này nhằm hoàn tất tang lễ và đưa linh hồn người 

chết trở về với tổ tiên. Trong lễ nhà xe, gia đình và dòng họ tổ chức các nghi 

thức cúng tế, mời thầy cúng thực hiện nghi lễ và tiến hành một số hình thức 

diễn xướng nghi lễ nhằm tiễn đưa linh hồn người đã khuất. 

Trong tang lễ của người Cao Lan, đặc biệt là trong đám tăng của thầy 

cúng, xuất hiện nhiều hình thức múa nghi lễ. Các điệu múa này thường do thầy 

cúng hoặc con cháu trong dòng họ thực hiện theo sự hướng dẫn của thầy cúng.  

Hiện nay người Cao Lan có những điệu múa như: 

Múa phát lộ (mở đường) Múa phát lộ là điệu múa mang ý nghĩa dẫn 
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đường cho linh hồn người chết. Thông qua các động tác múa, thầy cúng thực 

hiện nghi thức mở đường, giúp linh hồn người đã khuất tìm được lối đi sang 

thế giới của tổ tiên. Điệu múa thường được thực hiện trong giai đoạn đầu của 

nghi lễ tang ma. 

Múa chim gâu là một trong những điệu múa đặc trưng trong nghi lễ tang 

ma của người Cao Lan. Điệu múa này mô phỏng các hoạt động của loài chim 

thông qua nhiều động tác như: chim bay, chim làm tổ, chim ăn mồi, chim sải 

cánh, chim giao hợp... Những hình tượng này biểu trưng cho sự tiếp nối của sự 

sống và vòng tuần hoàn của tự nhiên, đồng thời phản ánh quan niệm của cộng 

đồng về sự tái sinh và mối quan hệ giữa con người với thế giới tự nhiên. 

Múa xúc tép là điệu múa mô phỏng các hoạt động lao động trong đời 

sống thường ngày của người Cao Lan. Trong nghi lễ tang ma, điệu múa này 

mang ý nghĩa tái hiện đời sống trần thế của con người, đồng thời thể hiện mong 

muốn về sự tiếp nối của cuộc sống. 

Múa dâng hương được thực hiện trong phần nghi thức dâng hương tưởng 

niệm tổ tiên và thần linh. Các động tác múa kết hợp với nghi thức hành lễ nhằm 

thể hiện lòng thành kính của con cháu đối với người đã khuất và các lực lượng 

siêu nhiên. 

Múa cờ là điệu múa sử dụng các đạo cụ như cờ hoặc phướn. Điệu múa 

mang ý nghĩa trấn giữ và bảo vệ không gian linh thiêng của nghi lễ, đồng thời 

thể hiện quyền năng của thần linh trong việc bảo hộ cho linh hồn người chết. 

Múa đi đường (đạp lên bước xuống), điệu múa này mô phỏng các động 

tác bước lên – bước xuống, tượng trưng cho hành trình của linh hồn người 

chết trên con đường sang thế giới bên kia. Các động tác trong điệu múa mang 

tính biểu tượng, thể hiện sự chuyển tiếp giữa thế giới người sống và thế giới 

tổ tiên. 

Múa Nhị thập tứ hiếu, điệu múa này tái hiện tinh thần đạo hiếu của con 
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cháu đối với cha mẹ và tổ tiên, dựa trên quan niệm đạo hiếu trong văn hóa 

truyền thống. Thông qua điệu múa, con cháu thể hiện lòng tưởng nhớ và biết 

ơn đối với người đã khuất. 

Múa thỉnh thần an tọa, đây là điệu múa được thực hiện trong nghi thức 

mời thần linh về chứng giám và an vị trong đàn lễ. Thông qua các động tác múa 

kết hợp với nghi thức cúng, thầy cúng thiết lập sự hiện diện của thần linh trong 

không gian nghi lễ. 

Múa bái lễ thường được thực hiện ở phần cuối của nghi lễ tang ma. Điệu 

múa mang ý nghĩa tạ ơn thần linh và tổ tiên, đồng thời kết thúc chuỗi nghi thức 

hành lễ. 

NCS: Theo quan niệm của người Cao Lan, các điệu múa nghi lễ có 

ý nghĩa gì? 

Theo quan niệm của người Cao Lan, các điệu múa nghi lễ không chỉ là 

hình thức biểu diễn mà còn là cách để con người giao tiếp với thần linh và tổ 

tiên. Thông qua các động tác múa, thầy cúng và con cháu trong dòng họ cầu 

xin thần linh phù hộ, dẫn đường cho linh hồn người chết về với tổ tiên và cầu 

mong bình an cho gia đình, bản làng. Vì vậy các điệu múa mang ý nghĩa tâm 

linh rất quan trọng trong đời sống của người Cao Lan. 

NCS:Trong các nghi lễ như lễ cấp sắc hay đám tăng, ai là người thực 

hiện các điệu múa? 

Trong các nghi lễ như lễ cấp sắc, lễ khai đèn hay đám tăng, người thực 

hiện các điệu múa chủ yếu là thầy cúng hoặc những người được thầy cúng 

hướng dẫn. Một số điệu múa trong tang lễ cũng có thể do con cháu trong dòng 

họ thực hiện theo sự chỉ dẫn của thầy cúng. Các điệu múa này thường diễn ra 

trong không gian hành lễ, trước bàn thờ hoặc trong đàn lễ, và được thực hiện 

vào những thời điểm quan trọng trong quá trình nghi lễ. 
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NCS: Các động tác múa trong nghi lễ của người Cao Lan thường mô 

phỏng điều gì? 

Các động tác múa của người Cao Lan thường mô phỏng các hoạt động 

trong đời sống và trong tự nhiên, ví dụ như động tác của chim bay, chim làm 

tổ, hay những động tác tượng trưng cho việc dẫn đường, mở đường cho linh 

hồn. Bên cạnh đó, một số động tác còn mang ý nghĩa tâm linh, thể hiện việc 

dâng lễ, cầu xin thần linh hoặc bảo vệ không gian thiêng của nghi lễ. 

NCS: Hiện nay các điệu múa nghi lễ còn được thực hiện đầy đủ không? 

Theo anh Sầm Văn Đạo, trước đây các điệu múa của người Cao Lan chủ 

yếu xuất hiện trong các nghi lễ cúng bái do thầy cúng thực hiện. Trong không 

gian nghi lễ thực sự, các bài cúng và các điệu múa không diễn ra liên tục mà 

được thực hiện theo từng trình tự nghi lễ, xen kẽ giữa các phần đọc văn cúng, 

làm lễ và thực hành các nghi thức tâm linh. Vì vậy, các động tác múa thường 

diễn ra rải rác theo từng phần của nghi lễ. Đối với người Cao Lan, nhiều nghi 

lễ tín ngưỡng còn kéo dài trong thời gian khá dài, có khi diễn ra trong nhiều 

ngày nhiều đêm, đặc biệt các nghi lễ quan trọng thường được tiến hành chủ yếu 

vào ban đêm. 

Tuy nhiên, khi đưa các yếu tố múa từ nghi lễ tín ngưỡng ra trình diễn 

trong các không gian văn hóa hoặc chương trình văn nghệ để giới thiệu văn hóa 

của người Cao Lan, các điệu múa buộc phải có sự điều chỉnh nhất định. Theo 

anh Sầm Văn Đạo, không thể tái hiện đầy đủ toàn bộ trình tự nghi lễ kéo dài 

nhiều ngày nhiều đêm như trong thực tế, vì vậy khi dàn dựng thành tiết mục 

biểu diễn, các phần nghi lễ được tinh giản về thời gian, chỉ lựa chọn và giữ lại 

những động tác múa tiêu biểu, đồng thời tổ chức lại thành một tiết mục có cấu 

trúc rõ ràng để khán giả có thể theo dõi. 

Sự chuyển hóa này giúp các điệu múa của người Cao Lan có thể xuất 

hiện trong các hoạt động văn hóa và biểu diễn nghệ thuật, góp phần giới thiệu 
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bản sắc văn hóa của cộng đồng tới đông đảo công chúng. Tuy vậy, theo anh 

Sầm Văn Đạo, trong các nghi lễ tín ngưỡng thực sự của cộng đồng, các điệu 

múa vẫn được thực hiện theo đúng trình tự và hình thức truyền thống, gắn với 

lời cúng, nhạc cụ và không gian linh thiêng của nghi lễ. 

Trước kia các điệu múa của người Sán Chay chủ yếu gắn với các nghi lễ 

do thầy cúng chủ trì. Trong quá trình hành lễ có những động tác múa mang tính 

nghi thức, nhưng các động tác này thường chỉ diễn ra trong không gian nghi lễ, 

gắn với bài cúng và các nghi thức tín ngưỡng của cộng đồng. Sau này, khi đời 

sống văn hóa của bà con có nhiều thay đổi, đặc biệt là khi địa phương tổ chức 

các ngày hội văn hóa, hội diễn văn nghệ hoặc các cuộc thi dân ca dân vũ, chúng 

tôi bắt đầu nghĩ đến việc đưa những điệu múa trong nghi lễ ra biểu diễn để giới 

thiệu với mọi người. Mục đích không phải là làm thay đổi ý nghĩa của điệu múa, 

mà là để thông qua đó giới thiệu những nét văn hóa truyền thống của người Sán 

Chay cho bà con các dân tộc khác cùng biết đến. Những động tác mà chúng tôi 

biểu diễn đều là thực hiện lại quá trình các động tác trong nghi lễ tín ngưỡng 

của cộng đồng. Từ những động tác đó, chúng tôi sắp xếp theo trình tự, nối lại 

thành các bài biểu diễn hoàn chỉnh để biểu diễn. Khi tập luyện, dàn dựng và 

biểu diễn, chúng tôi mô phỏng lại những động tác đặc trưng và tinh thần của 

điệu múa, bởi đó chính là cái nét văn hóa của dân tộc mình. 

Thông qua việc phục dựng và biểu diễn những điệu múa này, chúng tôi 

vừa mong muốn gìn giữ lại nét văn hóa truyền thống của người Sán Chay, vừa 

muốn giới thiệu cho bà con các dân tộc anh em và mọi người ở nhiều nơi khác 

hiểu hơn về văn hóa của dân tộc. 

7.6. Ông Nguyễn Văn Thức, Trưởng Phòng Văn hóa huyện Sơn 

Động, tỉnh Bắc Giang 

Thời gian phỏng vấn: 13h ngày 06/03/2025 

Điạ điểm:  Trung tâm văn hóa thể thao huyện Sơn Động, Tỉnh Băc Giang. 
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Ông Thức chia sẻ: 

 “Hiện nay, theo tôi nắm được thì trong phạm vi tỉnh Bắc Giang chỉ còn 

xã Lệ Viễn, huyện Sơn Động là còn giữ được các điệu múa của người Sán Chí/ 

Sán Chay với điệu múa Tắc Xình. Ở đây bà con vẫn thường xuyên tổ chức biểu 

diễn các điệu múa truyền thống trong các hoạt động văn hóa của địa phương, 

đặc biệt là trong các dịp lễ hội và sinh hoạt cộng đồng. 

Hiện nay điệu múa này không chỉ biểu diễn trong lễ hội mà còn được 

đưa vào giảng dạy trong trường học để bảo tồn và truyền lại cho thế hệ trẻ. Ở 

địa phương cũng có đội văn nghệ của bà Hoa, thường xuyên tổ chức tập luyện 

và hướng dẫn cho bà con cũng như các cháu nhỏ. Một số trường mầm non ở 

địa phương cũng đã đưa các động tác múa vào hoạt động dạy học và sinh hoạt 

văn nghệ. 

Ngoài ra, ở Lệ Viễn cũng có những gương mặt tiêu biểu trong việc gìn 

giữ và truyền dạy điệu múa này, trong đó có ông Lý Văn Cao – Chỉ huy trưởng 

Ban Chỉ huy Quân sự xã Lệ Viễn (người dân tộc Sán Chí). Ông là một trong 

những người tích cực tham gia bảo tồn, tập hợp bà con luyện tập và truyền dạy 

điệu múa Tắc Xình của người Sán Chí trong cộng đồng.” 

7.7. Ông Lý Văn Cao, Chỉ huy trưởng Ban CHQS và bà Đàm Thị Hoa 

đội trưởng Đội văn nghệ múa Tắc Xình xã Lệ Viẽn 

Địa điểm: Thôn Thia Tu Nim, Xã Lệ Viễn, huyện Sơn Động, Tỉnh Bắc Giang 

Thời gian phỏng vấn: 9h ngày 06/03/2025 

NCS: Điệu múa Tắc Xình của người Sán Chí ở Lệ Viễn có nguồn gốc 

từ đâu, gắn với lễ hội nào? 

Theo tôi biết qua lời các cụ cao niên trong xã truyền lại, múa Tắc Xình 

là điệu múa cổ của đồng bào Sán Chay, Sán Chí, gắn với đời sống làm nương 

rẫy từ xa xưa. Đây không phải chỉ là múa để vui chơi, mà trước hết là múa nghi 

lễ, múa cầu mùa. Trong điệu múa này có cả chuyện làm ăn, chuyện mùa màng, 
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chuyện khai hoang lập làng, lại có cả yếu tố tâm linh, cầu cho trời đất phù hộ, 

cho bản làng bình yên, ngô lúa tốt tươi, con người khỏe mạnh. 

Các cụ nói rằng điệu múa này ra đời từ chính cuộc sống lao động của 

người dân. Bà con lên nương, phát rẫy, tra hạt, chăm lúa, thu hoạch, rồi những 

động tác ấy dần dần thành nhịp, thành điệu. Về sau, điệu múa gắn vào lễ cầu 

mùa, lễ cúng đầu vụ, lễ mừng mùa, nên trong nó vừa có lao động, vừa có tín 

ngưỡng. Vì thế Tắc Xình không chỉ là một điệu múa dân gian mà còn là một 

hình thức diễn xướng mang hồn cốt văn hóa của người Sán Chí ở đây. 

NCS: Điệu múa này có những động tác chính nào, và nó biểu hiện 

điều gì? 

Theo những gì chúng tôi tìm hiểu, ghi chép lại từ các cụ, múa Tắc Xình 

có 9 động tác cơ bản, mô phỏng gần như cả một chu trình lao động sản xuất 

của người Sán Chí. Đó là các điệu như: thăm và dọn đường, bắt quyết, mài dao, 

đánh dao, phát nương, tra mố, chăm sóc lúa, thu hoạch mùa màng, mừng mùa 

và trả lễ cảm tạ thần linh. 

Mỗi điệu lại có ý nghĩa riêng. Ví dụ như điệu thăm đường thể hiện việc 

đi tìm đất tốt để lập làng, khai phá thiên nhiên. Điệu tra mố thì nam đi trước 

chọc lỗ, nữ đi sau tra hạt, động tác ấy vừa mô phỏng lao động sản xuất, vừa thể 

hiện tín ngưỡng phồn thực, âm dương giao hòa, mong cho cây cối sinh sôi nảy 

nở. Đến điệu mừng mùa vụ thì bà con múa trong niềm vui được mùa, dâng sản 

vật lên thần linh, tổ tiên, thể hiện lòng biết ơn trời đất và những người đi trước 

đã khai hoang lập bản. 

Phần cuối còn có điệu múa chim câu, thể hiện tình yêu đôi lứa, sự gắn 

bó, quấn quýt, như một lời chúc cho cuộc sống no đủ thì tình cảm con người 

cũng đơm hoa kết trái. Vì vậy có thể nói múa Tắc Xình không chỉ phản ánh lao 

động mà còn phản ánh cả thế giới quan, nhân sinh quan và đời sống tinh thần 

của cộng đồng. 
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NCS: Không gian, thời gian và chủ thể biểu diễn điệu múa này là ai? 

Điệu múa này trước đây và hiện nay chủ yếu gắn với lễ hội cầu mùa, lễ 

cúng đầu năm, lễ mừng mùa vụ và các sinh hoạt văn hóa cộng đồng. Không 

gian múa thường là sân đình, bãi rộng của thôn bản, nơi diễn ra phần hội, tức 

là không gian mở, đông người, nơi bà con có thể cùng nhau tham gia. Sau này, 

khi địa phương phục dựng và quảng bá di sản, điệu múa còn được đưa lên sân 

khấu, hội trường, liên hoan văn hóa, ngày hội các dân tộc. 

Chủ thể tham gia múa vốn là người dân trong cộng đồng, không phân 

biệt già, trẻ, gái, trai. Điểm rất hay của Tắc Xình là tính cộng đồng rất cao, ai 

biết đều có thể hòa vào nhịp múa. Trong một số phần có sự phân chia nam nữ 

rất rõ như điệu tra mố: nam chọc lỗ, nữ tra hạt. Nhưng nhìn chung đây là điệu 

múa tập thể, nhiều người cùng tham gia, càng đông càng vui, càng thể hiện rõ 

không khí hội và sức sống cộng đồng. 

NCS: Đặc điểm động tác và âm nhạc của múa Tắc Xình là gì? 

Đặc trưng nổi bật của múa Tắc Xình là nhịp điệu gắn với âm thanh “tắc 

– xình”. Động tác nhìn bề ngoài có vẻ mộc mạc, không cầu kỳ, nhưng thực ra 

rất có quy luật. Nhiều động tác đều theo nguyên tắc khi nghe nhịp “tắc” thì chân 

đưa lên, đến nhịp “xình” thì chân đặt xuống. Chân thường là những bước ngắn, 

nhún nhảy đều theo nhịp, kết hợp với vung tay, nghiêng người, đổi chân, chống 

hông, chụm tay, xòe tay. 

Nhạc cụ dùng trong múa phần lớn là trống, chiêng, sập xèng, ống tre, 

thanh tre, tức là đều từ những vật liệu tự nhiên, gần gũi với đời sống vùng núi. 

Ngay cả tiết tấu “tắc – xình” cũng bắt nguồn từ sự va chạm của công cụ lao 

động trong quá trình làm ăn. Vì thế âm nhạc, đạo cụ, động tác đều gắn chặt với 

môi trường sống của người Sán Chí. 

NCS: Hiện nay ở Lệ Viễn, bà con tập luyện và truyền dạy điệu múa 

này như thế nào? 
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Vì tình yêu văn hóa dân tộc mình, nên đã chủ động đến gặp các nghệ 

nhân, các cụ già trong xã để tìm hiểu, ghi chép lại những nét đặc sắc của điệu 

múa. Từ sự đam mê đó, năm 2019, tôi mở lớp truyền dạy Tắc Xình đầu tiên tại 

thôn Lạnh và thôn Thia Tu Nim. Lúc mới bắt đầu thì cũng khó lắm, lớp chỉ có 

vài thanh thiếu niên đến học thôi. Nhưng dần dần, cứ mỗi lần tiếng nhạc “tắc – 

xình, tắc – xình” vang lên là bà con đến xem rất đông, rồi từ xem chuyển sang 

học, từ học chuyển sang cùng múa. 

Về sau, khi Dự án bảo tồn lễ hội truyền thống Đình Lạnh được triển khai, 

xã tiếp tục mở thêm các lớp truyền dạy cho người dân. Cách truyền dạy chủ 

yếu vẫn là người biết trước dạy người biết sau, người học trước dạy người học 

sau. Chính nhờ cách truyền trực tiếp như vậy mà phong trào lan ra nhanh và 

giữ được chất thật của múa truyền thống. 

Hiện nay ở các thôn như Lạnh, Thia Tu Nim của xã Lệ Viễn, rồi cả một 

số thôn bên xã Vĩnh An như Hiệp Reo, Phú Cường đều có câu lạc bộ Tắc Xình. 

Lực lượng nòng cốt là các bác cao tuổi, hội viên phụ nữ, nông dân, rồi sau đó 

đến lớp trẻ. Nhờ vậy điệu múa không còn nằm ở ký ức nữa mà đang sống trong 

sinh hoạt văn hóa hàng ngày của bà con. 

NCS: Việc đưa múa Tắc Xình vào trường học hiện nay được thực 

hiện ra sao? 

Đây là một hướng rất quan trọng. Đảng ủy, UBND địa phương xác định 

phải lấy trường học làm trọng điểm cho công tác bảo tồn và lan tỏa. Bởi nếu 

chỉ người lớn biết mà lớp trẻ không học thì sau này vẫn mai một. Hiện nay, 

điệu múa không chỉ tồn tại trong lễ hội hay đội văn nghệ của thôn mà đã được 

đưa vào trường học như một hoạt động giáo dục văn hóa cộng đồng. 

Đặc biệt, Trường Mầm non Vĩnh An số 2 đã có Câu lạc bộ Tắc Xình với 

hơn 30 cháu từ 3 đến 5 tuổi, và từ năm học 2023–2024, điệu múa này trở thành 

hoạt động ngoại khóa, dân vũ của toàn trường. Điều đó rất có ý nghĩa, vì các 
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cháu được tiếp cận từ sớm, vừa vui, vừa quen với nhịp điệu dân tộc mình, từ 

đó nảy sinh tình yêu với văn hóa truyền thống. 

Theo tôi, bảo tồn tốt nhất không phải chỉ là ghi chép hay cất giữ, mà là 

để điệu múa ấy được sống trong con người hôm nay, nhất là trong thế hệ trẻ. 

NCS: Hiện nay múa Tắc Xình ở Lệ Viễn đã được đưa đi biểu diễn, 

lan tỏa ra bên ngoài như thế nào? 

Những năm gần đây, điệu múa Tắc Xình của bà con chúng tôi đã được 

đưa đi biểu diễn ở nhiều sự kiện văn hóa lớn hơn. Chẳng hạn, đầu năm 2022, 

xã Lệ Viễn đưa điệu múa này tham gia biểu diễn tại lễ hội Tây Yên Tử. Ban 

đầu cũng chỉ nghĩ mang nét văn hóa đặc trưng của xã đi giới thiệu thôi, nhưng 

không ngờ tiết mục lại được khán giả đón nhận rất tốt, thậm chí có du khách 

còn hòa vào múa cùng bà con. 

Tiếp đó, tại Ngày hội Văn hóa các dân tộc ở Bảo tàng tỉnh đầu năm 2023, 

múa Tắc Xình cũng để lại ấn tượng rất đẹp. Rồi đến tháng 6/2024, câu lạc bộ 

Tắc Xình của thôn Thia Tu Nim tham gia Liên hoan dân ca, dân vũ các dân tộc 

thiểu số tỉnh Bắc Giang và đã được trao giải tiết mục Xuất sắc. Những kết quả 

ấy làm cho bà con càng thêm tự hào, càng thấy phải có trách nhiệm hơn với di 

sản của dân tộc mình. 

NCS: Theo mọi người, giá trị lớn nhất của múa Tắc Xình đối với 

cộng đồng người Sán Chí ở Lệ Viễn là gì? 

Giá trị lớn nhất của múa Tắc Xình là ở chỗ nó vừa là ký ức cộng đồng, 

vừa là tri thức dân gian, vừa là đời sống tinh thần đang hiện hữu. Trong điệu 

múa này có chuyện khai hoang lập làng, có lao động sản xuất, có tín ngưỡng, 

có đạo lý biết ơn tổ tiên, có tinh thần đoàn kết cộng đồng, có cả tình yêu đôi 

lứa và khát vọng về cuộc sống ấm no, tốt đẹp. 

Điệu múa này cũng là sự gắn kết giữa cõi âm và cõi dương, giữa hiện tại 

với quá khứ, giữa thế hệ trước với thế hệ sau. Bởi vậy, với người Sán Chí ở đây, 
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múa Tắc Xình không chỉ là một tiết mục biểu diễn, mà đã thành một nếp sinh 

hoạt tinh thần không thể thiếu trong đời sống văn hóa cộng đồng. 

7.8.  Nhà giáo Ưu tú Nguyễn Thị Mai Hương 

Nguyên giảng viên Trường Văn hoá Nghệ thuật Khu tự trị Việt Bắc. 

Thời gian phỏng vấn: 9h sáng ngày 15/02/2026 

Điạ điểm: Nhà riêng của cô Nguyễn Thị Mai Hương, khu đô thị 

Vinhomes Smart City, Tây Mỗ, Nam Từ Liêm, Hà Nội. 

Theo lời kể của cô Mai Hương: 

“Tôi tham gia hoạt động nghệ thuật từ những năm 1960, ban đầu là diễn 

viên trong Đoàn Văn công Việt Bắc. Từ năm 1965, tôi cùng tổ chuyên môn của 

Trường Văn hoá Nghệ thuật Khu tự trị Việt Bắc bắt đầu đi sưu tầm các điệu 

múa dân gian của các dân tộc miền núi, trong đó có múa của người Cao Lan 

(Sán Chay). 

Từ những tư liệu điền dã đó, chúng tôi bắt đầu hệ thống hóa động tác và 

năm 1969 đưa vào giảng dạy trong nhà trường. Đây là một trong những giai 

đoạn đầu tiên chất liệu múa Cao Lan được đưa vào môi trường đào tạo nghệ 

thuật chuyên nghiệp. 

Ban đầu được giảng dạy tại Trường Văn hoá Nghệ thuật Việt Bắc, đến 

năm 1977 đưa về Trường Múa và trường Nghệ thuật Quân đội, tiếp đó là trường 

Sân khấu Điện ảnh, rồi lan ra nhiều cơ sở đào tạo khác. Sau này tôi cũng tham 

gia biên soạn giáo trình chất liệu múa Cao Lan/Sán Chay và đã nhận được giải 

thưởng và ghi nhận của Hội Nghệ sĩ Múa Trung Ương thời đó .” 

Cô cho biết quá trình sưu tầm kéo dài nhiều năm, từ thực địa vùng Việt 

Bắc đến việc hệ thống hóa trong môi trường đào tạo, sau đó mới phát triển 

thành chất liệu cho biểu diễn sân khấu. 

Cô cũng nhắc “ thời đó có biên đạo Lê Khình đã khai thác chất liệu dân 

tộc đưa lên sân khấu, biên đạo dàn dựng múa Chim gâu cho Đoàn Ca múa 
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Trung ương, có đi biểu diễn quốc tế” 

NCS: Cô đã tham gia và quan sát múa trong những nghi lễ, lễ hội 

hay sự kiện nào, và theo cô múa giữ vai trò như thế nào trong đời sống văn 

hóa của cộng đồng ? 

Trả lời: Qua tham gia và quan sát múa trong nhiều bối cảnh như nghi lễ 

nông nghiệp đầu năm, lễ hội cộng đồng, các nghi lễ tín ngưỡng vòng đời như 

lễ cấp sắc, tang ma,.... Múa xuất hiện trong các nghi lễ cầu mùa, lễ bỏ thóc đầu 

năm, nghi thức liên quan đến hồn vía, cũng như trong sinh hoạt cộng đồng sau 

phần lễ. Theo quan niệm của cộng đồng, múa không tách rời đời sống nghi lễ 

và sinh hoạt: trong nghi lễ, múa là phương tiện giao tiếp với thần linh và tổ tiên, 

gắn với cầu mùa, cầu an, dẫn hồn,..; còn trong sinh hoạt cộng đồng, múa mang 

tính giao lưu, vui chơi nhưng vẫn dựa trên hệ thống động tác và quan niệm 

thẩm mỹ truyền thống. 

NCS: Trong nghi lễ truyền thống, ai là người được phép múa và múa 

được thực hiện trong những không gian, thời điểm nào? Vai trò của múa 

trong các bối cảnh đó ra sao? 

Trong nghi lễ truyền thống, không phải ai cũng được phép múa. Phần 

múa thuộc không gian thiêng phải do thầy cúng hoặc người được truyền dạy 

thực hiện theo quy định của sách cúng và trình tự nghi lễ. Thầy cúng giữ vai 

trò chủ lễ, điều hành toàn bộ nghi thức và trực tiếp thực hiện hoặc chỉ đạo các 

động tác múa theo trình tự quy định, vì vậy múa trong phần lễ mang tính chặt 

chẽ, không tùy tiện. Có sự phân biệt rõ giữa người múa trong phần lễ và phần 

hội: khi nghi lễ kết thúc, sang phần hội, cộng đồng mới tham gia múa với tính 

chất giao lưu, sinh hoạt. 

Một nghi lễ đầy đủ thường có thầy cúng chính (chủ lễ), thầy múa phụ 

trách phần múa, thầy phụ lễ hoặc con thầy, cùng những người hỗ trợ và cộng 

đồng tham dự. Múa xuất hiện trong nhiều thời điểm quan trọng của chu kỳ đời 
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sống như nghi lễ nông nghiệp đầu năm, lễ cầu mùa, các nghi lễ tín ngưỡng và 

tang lễ. Trong nghi lễ nông nghiệp, múa gắn với các động tác mô phỏng lao 

động như phát nương, tra hạt, thu hoạch, vừa mang tính nghi lễ vừa phản ánh 

đời sống sản xuất. Trong tang lễ và các nghi thức liên quan đến hồn vía, múa 

gắn với việc dẫn hồn, cứu hồn, có phân biệt giữa “ma tươi” và “ma khô”, với 

hệ thống nghi lễ và động tác xoay quanh việc đưa linh hồn về đúng nơi. 

Không gian múa thường gắn với bàn thờ, tranh thờ, đồ lễ và các đạo cụ 

nghi lễ; động tác múa thường hướng về bàn thờ hoặc tranh thờ,... nơi tượng 

trưng cho sự hiện diện của thần linh. Khi múa được đưa ra khỏi không gian 

nghi lễ để lên sân khấu, yếu tố tâm linh giảm đi và múa trở thành hình thức biểu 

diễn, tuy nhiên cấu trúc, tinh thần và ngôn ngữ vận động gốc cần được giữ lại 

để tránh mất bản sắc. 

NCS: Đặc trưng nổi bật của động tác múa là gì?  Hiện nay những 

yếu tố đó còn được giữ như thế nào? 

Trả lời: Hệ thống động tác múa có nguồn gốc trực tiếp từ nghi lễ nông 

nghiệp và đời sống lao động của cộng đồng, vì vậy mang tính mô phỏng rất rõ. 

Các nhóm động tác chủ yếu phản ánh quá trình sản xuất nương rẫy như mài 

dao, phát nương, dọn rẫy, chọc lỗ, tra hạt, thu hoạch… Những động tác này ban 

đầu là thao tác lao động thực, nhưng khi được thực hiện theo nhịp điệu và trong 

khuôn khổ nghi lễ đã dần hình thành chất múa, trở thành một chuỗi vận động 

mang tính tạo hình và biểu tượng. Trong nhiều trường hợp, các động tác lao 

động được sắp xếp theo đúng trình tự của nghi lễ cầu mùa: mở đầu là các phần 

làm phép, thăm đường, sau đó đến chuỗi động tác lao động và kết thúc bằng 

các động tác mừng mùa hoặc mô phỏng chim. 

Tên gọi múa “Tắc Xình” hiện nay là cách gọi theo âm thanh tiết tấu, do 

nhạc sĩ đặt dựa trên âm hình “tắc – xình” của âm thanh. Tên gọi này đã phổ 

biến trong đời sống đương đại, song không phản ánh đầy đủ bản chất nội dung 
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của điệu múa. Theo quan niệm của cô, về bản chất đây là múa lao động, cụ thể 

là múa mô phỏng lao động nương rẫy. Hệ động tác trong điệu múa phản ánh 

toàn bộ chu trình sản xuất nông nghiệp: từ mài dao, phát nương, dọn rẫy, chọc 

lỗ, tra hạt đến thu hoạch và mừng mùa. Các động tác không phải được xây dựng 

từ âm nhạc thuần túy mà xuất phát từ thao tác lao động thực, sau đó được tổ 

chức lại theo nhịp điệu và trình tự nghi lễ. 

Vì vậy, khi nghiên cứu cần phân biệt rõ hai cấp độ: 

Một là: tên gọi theo âm thanh hoặc cách diễn xưng hiện nay “Tắc Xình” 

mang tính phổ biến trong sân khấu và truyền thông. 

Hai là: Nội dung và bản chất của điệu múa, là múa lao động gắn với đời 

sống nương rẫy và nghi lễ nông nghiệp. 

Sự phân biệt này giúp tránh nhầm lẫn giữa tên gọi bề mặt và cấu trúc 

ngôn ngữ vận động bên trong. Nếu chỉ tiếp cận điệu múa như một “tiết tấu Tắc 

Xình” mà không nhận diện hệ động tác lao động làm nền tảng, sẽ dẫn đến việc 

khai thác chất liệu một cách phiến diện hoặc tách rời khỏi bối cảnh văn hóa gốc. 

Về kỹ thuật vận động, đặc trưng nổi bật nằm ở phần chân. Động tác chân 

chủ yếu là nhảy nhỏ bằng một chân, kết hợp dậm bước liên tục, trọng tâm thấp 

và chắc nhịp. Tuy bề ngoài có thể giống bước đi, nhưng về bản chất là nhảy 

nhỏ với lực hướng xuống đất, tạo nên nhịp điệu ổn định và bền. Một chân thực 

hiện động tác nhảy, chân còn lại đẩy vòng hoặc chuyển lực để duy trì chuỗi vận 

động liên tục. Kiểu vận động này gắn với nhịp lao động nông nghiệp và xuất 

hiện rõ trong các nghi lễ đầu năm. 

Phần tay giữ vai trò tạo hình và biểu tượng. Trong các động tác lao động, 

tay mô phỏng trực tiếp các thao tác sản xuất như mài dao, phát nương, tra hạt, 

thu hoạch. Trong nhóm động tác mô phỏng chim, tay thể hiện hình tượng cánh 

và mỏ chim: khi dang rộng gợi hình cánh bay, khi chụm lại gợi hình mỏ. Nhờ 

sự phối hợp giữa tay, thân và chân, tạo hình động tác khá rõ ràng, người xem 
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có thể nhận ra nội dung mô phỏng và đặc trưng tộc người. 

 Động tác mang tính phối hợp nam nữ, tiêu biểu là động tác chọc lỗ và 

tra hạt. Động tác này vừa mô phỏng hoạt động sản xuất, vừa mang ý nghĩa biểu 

tượng về sự sinh sôi, thể hiện quan niệm âm dương trong đời sống nông nghiệp. 

Các tư thế cúi, ngồi, thả tay, chuyển trọng tâm đều có tạo hình cụ thể, vừa tả 

thực vừa cách điệu, tạo nên hình tượng vận động rõ ràng. Ngoài nhóm động tác 

lao động, còn có nhóm động tác mô phỏng chim với các hình thức như chim 

đậu, chim truyền cành, chim mổ thóc, vỗ cánh… Bên cạnh đó, trong môi trường 

nghi lễ còn tồn tại các biến thể động tác gắn với đạo cụ như đèn, khăn hoặc các 

nghi thức đặc thù. Tuy nhiên, các động tác này không tồn tại rời rạc mà nằm 

trong một chuỗi nghi lễ nhất định, được thực hiện theo trình tự bài cúng và theo 

quy định của nghi thức. 

Hiện nay, nhiều nơi đã giản lược động tác. Một số động tác nhảy nhỏ 

được thay bằng bước đi đơn giản; nhiều chi tiết về trình tự nghi lễ và chuỗi vận 

động không còn được giữ đầy đủ. Vì vậy, trong thực hành hiện nay, thường chỉ 

còn một số động tác tiêu biểu được lặp lại, trong khi hệ thống động tác nguyên 

gốc trước kia phong phú và chi tiết hơn.  

NCS: Sau khi xem các tác phẩm khai thác chất liệu múa Sán Chay 

hiện nay, cô có nhận xét gì?  

Theo nhận định của cô Hương, các tác phẩm hiện nay cho thấy sự quan 

tâm rõ rệt tới việc khai thác chất liệu múa dân gian Sán Chay trên sân khấu. 

Tuy nhiên, mức độ nắm bắt và phát triển ngôn ngữ gốc giữa các tác phẩm còn 

khác nhau; có tác phẩm giữ được một số yếu tố nhận diện, có tác phẩm thiên 

về không khí chung hoặc pha trộn nhiều mảng chất liệu. 

Tác phẩm Tắc Xình (khúc biến tấu Cao Lan) 

Trong tác phẩm này vẫn có thể nhận ra một số yếu tố từ ngôn ngữ múa 

gốc, đặc biệt là nhịp chân dậm – nhún và một vài tạo hình tay gợi hình tượng 
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chim. Tuy nhiên, hệ động tác được tổ chức theo hướng ghép nối nhiều đơn vị 

vận động nhỏ, kết hợp giữa mô phỏng chim và lao động. 

Theo nhận xét của cô, cấu trúc vận động chưa hình thành rõ một mô-típ 

chủ đạo xuyên suốt cho từng đoạn, mà thiên về việc tạo không khí rộn ràng, 

vui tươi. Các lớp động tác mang tính phân mảnh: mỗi đoạn có một ít yếu tố này, 

một ít yếu tố kia, nên trục hình tượng chưa thật sự rõ. Điều này cho thấy việc 

khai thác chất liệu còn dàn trải, chưa phát triển triệt để từng mảng ngôn ngữ 

riêng biệt. 

Tác phẩm Sinh sôi mùa vàng 

Trong tác phẩm này, mô-típ chân, tay vẫn giữ được một số dấu hiệu nhận 

diện của ngôn ngữ múa dân gian Sán Chay. Động tác chân nhảy nhỏ đặc trưng 

(dạng “lách trách”) được lặp lại ở nhiều đoạn, giúp người xem nhận ra mối liên 

hệ với động tác gốc. 

Tuyến đội hình di chuyển linh hoạt, có sự phân chia nhịp điệu giữa đoạn 

cao trào và đoạn lắng. Phần múa đôi có kết hợp yếu tố đương đại nhưng vẫn 

giữ được tư thế và trọng tâm đặc trưng của múa dân gian. Tuy vậy, trong tổng 

thể tổ hợp vận động, chưa hình thành rõ một động tác hoặc dáng hình chủ đạo 

xuyên suốt làm trục hình tượng trung tâm. Các mô-típ vận động phân bố rải rác 

nên chưa tạo được biểu tượng vận động nổi bật đại diện cho ngôn ngữ gốc. 

Tác phẩm Chim gâu (Trung tâm Văn hóa tỉnh Tuyên Quang) 

Tác phẩm này giữ được tương đối rõ hệ thống động tác gốc, đặc biệt là 

các mô-típ tay, chân mô phỏng chim. Người xem vẫn có thể nhận ra nguồn chất 

liệu dân gian ban đầu. 

Trong một số tư thế tạo hình có sử dụng kỹ thuật ballet, chủ yếu ở các tư 

thế đứng và tạo dáng, nhưng mức độ pha trộn không nhiều. Cách tổ chức tác 

phẩm thiên về bảo tồn và tái hiện: nhắc lại, ghép nối các động tác quen thuộc 

từ chất liệu gốc hơn là phát triển thành cấu trúc vận động mới. 
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Nhận xét chung 

Nhiều tác phẩm hiện nay đã tiếp cận được chất liệu dân gian và giữ lại 

một số dấu hiệu nhận diện của ngôn ngữ múa Sán Chay. Tuy nhiên, việc khai 

thác thường diễn ra theo hướng tổng hợp nhiều mảng chất liệu trong cùng một 

tác phẩm, trong khi từng mảng (lao động, mô phỏng chim, sinh hoạt…) chưa 

được phát triển triệt để và theo hệ thống. 

Do đó, hiệu quả biểu đạt của ngôn ngữ múa trong một số tác phẩm thiên 

về tạo không khí chung rộn ràng hơn là phát triển theo một mô-típ vận động 

trung tâm rõ ràng. Theo cô, để khai thác chất liệu hiệu quả hơn, người làm biên 

đạo cần nắm chắc cấu trúc vận động gốc và lựa chọn hướng phát triển tập trung 

cho từng mảng chất liệu, từ đó tạo nên hình tượng rõ ràng và nhất quán hơn 

trong tác phẩm sân khấu. 

NCS: Thưa cô, quan điểm của cô về đào tạo, sân khấu hóa và bảo 

tồn múa dân gian Sán Chay ntn? 

“Nghiên cứu và bảo tồn di sản của dân tộc nào thì phải tôn trọng đúng 

dân tộc đó. Không thể lấy cái chuẩn của dân tộc khác áp vào. Mỗi dân tộc có 

ngôn ngữ riêng, thẩm mỹ riêng. 

Nhiều cộng đồng người ta có tính ‘chuyên nghiệp’ từ rất sớm trong đời 

sống của họ rồi, trước cả khi có trường lớp đào tạo. Ví dụ như có nơi người 

Thái họ đã có đội múa, đội hát phục vụ cộng đồng từ lâu. Thành ra người nghiên 

cứu, người dàn dựng không được áp đặt. 

Khi đưa múa dân gian lên sân khấu thì tất nhiên phải có tổ chức, có cấu 

trúc, nhưng đừng làm mất cái hồn. Múa dân gian ở cộng đồng nó tồn tại trong 

nhiều không gian: có múa trong nghi lễ tín ngưỡng, có múa sinh hoạt, có múa 

giao lưu. Ở nghi lễ thì nó vừa nghệ thuật vừa tâm linh. 

Đưa ra sân khấu thì phần tâm linh nó giảm đi, nhưng cái ‘hồn cốt’ phải 

giữ. Nếu chỉ tách động tác ra, dựng cho vui thôi thì dễ bị mất bản sắc.” 
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Việc sưu tầm và đưa chất liệu múa của người Cao Lan/Sán Chay vào môi 

trường đào tạo đã được thực hiện từ khá sớm. Việc này có ý nghĩa quan trọng 

trong việc hình thành nền tảng cho thế hệ diễn viên và biên đạo tiếp cận với 

ngôn ngữ múa dân tộc trong môi trường nghệ thuật chuyên nghiệp. Chất liệu 

dân gian khi được hệ thống hóa và giảng dạy bài bản đã tạo điều kiện để người 

học hiểu và vận dụng vào sáng tác. 

Theo quan điểm của cô, khi đưa múa dân gian vào giảng dạy hoặc dàn 

dựng trên sân khấu, điều quan trọng trước hết là phải nhận diện đúng cấu trúc 

và ngôn ngữ vận động gốc. Hệ động tác của múa Sán Chay vốn xuất phát từ 

đời sống lao động nương rẫy, bao gồm các chuỗi vận động mô phỏng phát 

nương, tra hạt, thu hoạch… được sắp xếp theo một trình tự nhất định trong nghi 

lễ và đời sống cộng đồng. Nếu chỉ tiếp cận ở bề mặt động tác hoặc dựa vào tên 

gọi hiện hành mà không hiểu cấu trúc bên trong, việc khai thác trên sân khấu 

sẽ khó đạt hiệu quả và dễ rơi vào hình thức. 

Cô cho rằng khi sân khấu hóa, có thể biến đổi về hình thức, đội hình, tiết 

tấu hoặc cách xử lý động tác để phù hợp với yêu cầu biểu diễn, nhưng cần giữ 

được trục ngôn ngữ chính của điệu múa. Đặc biệt, cấu trúc vận động gốc – nhịp 

chân nhảy nhỏ, trọng tâm thấp, quan hệ chặt chẽ giữa tay - thân - chân - là yếu 

tố giúp người xem nhận ra bản sắc. Nếu không nắm chắc ngôn ngữ gốc, việc 

dàn dựng dễ dẫn đến pha trộn nhiều mảng chất liệu khác nhau mà không phát 

triển được một mô-típ vận động chủ đạo. 

Theo cô, một hạn chế hiện nay trong sáng tác là việc khai thác chất liệu 

chưa thật sự triệt để theo từng mảng. Nguồn động tác trong dân gian rất phong 

phú, nhưng trong nhiều tác phẩm, các yếu tố chỉ được sử dụng ở mức điểm 

xuyết hoặc ghép nối, pha trộn với các ngôn ngữ khác mà chưa được tổ chức 

thành hệ thống rõ ràng. Khi các nhóm chất liệu như lao động, mô phỏng chim, 

sinh hoạt… không được phân định và phát triển tập trung, hiệu quả biểu đạt của 
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từng mảng ngôn ngữ chưa được phát huy đầy đủ. Vì vậy, người làm biên đạo 

cần nắm rõ cấu trúc động tác gốc và lựa chọn hướng khai thác có trọng tâm để 

tạo nên hình tượng rõ ràng trong tác phẩm. 

Trong nghiên cứu và bảo tồn nghệ thuật múa dân tộc, nguyên tắc quan 

trọng nhất là tôn trọng bối cảnh văn hóa và nghi lễ của cộng đồng. Múa trong 

môi trường truyền thống không tồn tại độc lập mà gắn với hệ thống nghi lễ, tín 

ngưỡng, đời sống sản xuất và sinh hoạt. Do đó, khi sưu tầm hay phân tích cần 

đặt động tác trong tổng thể không gian diễn xướng gốc, hiểu rõ chức năng và ý 

nghĩa của từng phần trong nghi lễ. Việc tách rời động tác khỏi bối cảnh hoặc 

chỉ nhìn ở hình thức bên ngoài sẽ dẫn đến cách hiểu chưa đầy đủ. 

Mỗi dân tộc có hệ thống ngôn ngữ vận động và quan niệm thẩm mỹ riêng. 

Vì vậy, trong nghiên cứu không nên áp đặt chuẩn động tác của dân tộc khác 

hoặc chuẩn hóa theo một hệ hình chung. Mỗi hệ động tác cần được tiếp cận từ 

chính môi trường văn hóa của cộng đồng đó. Việc hiểu đúng cấu trúc gốc và 

nguyên tắc vận động sẽ tạo cơ sở khoa học cho quá trình bảo tồn và phát triển. 

Trong bối cảnh hiện nay, khi múa dân gian được đưa lên sân khấu và 

tham gia vào hoạt động biểu diễn chuyên nghiệp, sự phát triển là cần thiết. Tuy 

nhiên, theo cô, dù sáng tạo và biến đổi đến đâu vẫn phải giữ được “cái hồn” 

của điệu múa. “Cái hồn” ấy nằm ở tinh thần lao động, ở cấu trúc vận động, ở 

mối quan hệ giữa động tác và quan niệm văn hóa của cộng đồng. Nếu chỉ giữ 

hình thức bên ngoài mà không giữ được tinh thần và cấu trúc bên trong, bản 

sắc sẽ dần bị mờ nhạt. 

Công tác bảo tồn không chỉ thuộc về một cá nhân hay một cơ quan mà 

cần sự phối hợp của nhiều chủ thể: nghệ nhân trong cộng đồng, người nghiên 

cứu, giảng viên và những người làm sáng tác. Nghệ nhân và cộng đồng giữ vai 

trò lưu giữ và truyền dạy thực hành gốc; người nghiên cứu có nhiệm vụ hệ 

thống hóa và phân tích; còn các cơ sở đào tạo và sân khấu chuyên nghiệp tiếp 
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tục chuyển hóa và phát triển. Sự phối hợp này sẽ giúp việc bảo tồn và phát triển 

múa dân gian Sán Chay diễn ra đúng hướng, vừa giữ được bản sắc, vừa đáp 

ứng yêu cầu của đời sống nghệ thuật đương đại. 

7.9.  Đại tá, NSND Lữ Thị Kiều Lê  

Chủ nhiệm khoa Múa, Trường Đại học Văn hóa Nghệ thuật Quân đội 

Thời gian: 9h00 ngày 15/10/2025 

Hình thức: Phỏng vấn trực tiếp 

NCS: Cô có thể chia sẻ về quá trình sáng tác và tiếp cận chất liệu dân 

gian? Vai trò của múa dân gian trong sáng tác hiện nay là gi? 

Quá trình sáng tác của tôi thường bắt đầu từ ý tưởng và cảm hứng chung 

của tác phẩm, sau đó mới tìm đến chất liệu dân gian phù hợp. Khi tiếp cận một 

loại hình múa dân gian, điều tôi quan tâm trước hết không phải là sao chép động 

tác, mà là tìm hiểu cách cơ thể vận động, nhịp điệu và tinh thần văn hóa của 

điệu múa đó. Việc nghiên cứu có thể thông qua tư liệu, nhưng nếu có điều kiện 

điền dã, quan sát trực tiếp trong môi trường cộng đồng thì sẽ giúp cảm nhận rõ 

hơn về nhịp sống và logic vận động của người dân. 

Khi đã nắm được chất liệu, tôi tiến hành chọn lọc những mô-típ đặc trưng 

như bước chân, nhịp dậm, dáng tay, cấu trúc đội hình… để làm nền cho sáng 

tác. Từ đó, các yếu tố này được tổ chức lại theo cấu trúc sân khấu, phù hợp với 

nội dung và mạch cảm xúc của tác phẩm. Có thể nói, chất liệu dân gian không 

được đưa lên sân khấu theo dạng nguyên bản, mà được chuyển hóa thành ngôn 

ngữ hình thể mang tính biểu đạt, vẫn giữ tinh thần gốc nhưng phù hợp với 

không gian biểu diễn chuyên nghiệp. 

Trong sáng tác hiện nay, múa dân gian giữ vai trò như một nguồn năng 

lượng thẩm mỹ và bản sắc. Nó cung cấp cho biên đạo hệ thống mô-típ vận động, 

nhịp điệu cơ thể và thế giới hình tượng giàu tính văn hóa. Khi được xử lý đúng 

cách, chất liệu dân gian không chỉ tạo dấu ấn nhận diện cho tác phẩm, mà còn 
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giúp ngôn ngữ múa trở nên gần gũi và có chiều sâu hơn. 

Tuy nhiên, vai trò của múa dân gian không phải là khuôn mẫu cố định. 

Trên sân khấu đương đại, điều quan trọng là giữ được nguyên lý vận động và 

tinh thần văn hóa, còn hình thức có thể được cách điệu và tổ chức lại. Khi biên 

đạo hiểu rõ bản chất của chất liệu, múa dân gian sẽ không chỉ là yếu tố trang trí 

hay minh họa, mà trở thành nền tảng sáng tạo giúp tác phẩm vừa mang tính 

nghệ thuật, vừa giữ được dấu ấn văn hóa riêng. 

NCS: Theo cô, ranh giới giữa bảo tồn và sáng tạo nằm ở đâu? 

Theo tôi, ranh giới giữa bảo tồn và sáng tạo nằm ở mức độ giữ được 

nguyên lý vận động và tinh thần văn hóa của chất liệu gốc. Nếu chỉ giữ nguyên 

hình thức động tác, sao chép toàn bộ trình tự nghi lễ hay cấu trúc dân gian, thì 

đó là phục dựng hoặc trình diễn nguyên bản, chưa phải là sáng tạo sân khấu. 

Ngược lại, nếu biến đổi quá mạnh, làm mất đi nhịp điệu cơ thể, sắc thái tạo 

hình và ngôn ngữ vận động đặc trưng của điệu múa, thì tác phẩm có thể đạt 

hiệu quả biểu diễn nhưng sẽ suy giảm dấu hiệu nhận diện bản sắc. 

Vì vậy, ranh giới không nằm ở việc giữ bao nhiêu động tác, mà ở chỗ có 

bảo lưu được “chất vận động” và hồn cốt của điệu múa hay không. Khi nguyên 

lý chuyển động vẫn được duy trì,chẳng hạn nhịp dậm, tiết tấu nhanh nhỏ, linh 

hoạt, cảm giác bám đất và sự liên kết nhịp nhàng trong múa Sán Chay thì dù 

đội hình, tuyến múa hay biên độ động tác có thay đổi, bản sắc vẫn có thể được 

nhận diện. Tôi cho rằng sáng tạo trong múa dân gian là quá trình chuyển hóa, 

chứ không phải thay thế. Biên đạo cần hiểu rõ cấu trúc bên trong của chất liệu: 

cách cơ thể vận động, nhịp điệu, tinh thần văn hóa và logic của chuyển động. 

Từ nền tảng đó, chất liệu có thể được tổ chức lại theo tư duy sân khấu hiện đại 

mà vẫn giữ được căn cước.  

Khi có sự hiểu biết và ý thức thẩm mỹ, bảo tồn và sáng tạo không phải 

hai hướng đối lập mà là hai mặt bổ trợ cho nhau. Bảo tồn giữ nền tảng văn hóa, 
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còn sáng tạo mở rộng khả năng biểu đạt. Ranh giới giữa hai yếu tố này chính 

là sự cân bằng trong xử lý chất liệu, vừa tôn trọng truyền thống, vừa đáp ứng 

yêu cầu thẩm mỹ của sân khấu đương đại. 

NCS: Khi sáng tác tác phẩm múa, cô bắt đầu từ đâu? 

Tôi thường bắt đầu từ ý tưởng và cảm hứng tổng thể của tác phẩm – tức 

là mình muốn nói điều gì, tạo hình tượng gì và không khí nghệ thuật ra sao. Sau 

khi xác định được hướng nội dung, tôi mới tìm đến chất liệu múa phù hợp. Nếu 

tác phẩm cần khai thác yếu tố dân gian, tôi sẽ lựa chọn chất liệu có cấu trúc vận 

động và tinh thần văn hóa tương ứng với ý tưởng đó.  

Bước tiếp theo là nghiên cứu chất liệu. Việc này có thể bắt đầu từ tư liệu, 

nhưng quan trọng hơn là quan sát thực hành trong đời sống hoặc trao đổi với 

nghệ nhân để hiểu rõ nhịp điệu, cách cơ thể vận động và ý nghĩa của động tác. 

Khi đã nắm được nguyên lý vận động, tôi tiến hành chọn lọc các mô-típ đặc 

trưng - có thể là một bước chân, một dáng tay, một nhịp chuyển động – làm nền 

tảng cho sáng tác. 

Từ những yếu tố đó, tôi xây dựng cấu trúc tác phẩm theo logic sân khấu: 

tổ chức lại động tác, đội hình, tuyến múa và nhịp điệu để hình thành mạch phát 

triển từ mở đầu đến cao trào. Như vậy, quá trình sáng tác thường đi theo hướng: 

ý tưởng → lựa chọn chất liệu → nghiên cứu nguyên lý vận động → chọn lọc 

mô-típ → tổ chức lại trong cấu trúc sân khấu. 

Có thể nói, chất liệu dân gian không phải điểm khởi đầu duy nhất, mà là 

nền tảng để phát triển ngôn ngữ múa. Khi hiểu rõ bản chất vận động của chất 

liệu, biên đạo có thể xây dựng tác phẩm mang tính sân khấu mà vẫn giữ được 

dấu ấn văn hóa và bản sắc của điệu múa. 

NCS: Khi đưa múa dân gian lên sân khấu, cô thường biến đổi những 

yếu tố nào? Có giữ hệ thống động tác gốc không? 

Khi đưa múa dân gian lên sân khấu, tôi thường không giữ nguyên toàn 
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bộ hệ thống động tác theo trình tự ban đầu, mà tiến hành chọn lọc và tổ chức 

lại cho phù hợp với cấu trúc biểu diễn. Những yếu tố thường được biến đổi 

trước hết là không gian, nhịp điệu, tốc độ, đội hình và tuyến múa, bởi môi 

trường sân khấu có yêu cầu về bố cục, cao trào và tính thị giác khác với môi 

trường diễn xướng cộng đồng. 

Về động tác, tôi không giữ nguyên chuỗi động tác gốc theo cách lặp lại 

như trong nghi lễ hay sinh hoạt, mà giữ mô-típ vận động đặc trưng. Ví dụ như 

nhịp chân, một dáng tay, hoặc sắc thái chuyển động. Từ những mô-típ này, 

động tác được phát triển, liên kết và sắp xếp lại để tạo thành cấu trúc mới phù 

hợp với mạch cảm xúc của tác phẩm. 

Điều quan trọng là phải giữ được nguyên lý vận động của chất liệu dân 

gian: nhịp điệu chuyển động cơ thể và sắc thái, tư thế, tạo hình đặc trưng. Khi 

những yếu tố này còn, bản sắc vẫn được nhận diện, dù hình thức động tác có 

thay đổi. Ngược lại, nếu giữ nguyên động tác nhưng đặt trong cấu trúc không 

phù hợp, hoặc biến đổi quá mức làm mất đi nhịp điệu và chất vận động gốc, thì 

hiệu quả biểu đạt sẽ không rõ. 

Vì vậy, tôi không giữ nguyên hệ thống động tác theo dạng nguyên bản, 

nhưng luôn cố gắng bảo lưu chất vận động và mô-típ đặc trưng để làm nền cho 

việc phát triển ngôn ngữ múa trên sân khấu. Đây cũng là cách để cân bằng giữa 

việc tôn trọng chất liệu dân gian và yêu cầu sáng tạo của nghệ thuật biểu diễn 

chuyên nghiệp. 

NCS: Cô có giữ trình tự nghi lễ khi đưa lên sân khấu không? 

Về trình tự nghi lễ, tôi không giữ nguyên cấu trúc đầy đủ mà lựa chọn 

những “điểm đắt giá” trong nét đẹp văn hóa của dân tộc đó để tái tổ chức theo 

logic sân khấu. Điều này xuất phát từ sự khác biệt giữa thời gian nghi lễ (mang 

tính chu kỳ, kéo dài) và thời gian sân khấu (cần cao trào và kịch tính) 
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NCS: Thưa cô, cô cảm thấy khó khăn của diễn viên khi múa chất 

liệu dân gian là gì? Vai trò của nghệ nhân trong sáng tác? 

Theo nhận định của biên đạo, một trong những khó khăn khi dàn dựng 

múa dân gian trên sân khấu là việc diễn viên được đào tạo theo hệ thống kỹ 

thuật hàn lâm thường thiếu cảm giác vận động tự nhiên của người bản địa. Do 

đó, cần có quá trình hướng dẫn để diễn viên làm quen với trọng tâm cơ thể, 

nhịp điệu và tinh thần lao động của chất liệu dân gian. 

Về vai trò của nghệ nhân, biên đạo cho rằng không phải tác phẩm nào 

cũng cần sự tham gia trực tiếp của nghệ nhân. Tuy nhiên, nghệ nhân có ý nghĩa 

quan trọng trong việc giúp hiểu bối cảnh và ý nghĩa động tác. Khi đưa lên sân 

khấu, biên đạo vẫn là người chịu trách nhiệm sáng tạo, còn mối quan hệ với 

nghệ nhân mang tính học hỏi và chuyển hóa. 

NCS: Cô thấy xu hướng biên đạo tác phẩm múa dân gian hiện nay 

như thế nào? 

Hiện nay, trong sáng tác múa sân khấu chuyên nghiệp có thể nhận thấy 

một số xu hướng biên đạo tương đối rõ. Trước hết là xu hướng khai thác chất 

liệu dân gian theo hướng xây dựng cốt truyện và hình tượng nhân vật. Ở hướng 

này, chất liệu múa dân tộc được sử dụng như nền tảng tạo không gian văn hóa 

và bản sắc, trong khi cấu trúc tác phẩm được tổ chức theo mạch kể, nhấn mạnh 

diễn biến tâm lý hoặc thông điệp nội dung. 

Bên cạnh đó, cũng có xu hướng tiếp cận thiên về ngôn ngữ hình thể và 

hiệu quả thị giác. Một số biên đạo tập trung khai thác mô-típ chuyển động, tạo 

hình và đội hình, chú trọng tổ chức không gian và tiết tấu sân khấu, qua đó làm 

nổi bật tính tạo hình và nhịp điệu của cơ thể người múa. Ở hướng này, nội dung 

có thể được giản lược, trong khi ngôn ngữ vận động và cấu trúc hình thể được 

đặt làm trọng tâm. 

Ngoài ra, có thể nhận thấy xu hướng kết hợp chất liệu dân gian với kỹ 
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thuật múa đương đại hoặc ballet. Sự kết hợp này không nhằm thay thế ngôn 

ngữ dân gian mà mở rộng khả năng biểu đạt của chuyển động, giúp tác phẩm 

phù hợp hơn với không gian sân khấu và thị hiếu khán giả hiện nay. Tuy nhiên, 

việc kết hợp đòi hỏi sự cân nhắc để tránh làm mờ đi đặc trưng vận động và sắc 

thái dân tộc của chất liệu gốc.  

Nhìn chung, các xu hướng biên đạo hiện nay cho thấy sự đa dạng trong 

cách tiếp cận chất liệu truyền thống. Mỗi hướng có những ưu điểm và hạn chế 

riêng, tùy thuộc vào mục đích sáng tạo và quan điểm thẩm mỹ của biên đạo. 

Điều quan trọng là trong quá trình tìm tòi và đổi mới, người sáng tác cần xác 

định rõ đặc trưng cốt lõi của chất liệu dân gian để việc chuyển hóa trên sân 

khấu vẫn giữ được bản sắc văn hóa và tính thuyết phục nghệ thuật. 

NCS: Qua xem một vài tác phẩm múa San Chay cô có cảm nhận gì 

về vị trí và vai trò của múa Sán Chay trong xu hướng sáng tạo tác phẩm 

múa dân gian Việt Nam hiện nay? 

Qua các tác phẩm khai thác chất liệu Sán Chay vừa xem, tôi nhận thấy 

múa Sán Chay đang được tiếp cận theo nhiều hướng sáng tạo khác nhau, phản 

ánh rõ xu thế vận động chung của múa dân gian Việt Nam hiện nay.  

Thứ nhất, có những tác phẩm xây dựng theo cấu trúc kể chuyện, trong 

đó chất liệu Sán Chay được đặt trong mạch phát triển có cao trào, có hình tượng 

nhân vật. Các động tác như chân bước dậm nhịp, tay tra hạt, phát nương không 

còn giữ nguyên tính chất hành vi nghi lễ mà được tổ chức lại thành tuyến tính 

có chủ ý nhằm khắc họa ý đồ và thông điệp nội dung của biên đạo. 

 Thứ hai, có xu hướng thiên về ngôn ngữ hình thể và hiệu quả thị giác, 

đặc biệt thấy rõ qua tác phẩm Sinh Sôi Mùa Vàng. Trong tác phẩm này, biên 

đạo khai thác mạnh đội hình, tạo hình và tiết tấu không gian sân khấu. Đội hình 

được phát triển, biến chuyển bố cục, không gian, đối xứng hoặc phân tầng 

không gian, mở rộng biên độ tay, thay đổi hướng vận động, hướng di chuyển 
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cực kỳ linh hoạt, tạo ra mảng khối rõ nét. Nội dung đơn giản, nhưng cấu trúc 

hình thể và nhịp điệu cơ thể trở thành trung tâm biểu đạt.  

Thứ ba, tôi cũng nhận thấy sự xuất hiện khá rõ của kỹ thuật múa đương đại 

và ballet trong xử lý chuyển động. Các yếu tố như chuyển trọng tâm linh hoạt, 

khai thác nhiều hướng lực, phá vỡ cấu trúc cân đối truyền thống hay bật nhảy cao, 

động tác quay, các tư thế mở, duỗi thẳng, giữ thăng bằng hay nâng đỡ mang tính 

hàn lâm,.... được lồng ghép kết hợp tạo ra chuỗi chuyển động linh hoạt bắt mắt. 

Đây là biểu hiện của quá trình giao thoa và tiếp biến nghệ thuật, nhằm mở rộng 

khả năng biểu đạt và đáp ứng yêu cầu thẩm mỹ sân khấu hiện đại.  

Tuy nhiên, dù tiếp cận theo hướng nào, yếu tố quyết định vẫn là khả năng 

giữ được nguyên lý vận động đặc trưng của múa Sán Chay: từ luật động, tiết 

tấu đến tinh thần cộng đồng. Khi những động tác đặc trưng của múa dân gian 

Sán Chay được bảo lưu, sự đổi mới sẽ làm giàu thêm bản sắc; ngược lại, nếu 

kỹ thuật hiện đại lấn át cấu trúc vận động gốc, bản sắc dân gian dễ bị suy giảm. 

Qua các tác phẩm, có thể thấy múa Sán Chay đang tham gia tích cực vào dòng 

chảy sáng tạo của múa dân gian Việt Nam, vừa bảo tồn, vừa mở ra khả năng 

tiếp biến trong bối cảnh nghệ thuật đương đại. 

Bên cạnh đó, ở góc độ chuyên môn có thể thấy múa Sán Chay khi bước 

vào sân khấu chuyên nghiệp đã từng bước khẳng định được khả năng thích ứng 

và giá trị thẩm mỹ riêng. Đây là chất liệu có đặc trưng vận động tương đối rõ 

ràng, đặc biệt ở hệ thống chân bước dậm, mô-típ tay gắn với lao động nông 

nghiệp và cấu trúc vận động mang tính cộng đồng. Những yếu tố này là nền 

tảng nhận diện bản sắc khi chuyển hóa lên sân khấu. Có thể nói, chính sự ổn 

định của nguyên lý vận động - bao gồm nhịp chân co dậm lặp hướng lực xuống,  

và cảm giác gắn với mặt đất - là cơ sở giúp múa Sán Chay vẫn giữ được dấu 

hiệu văn hóa khi được tổ chức lại trong cấu trúc sân khấu. 

Trong nhiều tác phẩm, các biên đạo đã biết lựa chọn và khai thác những 
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mô-típ đặc trưng như phát nương, tra hạt, bước chân theo nhịp “tắc - tắc - xình” 

để xây dựng ngôn ngữ múa phù hợp với cấu trúc sân khấu. Việc tổ chức lại 

động tác, đội hình và tuyến múa theo bố cục có cao trào đã giúp tăng hiệu quả 

biểu đạt và tính kịch tính so với môi trường diễn xướng dân gian. Điều này cho 

thấy quá trình chuyển hóa không đơn thuần là đưa động tác dân gian lên sân 

khấu, mà là tái cấu trúc hệ thống vận động theo logic biểu diễn mới, trong đó 

các mô-típ dân gian được giữ như dấu hiệu nhận diện, còn trình tự và cách tổ 

chức được điều chỉnh theo yêu cầu thẩm mỹ sân khấu. 

Tuy nhiên, việc vận dụng chất liệu Sán Chay trên sân khấu vẫn còn đang 

trong quá trình hoàn thiện. Ở một số trường hợp, động tác dân gian được giữ ở 

mức minh họa, chưa được chuyển hóa thành ngôn ngữ biểu đạt có chiều sâu; 

ngược lại, cũng có trường hợp cách điệu quá mạnh làm mờ đi hình thái vận 

động cốt lõi và sắc thái dân tộc đặc trưng. Thực tế này phản ánh sự dao động 

trong cách tiếp cận giữa bảo lưu và sáng tạo, cho thấy việc xác định “ngưỡng 

chuyển hóa” phù hợp vẫn phụ thuộc nhiều vào kinh nghiệm và quan điểm thẩm 

mỹ của từng biên đạo. 

Ví dụ, trong tác phẩm Sinh sôi mùa vàng, ở phần tổ hợp chung, chuyển 

động được phát triển với cường độ và biên độ lớn nhằm tạo cao trào sân khấu. 

Cách xử lý này tạo hiệu quả thị giác mạnh, nhưng trong một số đoạn, việc phát 

triển quá mức khiến mô-típ động tác dân gian chủ đạo khó nhận diện rõ ràng. 

Điều này cho thấy khi động tác được mở rộng quá xa khỏi nguyên lý vận động 

ban đầu, khả năng nhận diện bản sắc có thể bị giảm. Tuy nhiên, ở những lớp 

vận động như động tác tay đi nương hay bước chân nhảy ngắn theo tiết tấu khi 

di chuyển, bản sắc Sán Chay vẫn được thể hiện khá rõ thông qua nhịp dậm, 

hướng lực và cảm giác gắn với đất. Từ trường hợp này có thể thấy, việc giữ 

được nguyên lý vận động cốt lõi quan trọng hơn việc giữ nguyên hình thức 

động tác; khi nhịp điệu cơ thể và hướng lực đặc trưng được bảo lưu, bản sắc 
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dân tộc vẫn có thể được nhận diện ngay cả trong cấu trúc sân khấu đã được 

cách điệu. 

Nhìn chung, múa Sán Chay là chất liệu có tiềm năng sáng tạo lớn trên 

sân khấu chuyên nghiệp. Vấn đề đặt ra không nằm ở việc giữ nguyên hay biến 

đổi, mà ở khả năng nhận diện và bảo lưu nguyên lý vận động đặc trưng, đồng 

thời tổ chức lại cấu trúc và không gian theo tư duy sân khấu hiện đại. Khi đạt 

được sự cân bằng giữa hai yếu tố này, múa Sán Chay vừa giữ được hồn cốt văn 

hóa, vừa phát huy được giá trị biểu đạt trong đời sống nghệ thuật đương đại. 

Đồng thời, quá trình này cũng cho thấy nhu cầu tiếp tục nghiên cứu và hệ thống 

hóa phương pháp chuyển hóa ngôn ngữ múa dân gian, nhằm tạo cơ sở lý luận 

vững chắc hơn cho việc khai thác chất liệu Sán Chay trong sáng tác múa sân 

khấu hiện nay. 

NCS:Yếu tố nào nên giữ khi đưa lên sân khấu? 

Theo tôi, điều cần giữ trước hết là chất vận động của điệu múa, tức là 

cách cơ thể vận hành trong không gian và nhịp điệu riêng của nó. Khi đưa múa 

dân gian lên sân khấu, không nhất thiết phải giữ nguyên toàn bộ động tác hay 

trình tự nghi lễ, nhưng cần giữ nhịp điệu cơ thể, trọng tâm vận động và hướng 

lực đặc trưng. Đây chính là phần “căn cước” của điệu múa, giúp người xem 

nhận ra bản sắc dù hình thức đã được cách điệu. 

Với múa Sán Chay, những yếu tố nên bảo lưu rõ nhất là nhịp chân dậm 

chắc, trọng tâm thấp, cảm giác bám đất và các mô-típ tay gắn với lao động như 

đi nương, tra hạt, hái lượm. Những chuyển động này không chỉ là động tác, mà 

là cách cơ thể thể hiện mối quan hệ giữa con người với đất đai và lao động. Khi 

những yếu tố này được giữ đúng, bản sắc vẫn hiện diện, dù cấu trúc sân khấu 

có thay đổi. 

Bên cạnh đó, cần giữ tinh thần vận động tập thể – tức cảm giác cộng 

đồng trong đội hình và không gian. Múa Sán Chay vốn không đặt nặng cá nhân 



289 

 

mà đề cao sự hòa nhịp của nhóm, nên khi đưa lên sân khấu, dù có những đoạn 

solo hay tạo hình mới, vẫn cần giữ mạch vận động chung và sự liên kết giữa 

các cơ thể. 

Tóm lại, yếu tố nên giữ không phải là hình thức động tác nguyên vẹn, 

mà là nhịp điệu, đặc trưng cốt lõi của động tác, cái đặc điểm nhận dạng trong 

động tác múa của dân tộc đó, hay đặc trưng chuyển động, tư thế tạo hình đặc 

trưng trong múa và đặc biệt là tinh thần của điệu múa. Khi giữ được những yếu 

tố này, biên đạo có thể linh hoạt sáng tạo về đội hình, không gian và cấu trúc 

tác phẩm mà vẫn bảo toàn được bản sắc dân gian trên sân khấu chuyên nghiệp.  

NCS: Theo cô, biên đạo có vai trò gì trong bảo tồn di sản? 

Theo tôi, biên đạo không chỉ là người sáng tác, mà còn là người trung 

gian văn hóa giữa truyền thống và đời sống nghệ thuật đương đại. Di sản múa 

dân gian vốn tồn tại trong môi trường cộng đồng, gắn với nghi lễ, sinh hoạt và 

không gian văn hóa bản địa. Khi được đưa lên sân khấu, nếu không có sự hiểu 

biết và xử lý thận trọng của biên đạo, chất liệu rất dễ bị giản lược thành hình 

thức bề mặt. 

Vai trò của biên đạo trước hết là nhận diện đúng giá trị cốt lõi của di sản - 

đâu là nguyên lý vận động, đâu là tinh thần văn hóa, đâu là mô-típ đặc trưng cần 

được bảo lưu. Sau đó mới đến bước chuyển hóa thành ngôn ngữ sân khấu. Nếu 

chỉ sao chép nguyên trạng thì đó là phục dựng; nếu biến đổi tùy ý mà thiếu hiểu 

biết thì dễ làm lệch bản sắc. Biên đạo phải đứng ở điểm cân bằng giữa hai cực đó. 

Tôi cho rằng bảo tồn trong nghệ thuật không có nghĩa là “đóng băng”, 

mà là làm cho di sản tiếp tục sống trong hình thức mới. Khi một điệu múa dân 

gian được tổ chức lại thành tác phẩm sân khấu có giá trị thẩm mỹ, được biểu 

diễn trước công chúng rộng rãi, thì di sản ấy được mở rộng không gian tồn tại. 

Như vậy, sân khấu trở thành một kênh lưu giữ và lan tỏa di sản bằng ngôn ngữ 

nghệ thuật. 
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Vì thế, trách nhiệm của biên đạo không chỉ nằm ở kỹ thuật dàn dựng, mà 

còn ở ý thức nghề nghiệp và thái độ tôn trọng văn hóa gốc. Khi có sự hiểu biết, 

nghiên cứu và chọn lọc nghiêm túc, biên đạo có thể vừa sáng tạo, vừa góp phần 

bảo tồn và phát huy giá trị di sản trong bối cảnh nghệ thuật đương đại. 

7.10.  Biên đạo múa NSƯT Phạm Quỳnh Dương 

Biên đạo tác phẩm Sinh Sôi Mùa Vàng 

Địa chỉ: Nhà hát ca múa nhạc Việt Nam, Hà Nội 

Thời gian phỏng vấn: 9h ngày 02/11/2025 

NCS: Điều gì đã gợi cảm hứng cho anh sáng tác tác phẩm múa “Sinh 

sôi mùa vàng”? 

Ý tưởng của tác phẩm xuất phát từ hình ảnh cuộc sống lao động và niềm 

vui mùa màng của đồng bào dân tộc Cao Lan. Trong đời sống của người dân 

vùng cao, mùa lúa chín không chỉ là kết quả của lao động mà còn là biểu tượng 

của sự sinh sôi, của niềm hy vọng và hạnh phúc. Chính hình ảnh mùa vàng trên 

nương rẫy, hương lúa lan tỏa trong không gian núi rừng, cùng với vẻ đẹp khỏe 

khoắn của những chàng trai, cô gái Cao Lan đã gợi cho chúng tôi cảm hứng 

xây dựng tác phẩm. 

Tác phẩm không chỉ tái hiện khung cảnh lao động và niềm vui được mùa, 

mà còn muốn gửi gắm một thông điệp rộng hơn về sự sinh sôi của sự sống, của 

tình yêu và của cộng đồng. 

NCS: Thông điệp nghệ thuật trung tâm mà tác phẩm “Sinh sôi mùa vàng” 

muốn chuyển tải là gì? 

Tác phẩm muốn thể hiện vẻ đẹp của đời sống người Cao Lan thông qua 

hình tượng mùa vàng. Mùa vàng ở đây không chỉ là mùa thu hoạch lúa, mà còn 

tượng trưng cho sự sinh sôi của sự sống và niềm vui của con người trong lao động. 

Trong tác phẩm, hình ảnh đôi trai gái, hình ảnh cộng đồng cùng lao động, 

cùng múa trong không gian núi rừng đều hướng tới một ý niệm chung: con 
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người hòa hợp với thiên nhiên, lao động mang lại sự sống, và từ đó tình yêu, 

hạnh phúc được nảy nở. 

NCS: Trong quá trình sáng tác,  anh đã khai thác chất liệu múa dân 

gian Cao Lan như thế nào? 

Khi xây dựng tác phẩm, chúng tôi đặc biệt chú ý đến các động tác lao 

động đặc trưng của người Cao Lan, như động tác lên nương, gặt lúa, lao động 

tập thể. Những động tác này được lựa chọn, chắt lọc và phát triển thành ngôn 

ngữ múa sân khấu. 

Chúng tôi không tái hiện nguyên xi các động tác dân gian, mà cách điệu 

và tổ chức lại theo cấu trúc sân khấu, để vừa giữ được tinh thần của văn hóa 

Cao Lan, vừa phù hợp với ngôn ngữ múa dân tộc hiện đại. 

NCS: Vì sao anh/chị lựa chọn hình thức múa đôi trên nền tập thể 

cho tác phẩm này? 

Hình thức múa đôi trên nền tập thể cho phép thể hiện hai lớp ý nghĩa của 

tác phẩm. 

Thứ nhất, tập thể tượng trưng cho cộng đồng, cho không khí lao động và 

đời sống chung của bản làng. 

Thứ hai, múa đôi thể hiện mối quan hệ tình cảm giữa con người với con 

người, cụ thể là tình yêu đôi lứa. Sự kết hợp này giúp tạo nên hình ảnh sự hòa 

hợp âm dương và sự sinh sôi của sự sống, phù hợp với chủ đề của tác phẩm. 

NCS: Tác phẩm được chia thành ba phần. Anh có thể giải thích ý đồ 

của cấu trúc này? 

Ba phần của tác phẩm tương ứng với ba trạng thái cảm xúc và ba bước 

phát triển của câu chuyện nghệ thuật. 

 • Phần I mở ra không gian buổi sáng trên nương rẫy, nơi những chàng 

trai, cô gái Cao Lan xuất hiện với vẻ đẹp khỏe khoắn, tươi tắn. Đây là phần giới 

thiệu bối cảnh và hình tượng nhân vật. 
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 • Phần II là phần phát triển cao trào. Các động tác lao động được kết hợp 

với múa đôi giữa chàng trai và cô gái, thể hiện sự hòa hợp giữa con người với 

thiên nhiên và giữa con người với nhau. 

 • Phần III là phần kết, nơi không khí mùa vàng trở nên rộn ràng và tràn 

đầy sức sống. Hình ảnh người con gái mang mầm sống mới xuất hiện như một 

biểu tượng của sự tiếp nối và tương lai của cộng đồng. 

NCS: Anh đã sử dụng những thủ pháp nào để tạo nên ngôn ngữ múa 

của tác phẩm? 

Ngôn ngữ múa của tác phẩm được xây dựng trên cơ sở động tác lao động 

kết hợp với các yếu tố tạo hình sân khấu. Các bước nhún, động tác vung tay, 

chuyển động tập thể được tổ chức theo nhịp điệu của âm nhạc để tạo nên cảm 

giác sinh động và giàu sức sống. 

Bên cạnh đó, chúng tôi cũng sử dụng đạo cụ gậy và bông lúa như một 

phương tiện tạo hình. Những đạo cụ này không chỉ gợi nhắc đến lao động nông 

nghiệp mà còn giúp tạo nhịp điệu và tăng hiệu quả thị giác trên sân khấu. 

NCS: Theo anh, tác phẩm “Sinh sôi mùa vàng” có ý nghĩa như thế nào 

trong việc khai thác chất liệu múa dân tộc trên sân khấu chuyên nghiệp? 

Theo tôi, điều quan trọng nhất là làm sao để chất liệu dân gian không chỉ 

được giữ lại mà còn được phát triển trong ngôn ngữ sân khấu đương đại. 

“Sinh sôi mùa vàng” là một thử nghiệm theo hướng đó: từ chất liệu múa 

của người Cao Lan, chúng tôi xây dựng một tác phẩm mang tính biểu đạt nghệ 

thuật sân khấu, nhưng vẫn giữ được tinh thần mộc mạc, khỏe khoắn và giàu sức 

sống của văn hóa dân tộc. 

Tác phẩm cũng mong muốn góp phần khẳng định rằng các giá trị văn 

hóa truyền thống hoàn toàn có thể trở thành nguồn cảm hứng sáng tạo cho nghệ 

thuật múa đương đại, đồng thời giúp khán giả hiểu và trân trọng hơn vẻ đẹp của 

văn hóa các dân tộc Việt Nam. 
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7.11.  Biên đạo Hà Tứ Thiên 

Biên đạo tác phẩm Tắc Xình ( Khúc Biến tấu Cao Lan)  

Địa chỉ: Nhà hát ca múa nhạc Việt Nam, Hà Nội 

Thời gian phỏng vấn: 9h ngày 03/11/2025 

NCS: Bạn có thể chia sẻ cơ duyên nào đã đưa bạn đến với việc xây 

dựng tác phẩm múa dựa trên chất liệu múa Tắc Xình của người Cao Lan? 

Ý tưởng xây dựng tác phẩm này bắt nguồn từ quá trình chúng tôi đi sưu 

tầm và nghiên cứu thực tế tại cộng đồng người Cao Lan. Trong thời gian công 

tác cùng Nhà hát Ca múa nhạc dân gian Việt Bắc, tôi cùng với các cán bộ của 

đoàn và lãnh đạo đoàn đã nhiều lần xuống địa phương để tìm hiểu các hình thức 

diễn xướng dân gian của đồng bào. 

Trong số đó, điệu múa Tắc Xình gây ấn tượng rất mạnh bởi nhịp điệu 

đặc trưng và tinh thần cộng đồng rõ rệt. Chính từ quá trình tiếp xúc trực tiếp 

với người dân và các nghệ nhân, tôi nảy sinh ý tưởng đưa điệu múa này lên sân 

khấu để giới thiệu vẻ đẹp văn hóa của người Cao Lan đến với khán giả. 

NCS: Trong quá trình chuẩn bị cho tác phẩm, bạn đã tiến hành sưu 

tầm chất liệu múa Tắc Xình như thế nào? 

Trước khi dàn dựng tác phẩm, chúng tôi đã có quá trình sưu tầm thực địa 

khá kỹ lưỡng. Tôi cùng với các cán bộ và lãnh đạo đoàn của Nhà hát Ca múa 

nhạc dân gian Việt Bắc trực tiếp đến các địa phương nơi có cộng đồng người 

Cao Lan sinh sống. 

Ở đó chúng tôi gặp gỡ các nghệ nhân, quan sát cách người dân thực hành 

điệu múa trong đời sống cộng đồng, từ đó ghi chép lại các động tác, nhịp điệu 

và không khí của điệu múa. Những tư liệu thu thập được từ thực tế chính là cơ 

sở để xây dựng tác phẩm sân khấu sau này. 

NCS: Khi đưa múa Tắc Xình lên sân khấu chuyên nghiệp, bạn lựa 

chọn cách tiếp cận như thế nào? 
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Quan điểm của tôi khi dàn dựng tác phẩm là giữ lại tối đa nét đặc trưng 

của múa dân gian gốc, chứ không chủ trương phá cách quá mạnh. 

Điệu múa Tắc Xình vốn đã có nhịp điệu và cấu trúc động tác khá rõ ràng, 

nên khi đưa lên sân khấu tôi chỉ tổ chức lại đội hình và tiết tấu, còn các động 

tác cơ bản vẫn được giữ gần với hình thức múa dân gian. Tôi muốn khán giả 

khi xem tác phẩm có thể cảm nhận được sự mộc mạc và chân thực của văn hóa 

Cao Lan, giống như đang chứng kiến một sinh hoạt văn hóa của cộng đồng. 

NCS: Trong tác phẩm, bạn đã giữ lại những yếu tố nào của múa Tắc 

Xình để tạo nên ngôn ngữ múa sân khấu? 

Tôi cố gắng giữ lại một số đặc trưng quan trọng của điệu múa như: 

• Nhịp điệu “tắc – xình” đặc trưng 

• Các bước nhún chân theo tiết tấu 

• Động tác tay mở rộng theo chiều ngang 

• Sự kết hợp nhịp nhàng giữa các chuyển động của tập thể 

Những yếu tố này tạo nên sắc thái khỏe khoắn, rộn ràng và mang tính 

cộng đồng rất rõ của múa Tắc Xình. 

NCS: Bạn đã tổ chức hình thức sân khấu của tác phẩm như thế nào 

để vẫn giữ được tinh thần của múa cộng đồng? 

Do múa Tắc Xình vốn là múa tập thể của cộng đồng, nên trong tác phẩm 

tôi cũng lựa chọn hình thức múa tập thể làm chủ đạo. 

Các đội hình được sắp xếp khá đơn giản nhưng linh hoạt, nhằm tái hiện 

không khí hội của bản làng. Mục tiêu của tôi là tạo cảm giác gần gũi, để khán 

giả thấy được tinh thần cộng đồng và sự gắn kết của người dân trong điệu múa. 

NCS: Theo bạn, thông qua tác phẩm này bạn muốn truyền tải điều 

gì về văn hóa của người Cao Lan? 

Điều tôi muốn nhấn mạnh là vẻ đẹp của đời sống cộng đồng và tinh thần 

lạc quan của người Cao Lan. Điệu múa Tắc Xình thể hiện niềm vui lao động, 
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sự gắn bó giữa con người với thiên nhiên và sự đoàn kết của cộng đồng. 

Khi đưa điệu múa lên sân khấu, tôi mong muốn khán giả không chỉ 

thưởng thức một tiết mục múa, mà còn cảm nhận được bản sắc văn hóa và đời 

sống tinh thần của người Cao Lan. 

NCS: Theo bạn, việc đưa múa Tắc Xình lên sân khấu chuyên nghiệp 

có ý nghĩa như thế nào đối với việc bảo tồn văn hóa? 

Theo tôi, múa dân gian là một nguồn chất liệu rất quý đối với nghệ thuật 

múa. Khi đưa những điệu múa này lên sân khấu, chúng ta không chỉ làm phong 

phú thêm ngôn ngữ nghệ thuật mà còn góp phần bảo tồn và lan tỏa giá trị văn 

hóa truyền thống. 

Tuy nhiên, điều quan trọng là phải giữ được tinh thần của chất liệu gốc. 

Với tác phẩm này, tôi lựa chọn cách dàn dựng tương đối giản dị, không biến 

đổi quá nhiều, để khán giả vẫn có thể cảm nhận được sự mộc mạc và nguyên 

bản của điệu múa Tắc Xình. 

 

 

 

 

 


